8 'ON 20 34AINIIDIA-IHINLDO PIPLISISCQ A elIBWISUT 3p peynde B) ap e13de0)

‘VId3ANH34ANT=AVYIINDY4



Difusion

Docencia

Investigacion

La FENO en
los medios

La enfermeria, pilar esencial del sistema de salud

120. Congreso Nacional de Posgrados en Enfermeria: La Facultad de Enfermeria y Obstetricia
se viste de gala
Se conforma la Red Nacional de Posgrados en Enfermeria

12 En el bachillerato, jornada colectiva de reanimacion cardiopulmonar
“Manos que Salvan”: Jornada de Capacitacion en Reanimacion Cardiopulmonar RCP solo con

14 las manos

Aplicacion del examen de conocimientos para el ingreso a la Licenciatura en Enfermeria en el
16 SUAYED, por Ingreso en Afios Posteriores al Primero, Convocatoria 2025

18 Inauguran los Juegos Universitarios UNAM 2025: Un Festival Deportivo en el Estadio Olimpico
Universitario

19 Gimnasta olimpica y alumna de la FENO
24 Programa de apoyo nutricional en la FENO

26 Simposio de la Red de México: de la American Heart Association

28 Curso propedéutico hibrido para la Admisidn al Programa de Maestria y Doctorado en
Enfermeria de la UNAM, Ciclo 2025-2
30 La FENO presente en la Mega Ofrenda con el grupo 0155 de la LEO

32 Encuentro de voces comunitarias y personal de salud: aprendiendo a vivir con Diabetes

34 El Pizarrén de la Salud: una herramienta educativa del Centro Universitario de Enfermeria
Comunitaria

35 Carta a San Luis Tlaxialtemalco: Reflexiones de una Enfermera Comunitaria

38 1la Generacién del Programa de Doctorado en Enfermeria UNAM. Examen de candidatura

40 Orientatdn vocacional 2024
42 Mas #SomosFENO
46 Reconocimiento al esfuerzo y dedicacidon académica

47 Octavo Encuentro Internacional de Simulacién Clinica SIMex2024

48 El aprendizaje basado en problemas en la Farmacologia

50 Enfermeria Ortopédica: Taller de habilidades basicas en el transoperatorio

53 Personal Certificado en Simulacién Clinica de la FENO

54 El cambio que no se veia venir

56 Movilidad internacional del Programa de Maestria y Doctorado de Enfermeria de la UNAM

58 Imaginar otros mundos: ¢qué mejor lugar que un taller de cuentos?

60 Microbiota, obesidad y depresidn: ¢ Cual es el rol de enfermeria en la prevencién de
enfermedades?

62 Movimiento del 68: Origenes, actores y legado
64 Cuenta la FENO con Area de ensefianza para la Practica Avanzada en el Hogar

65 Con festival, impulsan la innovacién e salud

66 Un mal manejo de la neumonia puede desencadenar una resistencia bacteriana

La contra poética

Editorial —\

a enfermerfa es un componente esencial del sistema de salud, y su evolucion profesional esta estre-
chamente vinculada a la formacion de posgrado. Los programas de especializacion, maestria y doc-
torado no solo preparan a los profesionales de enfermeria para enfrentar los retos del entorno actual,
sino que les permiten liderar cambios significativos en la atencion, investigacion y gestion en salud. En este
contexto, los posgrados en enfermeria no son un lujo académico, sino una necesidad estratégica para México.

El 12° Congreso Nacional de Posgrados en Enfermerfa, celebrado recientemente, se convirtié en un foro
clave para reflexionar sobre este tema. Con la participacion de destacados académicos, investigadores y
profesionales del area, el evento puso en el centro de la discusion la relevancia de los estudios de posgrado
como motor para transformar la practica enfermera y fortalecer el sistema de salud.

Entre las ideas destacadas del evento se subrayo la importancia de crear una red de posgrados en en-
fermeria, que permita consolidar la colaboracién entre instituciones educativas, compartiendo experiencias,
recursos y buenas practicas para garantizar una formacion mas sélida y homogénea en todo el pais.

Desde la FENO, reafirmamos nuestro compromiso de seguir fortaleciendo los programas de posgrado, con-
vencidos de que cada enfermera y enfermero que decide especializarse contribuye de manera significativa
al bienestar de las comunidades. Este Congreso no solo fue un espacio de aprendizaje, sino una inspiracion
para que mas profesionales se sumen al camino de la especializacion y para avanzar hacia la consolidacion
de una red de posgrados que impulse la excelencia y el liderazgo en la enfermeria mexicana.
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El Rector inaugurd el 12° Congreso Nacional de Posgrados en Enfermeria, que
reunio a representantes de 63 facultades del pais, asi como expertos nacionales e
internacionales

Mirtha hernandez
Publicado en Gaceta UNAM 5,526 del 2 de diciembre de 2024

conocimientos, empatia, destreza y vocacion social, ademas de que para la Universidad Nacional es

| a enfermeria es un pilar esencial que garantiza el funcionamiento del sistema de salud, al combinar
mucho mas que una noble profesion, afirmo el rector Leonardo Lomeli Vanegas.

Al inaugurar el 12° Congreso Nacional de Posgrados en Enfermeria, el Rector también sefialé6 que México
enfrenta barreras importantes en el cuidado de la salud. Por ejemplo, el gasto per capita es de apenas mil
181 ddlares, que representa casi una cuarta parte del promedio que destinan los paises de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE). Ademas, “nuestra nacion tiene 2.4 médicos y 2.8
enfermeras y enfermeros por cada mil habitantes, mientras que los promedios de la OCDE son de 3.7 y 9.2,
respectivamente. La mortalidad evitable es de 665 defunciones por cada 100 mil personas, casi el triple del
promedio de los paises de este organismo”.

Estas estadisticas “resaltan la prioridad de mejorar la accesibilidad, la calidad y el financiamiento del sistema
de salud, destacando la importancia de la enfermeria como factor central para reducir las brechas mediante el
cuidado integral, la prevencion y la promocion de la salud”, indico el Rector en el auditorio de la Coordinacion
de Posgrados.

Acompafado por la secretaria general de la Universidad Nacional, Patricia Dolores Davila Aranda, y la direc-
tora de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia (FENO), Rosa Amarilis Zarate Grajales, Lomeli Vanegas apunté
la importancia del Congreso que llama a actualizar la formacion y practica de este campo de estudio para
responder ante las demandas contemporaneas.

octubre-diciembre 2024 4
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Los desafios que enfrentan son multiples: la exigencia de competencias especializadas, el uso de la tec-
nologia como herramienta pedagoégica y asistencial, la investigacion orientada a problemas apremiantes y la
generacion de politicas publicas basadas en evidencia, enumerd.

Lomeli Vanegas subray6 que con el Congreso —que conté con representantes de 63 facultades de enferme-
ria del pais, expertos nacionales e internacionales y méas de 300 estudiantes— “reafirmamos nuestra convic-
cion de que el saber interdisciplinario y colaborativo es la via para enfrentar de manera integral y efectiva los
desafios méas urgentes de la salud
publica, no sélo en México, sino
también en toda América Latina y
a nivel global”.

Ante la coordinadora general de
Estudios Posgrado de la UNAM,
Cecilia Silva Gutiérrez, de la direc-
tora de Enfermeria de la Secreta-
ria de Salud, Sandra Guadalupe
Moya Sanchez, e integrantes de
la Organizacion Panamericana
de la Salud, Rosa Amarilis explico
que en el Congreso se trabaja en
la construccion de la Red Nacio-
nal de Posgrados en Enfermeria
para fortalecer alianzas, talentos
y recursos en beneficio del estu-
diantado y de las y los profesores,

5 octubre-diciembre 2024
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120. Congreso Nacional de Posgrados en
Enfermeria: La Facultad de Enfermeria y
Obstetricia se viste de gala

Gandhy Ponce Gémez; Martha Lilia Bernal Becerril: Maria de los Angeles Torres Lagunas

El Congreso Nacional de Posgrados en Enfermeria, un evento académico de referencia en el ambito

E n Ciudad Universitaria, la Unidad de posgrado se visti¢ de gala los dias 28 y 29 de noviembre del 2024.
de la enfermeria en México, celebro su 122 edicion en la Ciudad de México, organizado por la FENO.

Desde su inicio en 2013, este congreso ha sido un espacio fundamental para la formacion y actualizaciéon de
enfermeros y enfermeras en México, ofreciendo una plataforma para compartir conocimientos, experiencias y
mejores practicas en el campo de la enfermeria. El objetivo principal del Congreso Nacional de Posgrados en
Enfermeria es fomentar la innovacion y el avance en la formacion de enfermeria, promoviendo la excelencia
académica y la investigacion en este ambito. Este evento redne a expertos y expertas en enfermeria de todo
el pais, asi como a estudiantes de posgrado y profesionales interesados en actualizar sus conocimientos y
habilidades.

El congreso recibi¢ una amplia variedad de especializaciones, maestrias y doctorados en enfermeria, entre
las que se incluyen: Enfermeros de las especializaciones de Enfermeria Infantil, Enfermeria en Cuidados Criti-
cos, Enfermeria en Salud Mental, Enfermeria nefroldgica, Enfermeria en Anciano, y muchas méas.

Asi mismo recibi¢ a egresados de Maestrias en Enfermeria de la UNAM, y de las universidades de
Guanajuato, Auténoma de Yucatan, Juarez del estado de Durango, y Autébnoma de Querétaro; y de maestrias
complementarias que enriquecen a las y los enfermeros de México son por ejemplo la Maestria en Educacion,
la Maestria en Gestiéon y Liderazgo o la Maestria en Salud Publica. Nos visitaron doctores en Enfermeria por
parte de la UNAM, por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, por la Universidad de Guanajuato, por la Uni-
versidad Auténoma de Chihuahua, por la Universidad Auténoma Veracruzana, por la Universidad Auténoma
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de Chiapas.

Durante la 122 edicion del Congreso, los asistentes disfrutaron de cuatro conferencias magistrales de repre-
sentantes nacionales e internacionales, cuatro paneles de expertos y expertas; presentacion de un libro y la
exposicion de 100 carteles cientificos; asi como dos talleres y sesiones préacticas de simulacion clinica.

Ademaés, el 12° Congreso fue el marco de la reunién de coordinadores de posgrado y se complacio en
recibir a 26 asistentes procedentes de Ciudad de México, Estado de México, Sinaloa, Tabasco, Chihuahua,
Veracruz, Durango, Nuevo Ledn y Yucatan; todos reunidos en un espacio académico de alta calidad, donde
los participantes realizaron pronunciamientos sobre los beneficios de la integracion de una red de posgrados
en enfermeria en que las prioridades conciliadas fueron: 1. Colaboracién entre programas de especializacion,
maestria y doctorado; 2. Movilidad estudiantil entre entidades, 3. Definir criterios de posgrado nacional

La FENO y la Coordinaciéon de Estudios de Posgrado de la UNAM se complacié en recibir a 394
asistentes procedentes de Bajio, Baja California, Estado de México, Ciudad de México, Chihuahua,
Guerrero, Morelos, Nayarit, Oaxaca, San Luis Potosi, Sinaloa, Veracruz y Yucatan; todos reunidos en

9 octubre-diciembre 2024
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Se conforma la
Red Nacional de
Posgrados en
Enfermeria

Rosa Maria Ostiguin Meléndez, Mayra Alarcon Ceron

Enfermeria, organizado por la FENO, el pasado 29 de no-

viembre se conformd la Red Nacional de Posgrados en En-
fermeria, con la presencia de representantes de los posgrado de
las siguientes entidades federativas: Baja California, Chihuahua,
Durango, Nuevo Ledn, Yucatan, Sinaloa, Veracruz, Tabasco vy, por
supuesto, el Programa de Maestria y Doctorado en Enfermeria de la
UNAM con sus tres entidades participantes: FENO, FES Iztacala Y
FES Zaragoza.

En el marco del 120 Congreso Nacional de Posgrados en

Todos coincidieron en constituirse en una Red que apunte al for-
talecimiento del posgrado nacional en la disciplina, a partir de com-
promisos iniciales como la integracion del directorio nacional de
posgrado en enfermeria y el diagndstico de los mismos. De este
modo, los integrantes de la Red iniciaran los trabajos en el 2025, a
través de reuniones periddicas y por medios electronicos, bajo la
conviccion de que juntos somos mas solidos y fuertes para construir
una enfermeria nacional con mayor visibilidad y contribuciéon en la

De portada GACETA FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 8

resolucion de temas de salud. Sin duda, esta iniciativa de la FENO
de convocar a los posgrados en enfermeria del pais contribuira sus-
tancialmente al desarrollo de los mismos, a través de compartir ex-
periencias, construir vinculos de cooperacion, impulsar la movilidad
de alumnado y profesorado en el marco de la normatividad de las
Instituciones de Educacion Superior donde se anidan.

Con esta accioén, la enfermeria mexicana avanza de manera im-
portante en la construccion de proyectos educativos que, en su par-
ticularidad, contribuyan desde los estudios avanzados a conformar
perfiles mas sdlidos en la disciplina, que respondan a los grandes
temas de salud de la poblaciéon mexicana. En breve compartiremos
las primeras acciones de esta Red Nacional de Posgrados en En-
fermeria. Il

octubre-diciembre 2024 10
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Convocada por la FENO
En el bachillerato,

jornada colectiva
de reanimacion
cardiopulmonar

« Se efectud de forma simultanea en las
preparatorias 1y 5,

« y el CCH Oriente; participaron un total de
2 mil 233 personas

Leonardo Frias CienFuegos
Articulo publicado en Gaceta UNAM 5,517 del 31 de octubre
de 2024

obre el centro de cada una de esas 60
Scajas toracicas plastificadas hay un co-
razén acompasado, que a través de sus
extremidades y multiples falanges busca reani-
mar a quien lo requiere. Se trata de la Segunda
Jornada Manos que Salvan, una practica co-
lectiva de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)
ahora dirigida a la comunidad estudiantil de
pachillerato de la UNAM. Fue convocada por la
Facultad de Enfermeria y Obstetricia (FENO), en
colaboracion con otras entidades.

En el marco del Mes de la RCP, es méas que una
simulacion médica o técnica. Cada uno de los
dos mil 233 alumnos y profesores que intervinie-
ron, durante 210 minutos —divididos en grupos
y simultdneamente en las preparatorias 1y 5, y
en el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH)
Oriente—, ha sido sensibilizado y capacitado en
lo mas basico ante una emergencia cardiaca.

Es la duela del gimnasio de la Prepa 5. Ahi des-
cansan los térax de hule con dimension humana
para la practica de la RCP. Los indicadores mé-
dicos profesionales tienen sélo unos segundos
para emitir las instrucciones correspondientes.
Se trata de ajustar 120 compresiones por mi-
nuto, bajo un (hipotético e involuntario) compéas
musical de 4/4, ritmo de la mayoria de la musica
popular.

Se escucha en los altavoces “Another bites
in the dust” (1980), del grupo britanico Queen.

octubre-diciembre 2024
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Solo es un fragmento y continda un tema mas: “Stayin’ ali-
ve” (1977), de los Bee Gees. Los estudiantes hacen sime-
tria con la sonoridad, con canciones que se crearon, quiza,
antes de que nacieran sus padres.

Ahi estan, en postura sobre las rodillas para basar la mu-
fleca derecha o izquierda y empujar con la o tra palma de
la mano, con brazos rectos. Sélo son dos minutos, pero ser-
viran para toda la vida.

“Estuvo bien, nos va a servir, ojala nunca tengamos que
ocuparla. No sabia antes como se realizaba, cémo era el
método correcto, pero ya lo tengo”, comenté Carolina de la
Guardia, de quinto afio.

Compresion y frecuencia

“No se requiere tecnologia o estar en un hospital, se pue-
de dar e iniciar la reanimacion solo con las manos si se
sabe como hacerlo. Ensayamos 120 compresiones por mi-
nuto, a un buen ritmo. Esto simplemente puede salvarle la
vida a alguien”, aseguré Rosa Amarilis Zarate Grajales, di-
rectora de la FENO.

Practicamente lo que se muestra a estos jovenes, tercio
Claudia Leija Hernandez, jefa de la Division de Educacion
Continua y Extension Universitaria de la FENO, es la técni-
ca de la compresion y la frecuencia, ayudada (llevada) al
ritmo de la musica. Esto se orienta a que se vayan dando
las compresiones de tal manera que alcancen las 120 en
60 segundos, y con eso pueda mantenerse la circulacion
cardiaca, en lo que llegan los servicios especializados.

Asimismo, durante esta segunda jornada se expuso a los
estudiantes la importancia de actuar con inmediatez y sin
temor, ya que la rapida intervencion puede duplicar o inclu-
so triplicar las posibilidades de supervivencia de una per-
sona que sufre un paro cardiaco.

Sobre esto, Zarate Grajales comentd: “La obesidad, la hi-
pertension arterial y la diabetes son causas de problemas
cardiacos. Es muy frecuente que en cualquier sitio pueda
presentarse este tipo de urgencia”.

La FENO es una entidad académica certificada por la
American Heart, y en esta participacion se unieron el Insti-
tuto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, la Asociacion
de Enfermeras Cardiolégicas, asi como el Hospital ABC y el
Colegio Mexicano de Licenciados en Enfermeria.

Estuvieron presentes en sus respectivos planteles los di-
rectores Axayacatl Guzman Roque, de Prepa 1; Jaime Cor-
tés Vite, de Prepa 5; y Maria Patricia Garcia Pavon, del CCH
Oriente. Il
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“Manos que Salvan’:
Jornada de Capacitacion
en Reanimacion
Cardiopulmonar RCP
solo con las manos

Claudia Leija Hernandez, Marco A. Morales Puebla

| pasado 25 de octubre de 2024, en el marco del mes de
la reanimacion cardiopulmonar, se llevé a cabo una des-
tacada jornada de capacitacion denominada “Manos que
Salvan”, cuyo objetivo principal fue instruir a jovenes sobre la téc-
nica de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) solo con las manos,
un método clave para salvar vidas en situaciones de emergencia.
Esta iniciativa fue el resultado de la colaboraciéon entre diversas
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instituciones que, uniendo esfuerzos, lograron crear
un evento sin precedentes.

La organizacion del evento la realizaron la FENO,
el Colegio Mexicano de Licenciados en Enfermeria,
el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez,
la Vocalia de Enfermeria de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia y el Centro Médico ABC. Todas ellas
jugaron un papel fundamental en la organizacion y
desarrollo de la jornada, proporcionando recursos
humanos especializados, material didactico y apo-
yo logistico para asegurar el éxito de esta actividad
masiva.

La jornada “Manos que Salvan” estuvo dirigida a
las comunidades estudiantiles del CCH Oriente y las
Preparatoria 1y 5. En estos tres recintos se vivid un
ambiente de entusiasmo y compromiso por parte de
los jovenes participantes, quienes demostraron una
gran disposicién para aprender y dominar la técnica
de RCP. En un contexto donde cada segundo cuen-
ta, la habilidad para realizar compresiones toracicas
de manera eficaz puede marcar la diferencia entre la
vida y la muerte. Por ello, el énfasis en la RCP solo
con las manos permite que cualquier persona, sin
necesidad de conocimientos médicos avanzados,
pueda intervenir de manera efectiva ante una emer-
gencia cardiaca.

Uno de los aspectos mas destacados de esta jor-
nada fue la metodologia empleada para ensefar la
técnica. Con el propdsito de mantener el ritmo ade-
cuado de las compresiones, se utilizé musica que
guiaba a los participantes a seguir el compas co-
rrecto de 100 a 120 compresiones por minuto, que
es la frecuencia recomendada para una reanimacion
efectiva. Este enfoque dinamico no solo facilitd el
aprendizaje, sino que también cred un ambiente de
colaboracion y motivacion, haciendo que la expe-
riencia fuera no solo educativa, sino también ludica y
accesible para todos los presentes.

El evento alcanzé una notable participacion de
mas de dos mil estudiantes y profesores, una cifra
significativa que subraya el éxito de la convocatoriay
la relevancia de este tipo de iniciativas. Los estudian-
tes, divididos en grupos, tuvieron la oportunidad de
practicar bajo la supervision de expertos en enferme-
ria, quienes brindaron una orientacion clara y precisa
sobre |los pasos a seguir en caso de una emergencia
cardiaca. Ademas, se les explico la importancia de
actuar de inmediato y sin miedo, ya que la rapida in-
tervencion puede duplicar o incluso triplicar las posi-
bilidades de supervivencia de una persona que sufre

15

un paro cardiaco.

La jornada no solo se centré en la instruccion técni-
ca, sino que también promovid una conciencia colec-
tiva sobre la importancia de estar preparados para
actuar ante emergencias. Las instituciones organiza-
doras enfatizaron el hecho de que el conocimiento
de la RCP es una herramienta esencial para toda la
poblacién, no solo para profesionales de la salud, y
que su ensefianza deberia ser parte fundamental de
los programas educativos a nivel nacional. En pala-
bras de uno de los organizadores: “La reanimacion
cardiopulmonar no es una habilidad exclusiva de los
médicos o paramédicos, es una competencia que
todos podemos y debemos adquirir para convertir-
nos en agentes de cambio en situaciones criticas.”

Este tipo de eventos resultan especialmente signi-
ficativos en contextos como el de México, donde las
enfermedades cardiovasculares son una de las prin-
cipales causas de muerte. Segun datos recientes,
cada afo miles de personas pierden la vida a cau-
sa de un paro cardiaco subito, y muchas de estas
muertes podrian prevenirse si mas personas tuvieran
el conocimiento y la confianza para realizar manio-
bras de reanimacion basicas. De ahi la importancia
de jornadas como “Manos que Salvan”, que buscan
empoderar a la poblacién més joven con las herra-
mientas necesarias para marcar una diferencia en su
entorno inmediato.

La jornada “Manos que Salvan” no solo logré ca-
pacitar a un gran ndmero de jovenes en una técnica
vital, sino que también sembrd una semilla de res-
ponsabilidad y conciencia social en los participan-
tes. Este esfuerzo conjunto entre la academia, orga-
nizaciones de salud y profesionales comprometidos
con la educacion y la prevencion, representa un gran
paso hacia una sociedad mas preparada vy resiliente
ante emergencias cardiacas. Los logros alcanzados
en esta jornada refuerzan la importancia de conti-
nuar promoviendo este tipo de actividades en dife-
rentes sectores de la poblacion y garantizan que las
“Manos que Salvan” sigan multiplicandose a lo largo
del pais. 1l
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Aplicacion del examen de conocimientos
para el ingreso a la Licenciatura en
Enfermeria en el SUAYED, por Ingreso en
Anos Posteriores al Primero,
Convocatoria 2025

Laura Jiménez Trujano; Maria Aurora Garcia Pifia
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aplicd el examen a 780 aspirantes para el

ingreso a la Licenciatura en Enfermeria por
Ingreso en Afios Posteriores al Primero, de la Divi-
sion del Sistema Universidad Abierta y Educacion a
Distancia. En este sistema de estudios los aspiran-
tes provienen de diferentes estados de la Republica
Mexicana, por lo que el examen fue aplicado en dos
modalidades:

En el mes de septiembre del presente afio se

e Presencial, para los estudiantes que radican en
la ciudad de México y zona conurbada, y

e Enlinea, para los estudiantes del interior de la
Republica Mexicana.

Para la aplicacion del examen en la modalidad pre-
sencial, los aspirantes acudieron a las instalaciones
de la FENO, especificamente al Centro de Ensefian-
za de Tecnologias de Informacion (CETIC), los dias
17, 18 y 19 de septiembre, teniendo un total de 363
aspirantes en 9 grupos con un asesor(a) como mo-
nitor(a).

Para la realizacion del examen a distancia se pro-
gramaron 19 grupos, un asesor(a) como monitor(a) y
un total de 417 aspirantes; se utilizé como aula virtual
la aplicacion Zoom con cuentas de seguridad otor-
gadas por el Mtro. David Morales Avila, Coordinador
de Tecnologias Aplicadas a la Educacion. Para tal
propdsito, primero se disefid el examen con la coor-
dinacion de la Mtra. Rosario Ortega, quien impartioé el
curso “Formulacion de Reactivos” a los asesores de
la Divisién que colaboraron en la integracion del exa-
men desde sus areas donde son expertos. También
fue importante la participacion del area de Materia-
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les, Metodologias y Medios educativos en la revision
pedagodgica e integracion del examen-final, el cual
se coloco en la plataforma Moodle por parte del In-
geniero David Texcalpa, quien ademas participd en
la logistica del apoyo técnico para el examen prueba
de la aplicacion del Exam Browser para inhabilitar el
acceso al internet u otra paqueteria office y, en ese
sentido, cuidar la seguridad en su aplicacion, final-
mente coordind toda la aplicacion del examen en lo
correspondiente a la programacion tecnoldgica.

El area de disefio gréfico ilustrd los instructivos
para las diferentes modalidades y monitores.

Cabe mencionar que, a partir de la planeacion de
grupos, entre la coordinacion de la carrera y la Se-
cretaria Académica acordaron la participacion de
monitores, para todo lo anterior el Delegado Adminis-
trativo de la Division realizd lo propio en la elabora-
cion de referencias bancarias y validacion de pagos.
Por ultimo, y no menos importante en coordinacion
con la Direccion de Administracion Escolar (DGAE),
se tiene el enlace para el proceso de seleccion de
la convocatoria 2025 en el sitio: hitps://www.dgae.
unam.mx/Posteriores2025/feno.html.

La entrega de resultados se publict el 8 de octu-
bre, con 662 aspirantes que aprobaron el examen,
concluyendo asi con la primera etapa del proceso de
seleccion de los futuros estudiantes del SUAyED-FE-
NO en su modalidad a distancia, cumpliendo asi uno
de los propdsitos de la maxima casa de estudios de
brindar la oportunidad de continuar con su prepara-
cién académica a personas que no pueden acudir
de manera presencial a sus aulas.
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Inauguran los

Juegos Universitarios UNAM 2025:

Un Festival Deportivo en el Estadio Olimpico Universitario

Daniel Soriano

on gran entusiasmo y un espiritu de cama-

‘ raderia, la UNAM, a través de la Direccion
General del Deporte Universitario, dio inicio

a los esperados Juegos Universitarios 2025, evento
gue reunid a jovenes atletas de diversas disciplinas,
en una ceremonia que tuvo lugar en el emblematico

Estadio Olimpico Universitario.

La inauguracion, que reunio a cientos de estudian-
tes, docentes y familiares, comenzdé con un vibrante
desfile de las diferentes delegaciones que represen-
taran a las diversas facultades, escuelas e institutos
de educacion superior y media superior. La ceremo-
nia contd con la presencia de autoridades universita-
rias, quienes enfatizaron la importancia del deporte
como un pilar fundamental en la formacion integral
de los estudiantes. Un momento destacado de la
inauguracion fue la emocionante carrera de relevos,
donde Nuestros deportistas del Equipo de Atletismo
realizaron esta prueba que simbolizé la colaboracion
y el trabajo en equipo, valores que la UNAM busca
fomentar a través del deporte.

Este afio, los Juegos Universitarios reunird a un
total de 52 deportes, abarcando desde disciplinas
tradicionales como el atletismo y el futbol, hasta mo-
dalidades menos convencionales que fomentan la in-
clusién y la diversidad. Como ya hemos mencionado
antes, la UNAM busca no solo promover la compe-
tencia, sino también el trabajo en equipo y los valores
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de respeto y solidaridad entre los jovenes.

Durante los proximos dias y hasta el mes de mayo,
diversas instalaciones deportivas de la Universidad
seran escenario de intensas competencias, donde se
espera que nuestros estudiantes muestren su talento
y dedicacion. Con esta inauguracion, nuestra universi-
dad reafirma su compromiso con el deporte y la forma-
cion integral de sus estudiantes, creando un espacio
donde el esfuerzo, la dedicacion y la pasion por el de-
porte brillen en cada competencia.

Se invita a toda la comunidad universitaria y al publi-
co en general a asistir y apoyar a los atletas, quienes se
preparan para darlo todo y demostrar que el deporte
es una de las mejores formas de unir a la comunidad. ll
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Gimnasta olimpica y
alumna de la FENO

[Entrevista &
Carelling Apericieo Geamlicsa
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¢Como iniciaste en la gimnasia? Inicié en la
gimnasia cuando tenia 3 afios en las instalaciones
del Fronton Cerrado en la UNAM vy a la fecha es ahi
donde sigue sucediendo la magia. En el inicio no fui
yo quien decidié entrar al deporte del todo; mis pri-
mos mayores ya practicaban ese deporte y cuando
mi mama los llevaba de vez en cuando y los veia
haciendo acrobacias, me parecia tan magico que
rogué por poder hacer lo mismo. A pesar de que
comencé muy pequefa, no siempre fui parte de un
equipo representativo, como de la UNAM, pero fue
hasta unos afios después que de tanto entrenar,
me gané un lugar para formar parte de un equipo
ya representativo, aunque
no fue hasta que entré a la
UNAM como integrante de la
comunidad, como estudiante
también; entonces, ahora si
oficialmente representaba a
esta universidad en todos los
ambitos posibles, pero desde
pequefia competia por poner
el nombre de los Pumas en
alto. Sin duda, me encantaria
poder seguir entrenando este
bello deporte porque me ha
dado las mejores experien-
cias de mividay siempre diré
que gracias al deporte he
aprendido demasiado sobre
la vida.

¢Qué actividad dentro de
la gimnasia ha sido la mas
significativa? El hecho, de
gue, gracias a la gimnasia,
he aprendido a ser buena
perdedora y también buena
ganadora. Mi parte favorita
de todo esto es contar con un
proceso con mas derrotas que victorias; hasta podria
decir que me toco aprender de una manera un poco
dura; nada llega de la noche a la mafana. Recuer-
do que desde muy pequefia he tenido que aprender
a procesar cuando en las competencias no me iba
como yo hubiera querido, empecé a darme cuenta
de que mis resultados buenos o malos dependian
s6lo de miy siempre me preguntaba por qué a otras
nifas les iba mejor que a mi. Tuve que aprender a
aceptar que siempre iba a haber gente mejor que
yO, pero quedaba en mi si queria quedarme senta-
da a ver como los buenos seguian entrenando para
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ser aun mejores y simplemente quejarme de ello o
aprender a admirar y estudiar a mis contrincantes
para ser igual de buena que ellos. Persistir en un
deporte donde constantemente estas a prueba es
muy duro emocionalmente, sin embargo, o mas sig-
nificativo es que aprendi que, como cualquier cosa
en la vida, se necesita de mucho esfuerzo para no
rendirnos cuando las cosas se ponen complicadas y
que mientras mas grande queramos que sea el éxi-
to, mas grande sera la montafa que tendremos que
escalar.

¢Qué competencias han sido las mas
importantes en tu carrera?

Decidir no es facil, porque

para mi lo importante de

cada competencia ha sido

la cantidad de cosas que he

aprendido de cada una de

ellas, pero puedo destacar

un POCO MA&s a unas cuan-

tas. La primera de ellas fue

mi cuarto panamericano en

Cucuta, Colombia, debutan-

do en una nueva categoria

y ganar medalla de bronce,

fue como una revelacion para

mi, porque me hizo sentir tal

motivacion que me dije a mi

misma que volveria a ganar,

empero cada vez seria mejor

el resultado y es que claro

que era posible. Después,

en el 2023, asisti a mi quinto

panamericano en Lima, Peru,

y ahi obtuvimos medalla de

plata en un desempate con

Argentina. Literalmente a

nada del oro. Volvi a confir-

mar que con cada competen-

cia pasada mi mente se volvia mas fuerte y capaz
de aguantar la presion lo suficiente, como para ha-
ber obtenido ese resultado. La suma de todas esas
competencias nos abrié las puertas a mi equipo y a
mi para la clasificacion al mundial en el pasado mes
de septiembre (2024) en Pésaro ltalia, Este evento
tiene un pin muy importante en mi carrera porque fue
el primer mundial al que clasifiqué y vaya que tanto
Mi equipo como Yo peleamos con sudor, lagrimas y
dolor ese lugar en la competencia y a pesar de que
para mi ya era un logro enorme ganarme esa clasi-
ficacioén, haber cerrado siendo parte de los 10 me-
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jores del mundo me hace pensar que todo lo vivido
durante mi trayectoria ha valido la pena.

¢Como puedes describir personalmente lejos
de la gimnasia, tu visita a esos paises? En Pert me
encantd ampliar mi paladar probando tantos platillos
tipicos de ahi, porque era como estar en otro mun-
do y qué mejor forma de aprender sobre culturas si
no es que viviéndolo en carne propia. Platillos como
corazon de pollo en brochetas y que todo llevara al-
guna de sus varias especies de papa, fue como una
explosion de sabores.

En Colombia conoci la Comuna 13 en Medellin v,
iwow!, es un lugar vibrante, lleno de color y arte que
refleja la resiliencia de su gente. Los murales y grafi-
tis cuentan historias de lucha y esperanza en medio
de un entorno que fue marcado por la violencia. Las
escaleras eléctricas y el hip-hop en cada esquina, se
robd mi corazén. Es una galeria de arte al aire libre
y €s, sin duda, un simbolo de cambio y adaptacion.
ltalia se robd mi corazén por completo, porque es un
pais donde la historia y la belleza estan en cada es-
quina. ltalia parece sacada de una historia antigua.
Lo que méas me gustd fueron los gelatos (helados);
antes de ir, investigué un poco sobre qué es lo que
tienen los gelatos que los hace tan irresistibles y a
pesar de mis investigaciones, nada les hizo suficien-
te justicia cuando pude probar uno por fin.

¢ Como te sientes al ser estudiante de enfermeria
de la FENO y como medallista en la gimnasia? Soy
alumna del grupo 1101. Me siento increiblemente
afortunada y orgullosa de ser estudiante de la Licen-
ciatura en Enfermeria en la FENQO y, al mismo tiempo,
medallista en gimnasia. Para mi, estas dos pasiones
representan lados distintos de mi personalidad, pero
ambas me llenan de satisfaccién y me ensefian mu-
chisimo. Por un lado, estudiar enfermeria es una pa-
sidn que me conecta con mi deseo de ayudar y sentir
a los demés. Cada dia en la facultad aprendo algo
nuevo, cada conocimiento y habilidad que adquiero
me permitira aplicarlo en un futuro y va ligado con
el cuidado en mi deporte. Es una carrera exigente,
pero también profundamente humana y gratificante.
Por otro lado, la gimnasia e€s una manera muy mia
de expresarme, de retarme fisicamente y de demos-
trarme que puedo alcanzar cualquier resultado con
sacrificio y disciplina. Lograr obtener medallas en
gimnasia fue el resultado de afos de practica, y me
ensend que los limites solo estan en la mente. Llevar
ambas cosas al mismo tiempo no es facil, pero me
hace sentir fuerte, plena y capaz de lograr cualquier
cosa que me proponga. Me siento muy agradecida

por tener estas oportunidades y por vivir una etapa
tan bonita de mi vida.

¢Por qué decidiste estudiar enfermeria? La deci-
sion de estudiar enfermeria va mas alla de solo que-
rer ayudar a los demas y es que desde que tengo
memoria sofiaba con contribuir con algo al mundo,
de formar parte de algo lo suficientemente grande
como para impactar en los demas de buena forma, y
qué mejor manera que estudiando enfermeria. Al ser
una carrera que se centra mucho en la humanidad
y el cuidado, busco impactar en la gente con esas
cualidades, no solo quiero ser una profesional de la
salud ayudando fisicamente a las personas; también
quiero ser alguien que les deje algo mas que un buen
cuidado fisico; quiero tratar de entender a la gente,
de intentar ponerme en sus zapatos y ver el mundo
a través de 0jos ajenos porgue considero que eso
es algo que enrigueceria mucho mi trayecto por esta
hermosa carrera. Decidi entrar a este mundo porque
quiero que cada paciente que llegue a tratar se vaya
con un poco de mi esencia, que lo haya ayudado a
sanar mas que solo el dolor fisico.

¢Cuales han sido las dificultades que has
enfrentado como estudiante y deportista? Creo
que una de las cosas que méas me ha llegado, es
el tiempo que me sobra para hacer tareas o para
estudiar, el cual es reducido, es muy poco en com-
paracion con el resto de mis compaferos. Llegar
a los examenes y sentirme menos preparada que
ellos, me da la impresion que voy desfasada con sus
conocimientos y muchas veces los mismos compa-
fleros se ven poco comprensibles con la situacion, y
manejar eso ha sido duro.

La carrera de enfermeria es muy demandante, con
largas horas de estudio y exdamenes constantes. Esta
doble carga me ha llevado a sacrificar tiempo libre
y reducir mis horas de descanso para poder cum-
plir en ambas areas. El estrés es un factor que sigue
haciendo Io suyo en momentos criticos. La presion
académica y la exigencia fisica del deporte se acu-
mulan; mantener el enfoque en ambas actividades,
no es facil.

Muchas veces las competencias son muy caras,
saber que mi avance como gimnasta depende de a
cuantas competencias pueda asistir o no, es un fac-
tor un poco triste, porque de no ser por las limitacio-
nes econdmicas, podria salir a competir y demostrar
mis cualidades mucho mas seguido.

¢ Qué tipo de apoyo requieres como gimnasta en
la FENO? Principalmente lo que méas necesito como
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gimnasta en la FENO es que se visibilice el deporte representativo, no solo que
la gente sepa que existe y ya, sino que esté dispuesta a involucrarse 10
suficiente como para entender todo lo que significa practicar un deporte
de alto rendimiento, que se le dé la importancia y reconocimiento que
merece el esfuerzo de muchos deportistas que representan a nuestra
universidad. También creo que hace falta que se les aliente mucho mas.
Necesito un apoyo que me permita equilibrar mi formacion académica 'y
mi desarrollo deportivo. Seria fundamental contar con flexibilidad en los
horarios y con apoyo en la gestion académica, especialmente duran-
te competencias importantes. Las largas horas de entrenamiento

y las competencias pueden interferir con las clases, examenes

0 préacticas, por lo que la comprension y el respaldo de los

profesores y de la institucion es esencial para que pueda

cumplir con ambas responsabilidades sin poner en riesgo

mi rendimiento en ninguna de las dos areas. A pesar de

que existe el apoyo econdmico, como lo son las becas,

muchas veces no suele ser suficiente para todo lo que se

requiere a la hora de llegar a un punto competitivo; conforme

avanzas en el deporte, las competencias son mas seguidas vy

mas necesarias para seguir avanzado y creciendo, seria bueno

contar con muchas mas opciones de becas deportivas o progra-

mas de apoyo con mejor disposicion al rendimiento deportivo.
Ademas, necesitaria apoyo en recursos deportivos, Como acceso

a instalaciones adecuadas y a equipos de entrenamiento que me
permitan prepararme de manera segura y efectiva.

¢Cuales son tus planes a futuro en lo inmediato, corto y largo
plazo como deportista?

Como primer plan a futuro tengo la Universiada, evento importante
deportivamente hablando en la UNAM. Busco obtener un muy buen
resultado porque eso me abre puertas para las competencias interna-
cionales y eso significa dejar en alto tanto a la UNAM como a México.

Con eso espero, en el corto plazo, la clasificacion al Panamericano de
este afio (2025) y buscar ser medallista nuevamente. Asimismo, seguir el
orden de las competencias de la temporada, con ese trayecto que vendria
desde la Universiada, me encantaria volver a clasificar a un mundial dentro
de 2 afios (este evento es bianual) y ver el progreso que he tenido. Siempre
digo que seguiré en este deporte y de manera competitiva, hasta donde mi
cuerpo me o permita porque tristemente la gimnasia al ser un deporte de
alto impacto, suele terminar pronto, pero yo busco seguir esforzandome vy
entrenando mucho, sin dejar de lado mi salud para entonces poder tener la
posibilidad de durar muchisimo tiempo mas en este increible ambito.

¢Algun comentario que quieras transmitir a las y los lectores de la ga-
ceta FENO? Me encantaria decirles que se involoucren en los deportes, que
no lo dejen de lado por nada del mundo, como muchos sabran, el deporte
te ensefia millones de cosas que muchas veces ni la escuela podra. No le
teman a intentarlo porquer haberlo hecho ya los hace ganadores, el fracaso
nunca es una derrota, es sefial de que vamos avanzando y no nos quedamos
quietos, necesitas caerte para saber que vas subiendo. Nunca se tiene nada
que perder cuando las recompensas podrian ser grandes y nada que valga
completamente la pena sera facil, nunca se queden con las ganas de intentar
algo. Il
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Recomendaciones
En esta seccion publicamos algunas recomendaciones de
libros que nuestros lectores consideren adecuados para
M compartir con nuestra comunidad FENO.
\___________J

LOS INVITAMOS A ENVIAR TODAS SUS RECOMENDACIONES AL CORREO vinculacion-extension@feno.unam.mx PARA HACER

DE ESTE UN ESPACIO DE FOMENTO A LA LECTURA COMO UNA HABILIDAD FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DE LA VIDA.

Baumgartner es un profesor de Filosofia, tan excéntrico como tierno, sumido en el dolor por la
pérdida de su gran amor, Anna, nueve afos atras. Su inminente.jubilacién desencadena un
torrente de recuerdos y una nueva forma de ver el mundo que le devuelven las ganas de vivir.
Decidido a seguir adelante, se embarca en una nueva relacién, dando inicio a una serie de aconte-
cimientos imprevisibles y sometidos a los caprichos del destino.

Paul Auster alumbra en Baumgartner a uno de los personajes mas inolvidables de su carrera,
transita con él los caminos del azar y la memoria y explora qué significa el amor en las distintas
etapas de la vida y como afrontamos el duelo o el trascurrir del tiempo.De una exquisita calidez,
contiene toda la sabiduria de aquel que, aun habiendo perdido una parte de si mismo, ha aprendi-
do que vivir con miedo al dolor es negarse a vivir.

Auster, P (2024). Baumgartner. Seix Barral

Samuel Riba se considera el ultimo editor literario y se siente hundido desde quese retir6. Un dia
tiene un suefo premonitorio que le indica claramente que el sentido de su vida pasa por Dublin.
Convence entonces a unos amigos para acudir al Bloomsday y recorrer juntos el corazén mismo
del Ulises de James Joyce.

Riba oculta a sus companeros dos cuestiones que le obsesionan: saber si existe el escritor genial
que no supo descubrir cuando era editor y celebrar un extraio funeral por la era de la imprenta,
agonizante ya por la inminencia de un mundo seducido por la locura de la era digital. Dublin
parece tener la llave para la resolucion de sus inquietudes

Vila-Matas, E. (2010). Dublinesca. Seix Barral

23 octubre-diciembre 2024



GACETA FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 8

Programa de

en la FENO

Mario A. Calderoon Santos

| dia 26 de agosto de 2024 dio inicio el Pro-

grama de Apoyo Nutricional que beneficiara a

13 estudiantes. El apoyo consiste en dotar al
alumno de un alimento diario (desayuno o comida),
de lunes a viernes, durante el semestre 2025-1 con-
forme al calendario oficial de la UNAM.

El objetivo de este programa es proporcionar asis-
tencia a estudiantes de licenciatura que enfrentan
circunstancias socioeconémicas adversas, y que
buscan incrementar su rendimiento académico, ade-
mas de estimular la eficiencia para contribuir a la dis-
minucion de la desercién escolar.

Con este programa, los alumnos pueden contar
con un alimento balanceado al dia, que ayuda a
su buen desempefio académico. Cuando se habla
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de una dieta balanceada, de inmediato pensamos
en un beneficio para nuestra salud en general, pero
pocas veces valoramos lo que esto significa para el
desempefio de un alumno, sobre todo si tomamos en
cuenta que una alimentacion sana esta directamente
relacionada con los niveles de atencion, concentra-
cién, energia y motivacion.

En un principio, en la Facultad de Quimica enfren-
taron esta situacion cuando siete alumnos que traba-
jaban con un tutor no lograban mejorar su califica-
cion. Después de algunas entrevistas con ellos, se
determind que la causa del problema era la falta de
una dieta balanceada. Algunos profesores decidie-
ron brindarles apoyo alimenticio; se formé un grupo
de 30 alumnos y al cabo de unos meses, 27 de ellos

mostraron una mejora notable en su promedio.

El programa crecio y ya es parte de los proyectos de Funda-
cion UNAM, con el apoyo de la Fundacion Carlos Slim y Fun-
dacion Telmex Telcel. Hoy esta beca es extensiva no soélo a la
Facultad de Quimica sino a cualquier Facultad, Escuela o Enti-
dad Académica de la UNAM, y ahora por primera vez y gracias
a la administracion y gestion de directivos en la FENO.

La idea inici6 a partir de que cierto numero de alumnos de
la comunidad estudiantil externd la solicitud de este programa
para apoyo en la economia familiar, referian lo costoso que era
comprar alimentos fuera de casay la falta de tiempo de prepa-
rar un alimento saludable y balanceado.

El implementar el programa en la Facultad se volvié un reto
de gestion para los directivos, por la falta de infraestructura, la
busqueda de un proveedor adecuado de alimentos y cuestio-
nes que surgirian durante el proceso. Sin embargo, con esfuer-
z0, dedicacion y organizacion comenzoé el proyecto arrancan-
do con la ampliacion del inmobiliario: el comedor y la barra de
alimentos de la Facultad. Inicio la busqueda de un proveedor
de alimentos que cumpliera con lo establecido para la prepa-
racion correcta, sanay balanceada, creando asi los menus que
se ofrecerian.

A partir de ahi, a inicio del semestre 2025-1 se abridé paso
para la difusion por medios digitales en la Facultad de la Con-
vocatoria del Programa de Apoyo Nutricional para que el alum-
nado que asi considerara necesario la solicitara en el Sistema
Integra, y el responsable de becas lo postularia, si cumplia con
todos los requisitos que marcaba la convocatoria.

Se recibieron 29 solicitudes, las cuales, después de un se-
guimiento de postulacion, se beneficiaron 13 estudiantes que
recibieron el apoyo a partir del 26 de agosto. Este fue un lo-
gro en conjunto que busca apoyar y ayudar al alumnado, se
beneficien y con ello aumenten su rendimiento académico, y
continden con su preparacion profesional. Se espera que en
futuras generaciones aumenten los beneficiarios para lograr el
objetivo planeado. Il
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Simposio de la Red de Mexico:
de la American Heart Association

Lizbeth Monserrat Ruiz Nicolds, Gandhy Ponce Gomez

tios de entrenamiento de México, este afio con motivo de los 100 afios de la American Heart Association
(AHA), reunién sumamente importante para la capacitacion continua de los equipos que componen el
programa Nacional de la AHA.

El Centro de Entrenamiento Internacional UNAM-FENO (CEI-UNAM-FENO) fue representado por la coordi-
nadora del CESIP Mtra. Lizbeth Monserrat Ruiz Nicolas y un equipo de Facultados de las diferentes discipli-
nas que se imparten en el centro: Basic Life Support (BLS), Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS)
y Advanced Cardiovascular Life Support (PALS), con la finalidad de conocer y mantenerse actualizados de
acuerdo a los estandares que la AHA enmarca, participando en talleres y charlas dictadas por expertos en
temas relevantes.

EI pasado 24 de agosto del presente afio, se llevd a cabo el Simposio nacional de la red de centros y si-

En esta ocasion participaron también un grupo de profesores de la FENO e instructores del centro en la
capacitacion de las certificaciones Advanced Stroke Life Support (ASLS) y Neonatal Resuscitation Program
(NRP) asistiendo en formacién como proveedores y formacién de instructores de ambas disciplinas, ya que en
un futuro préximo, la FENO anexaréa a su convenio con la AHA estas disciplinas para ser ofertadas en el centro
a los estudiantes de las especialidades del Programa Unico de Especializaciones en Enfermeria (PUEE), y al
publico en general; ambas certificaciones contaran con el aval internacional por dos afios por la AHA.

Las certificaciones internacionales para enfermeras especialistas en México garantizan estandares globales
de calidad y competencia. Aseguran que el personal esté actualizado con las mejores practicas internacio-
nales, promueve la excelencia en el cuidado del paciente y facilita la movilidad profesional, fortaleciendo el
sistema de salud y la reputacion del pais en el ambito global. Il
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Curso propedéutico hibrido para la Admision
al Programa de Maestria y Doctorado en
Enfermeria de la UNAM, Ciclo 2025-2

Cynthia Ramirez Herndndez; Maria de los Angeles Torres Lagunas

profesionales de alto nivel, el Programa de

Maestria en Enfermeria presenta el curso pro-
pedéutico en modalidad hibrida, indispensable en
el proceso de admision de cada nueva generacion.
Este curso tiene como objetivo desarrollar las capa-
cidades intelectuales, cognitivas y las habilidades
de aprendizaje en los aspirantes, favoreciendo su
integracion a los estudios de posgrado y cumplien-
do con las exigencias de un programa de alto ren-
dimiento. Cabe destacar que esta estrategia surge
del compromiso de incrementar la matricula y visibi-
lizar la Maestria, eliminando la distancia como obs-
taculo. El curso propedéutico hibrido representa un
avance significativo en la educaciéon de posgrado en
enfermeria, adaptandose a las demandas actuales
de flexibilidad y accesibilidad, especialmente en un
mundo post-pandemia.

Por primera vez, en casi 25 afos de formar a

La planificacion de este recurso se inicio en el se-
gundo semestre del 2023, revisando los contenidos
de las tematicas atendidas en afos anteriores. Se
invitd a los autores a participar en la propuesta de
migrar el curso presencial a la modalidad hibrida, uti-
lizando la plataforma Moodle como recurso didactico
y pedagogico. Para ello, se integrd un grupo de tuto-
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res expertos en areas disciplinarias, metodolégicas,
didacticas y tecnoldgicas aplicadas a la educacion,
incluyendo invitados externos y estudiantes de doc-
torado de la primera generacion de este programa.

Como resultado, se integré un curso con un total de
115 horas, dividido en cinco moédulos:

e Modulo I: Busqueda, seleccion, analisis y sinte-
sis de la literatura cientifica.

e Modulo Il: Estrategias de lectura y escritura
académica.

e Modulo lll: Herramientas de Inteligencia Artifi-
cial para la investigacion.

e Modulo IV: Desarrollo del anteproyecto de in-
vestigacion.

e  Modulo V: Gestidon de las emociones.

La FENO gener6 la oportunidad de configurar y
personalizar Moodle dentro de su plataforma, lo que
permitio el disefio y la estructura del curso. Se crea-
ron materiales y recursos didacticos por los profeso-
res y coordinadores de cada méddulo, se configuraron
tareas, examenes, foros y glosarios, fomentando asi
el andlisis critico. La Mtra. Cynthia Ramirez, respon-
sable de esta tarea, establecié un sistema de apoyo

técnico para resolver cualquier duda, a través de se-
siones via Zoom, asegurando que todos se sintieran
cémodos con la plataforma.

El curso propedéutico hibrido del Programa de
Maestria y Doctorado de la UNAM, lanzado el 9 de
septiembre, contd con la participacion de 18 aspi-
rantes. Se llevaron a cabo 5 sesiones presenciales
y 8 sesiones sincronas via Zoom, facilitando la inte-
raccion en tiempo real entre alumnos y profesores.
Al concluir, se evalud la efectividad del curso y la
satisfaccion estudiantil, destacando la necesidad de
un ambiente de aprendizaje activo e interactivo que
fomente la colaboracion y el desarrollo de habilida-
des criticas.

El curso propedéutico hibrido no solo representa un
avance en la educacion de posgrado en enfermeria,
sino que también introduce beneficios significativos
tanto para el alumnado como para el profesorado.
La implementacion de tecnologia educativa, a traves
de plataformas como Moodle, permite una mayor
flexibilidad en la gestion del tiempo y los recursos.
Los estudiantes pueden acceder a materiales de
aprendizaje desde cualquier lugar, lo que reduce las
barreras geograficas y facilita la participacion activa
de aspirantes de diversas regiones. Para el profe-
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sorado, esta modalidad hibrida optimiza el uso del
tiempo al permitir la integracion de recursos didac-
ticos digitales y la realizacion de sesiones sincronas
en linea. Esto no solo enriquece el proceso de en-
seflanza-aprendizaje, sino que también fomenta una
mayor interaccion y colaboracién entre docentes y
estudiantes, contribuyendo a una formacién mas in-
tegral y accesible.
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Sofia Saldaria Medina
| Dia de Muertos representa mas que un dia
festivo en México; es un dia para recordar a
nuestros seres queridos que han fallecido y
que nos visitan desde el mas alla. Esta tradicion tie-
ne origen prehispanico, y la UNESCO la nombré en
2008 patrimonio inmaterial de la humanidad.

A pesar de que la muerte siempre es un hecho tris-
te, los mexicanos nos hemos reconciliado con ella
en esta tradicion tan especial, que privilegia el re-
cuerdo sobre el olvido. Conmemoramos a nuestros
difuntos como si aun estuvieran aqui ofreciéndoles
todas aquellas cosas que disfrutaron en vida, y es
asi como, a través de su recuerdo, los mantenemos
vivos. Esta fecha es una celebracion alegre que fes-
teja la continuidad de la vida después de la muerte a
través de elementos como la ofrenda.

La ofrenda es parte vital de esta celebracion, ya
que es el lugar en donde nuestros seres amados re-
gresaran a casa para estar con su familia y disfrutar
lo que amaban antes de partir.
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En las ofrendas tradicionalmente hay que poner
todo aquello que les gustaba en vida: sus retratos,
para que sepan a donde llegar; el agua, que repre-
senta la hidratacion y el alivio para que las almas
puedan descansar y refrescarse, ademas de repre-
sentar la vida y el ciclo que debe sequir; la sal tam-
bién es un elemento importante, ya que representa la
purificacion de las almas y su conservacion, ademas
de alejar a los espiritus malignos; las calaveritas de
azucar representan el cémo la muerte no siempre se
tiene que ver como algo ldgubre sino que también
hay belleza en ella; también usamos el papel picado,
que representa el viento y la fragilidad de la vida,
ademas del paso de las almas; el pan de muerto que
se ofrece como acto de amor y respeto a los difun-
tos; y finalmente la flor de cempasuchil, que es el
puente entre el mundo de los vivos y el mundo de los
muertos.

Desde hace afnos la UNAM organiza la Mega ofren-
da, en el que se unen estudiantes de todas las fa-
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cultades y escuelas incorporadas para celebrar
esta maravillosa tradicion con el mismo objetivo:
conmemorar a los que ya no estan. Este afio se
realizé en la explanada del Museo Universum, con
la teméatica “México a través del lente”.

La Facultad de Enfermeria y Obstetricia quiso
abordar esta tematica desde un enfoque personal
y auténtico, que no solo hablara del cine, sino que
también tuviera un significado importante y tras-
cendente que no se pudiera olvidar. Es asi como
se decidid inspirarse en la pelicula del director
mexicano Juan Carlos Rulfo, “Cartas a distancia”.

Esta pelicula ha recorrido el mundo en el Festival
de Cine de Morelia; el Festival jViva México!, en
Paris; el Festival Internacional de Cine de Guadala-
jara; y el Festival de Cine de Lima, en el que obtuvo
el premio a Mejor documental por la Organizacion
Internacional del Trabajo.

Es una pelicula que fue filmada entre mayo vy
septiembre de 2020, y gue nos muestra como se
vivio la pandemia en la Clinica 27 del IMSS en Tla-
telolco, en la que el personal de enfermeria no solo
se encargo de los cuidados tradicionales a los pa-
cientes, sino que también se encargaban de man-
tener la comunicacion entre los pacientes y sus
familias a través de cartas y videos.

Esta pelicula es una construccion colectiva de
las historias de muchas personas que vivieron este
suceso y nos hace recordar la importancia de la
comunicacion y la empatia que debemos tener en
tiempos dificiles, y como no sabemos lo importante
que es tocar a los seres que amamos hasta que no
podemos.

Es por eso que decidimos elegir este tema que
es de tanta relevancia para nosotros, al ser estu-
diantes de enfermeria. También por eso decidimos
agregar en nuestra ofrenda una conmemoracion a
compaferos y maestros fallecidos en esta tragedia
que dieron su vida dando un servicio tan importan-
te a la comunidad.

En nuestra ofrenda también quisimos dar visibili-
dad a lo importante y especial de nuestra carrera,
incluyendo los metaparadigmas de la enfermeria
para poner en alto nuestra identidad como disci-
plina.

El participar en algo tan valioso y simbdlico fue
muy especial para nosotras y nosotros; fue una ex-
periencia increible, inolvidable, unirnos con otros
estudiantes; fue una aventura en la que pusimos

a prueba nuestra creatividad, a pesar del reducido es-
pacio, y nos unimos para hacer algo que no solo fuera
llamativo, sino que pudiéramos llegar al corazon de las
personas que nos visitaban.

Tuvimos increibles experiencias que hicieron llorar a
mas de uno y recibir muchas felicitaciones por poder
darle espacio a algo tan importante.

Gracias a la Facultad, por su apoyo, y en especial a
nuestra directora, Mtra. Rosi Zarate Grajales. Il
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conDiabetes;

Ana Rita Castro, ltzayana Huitron Santan; Eder Jair Roa Quintero

n el marco del 30 aniversario del Centro Universitario de Enfermeria Comunitaria (CUEC) y en conme-
Emoraoic’m del Dia Mundial de la Diabetes, se llevd a cabo un encuentro dirigido a la comunidad del
pueblo originario de San Luis Tlaxialtemalco, con el objetivo no solo de sensibilizar sobre la prevencion,
deteccién oportuna y tratamiento no farmacolégico y farmacolégico -que permita evitar las complicaciones
que trae consigo la Diabetes Mellitus tipo Il-, sino sobre todo, de seguir Acompanando a la comunidad en este
sentido.

Actualmente en México 10.3% de la poblacion de 20 anos y mas reportaron contar con un diagnostico médi-
co previo de diabetes mellitus. A nivel internacional, México ocupa el octavo lugar de casos con 14.1 millones
de personas, de acuerdo con datos (2021) de la Federacion Internacional de la Diabetes.

Cada 14 de noviembre se recuerda el aniversario del nacimiento de Sir Frederick Banting, quien descubri6 la
insulina junto con Charles Best en 1922. Es asi como desde el afio 1991 la Organizacién Mundial de la Salud
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y la Federacion Internacional de la Diabetes, convirtieron esta fecha en un dia oficial, a partir del 2006 con la
aprobacion de la Resolucion 61/225 de las Naciones Unidas.

El encuentro organizado por el equipo docente y prestadores del servicio social del CUEC tuvo lugar en el
Aula de Usos Mdltiples de la Coordinacion Territorial del pueblo de San Luis Tlaxialtemalco, para seguir tejien-
do lazos con los diferentes actores de la comunidad de este pueblo.

El publico asistente comprendié jovenes adultos y personas adultas mayores que padecen diabetes y/o te-
nian algun familiar que la padece y por ello mostraban interés por conocer medidas preventivas. Dentro de las
actividades enmarcadas durante el encuentro se realizaron las siguientes:

Exposiciones dinamicas por parte del equipo docente: “Conociendo sobre la Diabetes mellitus tipo Il y las
intervenciones de Enfermeria comunitaria para el control y sequimiento del padecimiento, basadas en la evi-
dencia”y “Acompanamiento a la persona con diabetes y su familia. Una mirada prédctica desde Enfermeria
comunitaria’

Asimismo, se realizaron dos talleres, desarrollados por los pasantes del servicio social de Enfermeria y de
Psicologia, con parte del equipo docente. El primero tratd sobre “Cuido mi alimentacion y hago ejercicio”,
para ofrecer herramientas que permitan a la comunidad adaptar su alimentacion de forma saludable con los
recursos que cuentan, y realizar ejercicios simples en el hogar, orientados a prevenir complicaciones como

la edematizacion principalmente en miembros pélvicos, la insuficiencia venosa, y la activacion de mecano-
rreceptores, en personas con neuropatia diabética. El segundo titulado “El rio de la vida”, estuvo orientado a
reflexionar sobre las experiencias durante el transcurso de la enfermedad, los obstaculos presentes y las alter-
nativas emprendidas, para generar conciencia del papel activo de la persona con respecto a su enfermedad
y también la gestién emocional de la misma.

Con estas actividades, el CUEC contribuye en la concientizacion de las personas y empodera a la comu-
nidad sobre la toma de decisiones informadas, ademas de seguir tejiendo las voces comunitarias entre el
personal de salud y las personas con diabetes, tomando no solo sus factores de riesgo y posibles complica-
ciones, sino partiendo de su contexto social y sus condiciones de vida, asi como también sus determinantes
sociales de la salud. ll
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ElNPizarronidellarSalud:atinayherramienta
edlicativardeliCentroflniversitariolde
EnfermernalComiinitaria

Alheli Salas Guzma;, Leticia Garibay Leyva; Dulce Castillo Villegas

uando se trata de prevenir enfermedades, no cabe duda de que la educacion para la salud

es una de las herramientas mas efectivas. A través de la transmision de informacion basada

en evidencia cientifica, y reconociendo las condiciones de vida de las personas, se busca
fortalecer y promover habitos saludables como una buena alimentacion, la practica regular de activi-
dad fisica y una rutina de suefio adecuada, entre otros. Esto permite a las personas tomar decisiones
informadas que beneficien su salud y los servicios que requieren.
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CartararSanllEuisinlaxialtemalcos
ReflexionesidelumalEnfermera
Comunitaria

Ana Cristina Escarcega Figueroa

an Luis Tlaxialtemalco, pueblo originario de Xochimilco, estas lineas son para ti, pues has
dejado en mi una experiencia invaluable que nutre tanto mi desarrollo profesional como
Enfermera como mi crecimiento personal.

Eres un lugar que alberga en cada uno de tus callejones una riqueza cultural inigualable, una
que llena de orgullo a nuestro México. En el corazén de tu pueblo chinampero, se refleja la esen-
cia de tu gente emprendedora y trabajadora.

El CUEC reconoce la educacion para la salud como un pilar esencial para la prevencion de enfermedades
y complicaciones, especialmente en una comunidad donde la mayoria de las personas atendidas viven con
enfermedades cronicas no transmisibles, como diabetes e hipertension. Por ello, el personal del CUEC busca
continuamente implementar estrategias novedosas que ofrezcan informacion clara y accesible sobre diversos
temas, contribuyendo a mejorar la salud de la comunidad de San Luis Tlaxialtemalco. Una de estas estrategias
es el llamado “Pizarrén de la Salud”.

El “Pizarrén de la Salud” es una iniciativa implementada por el personal
académico del CUEC para brindar informacion sobre salud y promover
habitos saludables. Esta estrategia esta dirigida tanto a las personas que
acuden al CUEC para recibir servicios como a los estudiantes de pregrado
y posgrado que realizan su formacion académica en el centro, ampliando
asi su alcance.

Cada semana, el pizarrén se actualiza con informacion relacionada con
fechas relevantes del calendario de los dias mundiales de la salud de la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la
Salud, como el Dia Mundial de la Diabetes. También se incluyen recomen-
daciones sobre habitos saludables vinculados a festividades mexicanas,
como el Dia de la Independencia y el Dia de Muertos, ademas de conse-
jos generales para la temporada invernal, el lavado de manos, la despa-
rasitacion y la reduccion del consumo de alimentos ultraprocesados, entre
otros temas.

Desde su implementacion, el “Pizarréon de la Salud” ha captado la atencién tanto de las personas usuarias
como de los estudiantes del CUEC, motivandolos a profundizar en los temas abordados. Esto ha evidenciado
el éxito de la estrategia y ha favorecido su continuidad.

Con esta intervencioén, nacida de la creatividad y el compromiso del equipo de Enfermeria Comunitaria, el
CUEC aporta su “granito de arena” a la importante labor de promover la salud y empoderar a las personas
para que asuman un papel activo en el cuidado de su salud. Il
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Tuve la fortuna de conocerte y acercarme a tu comunidad gracias al CUEC, un espacio que porta con orgullo
el escudo de la FENO y que pertenece a la méxima casa de estudios, la UNAM.

El CUEC ya es bien conocido y valorado por tu gente, y €s un gusto saber que sus puertas estan abiertas
para toda tu poblacién. Los profesionales de la salud que conforman este centro dedican con entusiasmo vy
vocacion sus conocimientos para satisfacer las necesidades en salud y contribuir al cuidado de tu comunidad.

Mi estancia en el CUEC, como parte de la practica del Seminario de Enfermeria en Salud Comunitaria duran-
te la Maestria en Enfermeria, me permitié conocer el verdadero significado del acercamiento a la comunidad.
Desde el primer momento en que recorri tus calles, pude mirar en mi interior y reflexionar profundamente.
Aprendi que la observacion va mas alla de una simple mirada: implica percibir lo imperceptible.

Al tocar la puerta de una de tus familias, comprendi la importancia de buscar activamente las necesidades
del otro en lugar de esperar a que vengan a mi. La calidez y hospitalidad con la que me recibieron son indes-
criptibles. Un simple vaso de agua sabe a confianza, y una naranja lleva el aroma de un “jgracias por estar
aquil”.

Durante mi visita, llevé hasta su hogar los conocimien-
tos que mi profesion y disciplina me han proporcionado,
siempre con el objetivo de identificar y apoyar aquellas
necesidades que afectan su salud. El contacto con este
ndcleo familiar reafirmd mi conviccion de que la atencion
primaria en salud, orientada a la comunidad, es funda-
mental. Este enfoque no solo es una necesidad inmediata
para una comunidad, sino para cualquier poblacion.

El acercamiento de la enfermeria a la comunidad da
sentido al propdsito de fomentar la conciencia en las per-
sonas sobre el cuidado de si mismas y sus familias. Estar
presente en los contextos familiares, entender sus dinami-
cas y entornos nos permite superar barreras que limitan la
comprension de la totalidad de las personas.
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Gracias a esta experiencia en San Luis Tlaxialtemalco puedo afir-
mar que la labor de la enfermeria comunitaria se basa en herramien-
tas y habilidades que abarcan el metaparadigma de la enfermeria: la
persona, la salud, la enfermedad y su entorno. Es posible, mediante
el contacto directo con la comunidad, brindar cuidados participati-
vos, desarrollar intervenciones preventivas y educar en salud, logran-
do un nivel de bienestar con equidad y centrado en las necesidades
de cada persona. Cada individuo tiene una historia que merece ser
escuchada, entendida y apoyada.

Agradezco a San Luis Tlaxialtemalco y a su comunidad, al CUEC, y a la Dra. Ana Rita Castro y la Dra. Lilia-
na Gonzalez Juarez por brindarme esta experiencia como enfermera comunitaria, una vivencia que sin duda
repetiria. En mi responsabilidad como profesional de la salud, comparto la misién del CUEC y espero que esta
experiencia contribuya a transformar la formacion de los futuros profesionales de la salud, fomentando una
vision integral del cuidado.

Finalizo con un parrafo de mi autoria, inspirado por esta grata experiencia como enfermera en la comunidad:

“Mira a tu paciente con los ojos que tu vocacion te regalo,

obsérvalo con la empatia que albergas en tu corazon,

cuida de €l con el conocimiento que con los afios has adquirido con tu dedicacion

y abre tus ojos a su entorno porque en él puedes encontrar las respuestas de las que nadie te hablo”.
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1a Generacion del Programa de
Doctorado en Enfermeria UNAM.
Examen de candidatura

Maria de los Angeles Torres Lagunas; Cynthia Ramirez Herndndez

han superado con éxito su examen de candidatura al grado de doctor. Este logro marca un hito histori-
co, al ser la primera generacion de doctorandos en enfermeria de la UNAM que alcanza la aprobacion
unanime de esta evaluacion académica del perfil intermedio al grado de doctor.

En un evento sin precedentes, los diez estudiantes del Programa Doctorado en Enfermeria de la UNAM

La exitosa aprobacion de la candidatura de esta primera generacion, quedara plasmada para recordarse
siempre para la enfermeria de México, por ser la primera en nuestra maxima casa de estudios, motivo por
el cual externamos una felicitacion y reconocimiento a las y los siguientes maestros por alcanzar este obijeti-
vo: Nancy Stephany Viorato Romero, Andrés Lorenzo Lizano Pérez, Blessing ltzel Palacios Meneses, Jazmin
Alejandra Orgaz Gonzalez, Irian ltzel Mena Gomez, Vianey Reyes Garcia, Julio César Cadena Estrada, Maria
Luisa Rosas Saldivar, Cristina Flores Bello y Lépez Colmenares Guadalupe Nohemi.
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Su esfuerzo refleja no solo su dedicacion individual sino también la excelencia académica del programa ofre-
cido por la UNAM. El examen de candidatura es una evaluacion rigurosa que abarca la viabilidad del proyecto
de tesis, su relevancia, solidez tedrica y metodolégica, su capacidad argumentativa y conocimiento profundo
del campo de estudio, requiere que los doctorandos tengan al menos un 50% de avance en su tesis. Este
proceso garantiza formar investigadoras/es del mas alto nivel que desarrollen estudios originales con amplio

dominio del nivel tedrico-conceptual y rigor metodoldgico y que solo los
candidatos mas preparados y competentes contindien su desarrollo aca-
démico y profesional.

El éxito de esta primera generacion es un testimonio del compromiso
de los comités tutorales, del profesorado de doctorado, de las entida-
des participantes: FENO, FES-Z, FES-I y del Instituto de Investigaciones
Antropoldgicas; de sus Directoras/es: Mtra. Rosa Amarilis Zarate Graja-
les, Dr. Vicente Jesus Hernandez Abad, Dra. Maria del Coro Arizmendi
Arriaga y Dra. Ana Bella Pérez Castro, y Dr. César Villalobos Acosta, asi
como de la Coordinacién del Programa, Dra. Maria de los Angeles Torres
Lagunas y Mtra. Cynthia Ramirez Hernandez.

Este acontecimiento no soélo celebra el éxito y felicita a las primeras diez candidatas y candidatos al grado
de doctor del programa, sino que también establece un precedente alentador para las futuras cohortes de
doctorandos en enfermeria en la UNAM. Se espera que este logro inspire a futuras y futuros estudiantes y
académicos a perseguir la excelencia y a contribuir significativamente al campo de la disciplina de enfermeria
para enfrentar los desafios sanitarios del pais y del mundo. Muchas felicidades y un Goya universitario por
esta meta cumplida. 1l

De izquierda a derecha: Nancy Stephany Viorato Romero; Blessing Itzel Palacios Meneses; Ma. Luisa Rosas Saldivar; Guadalupe
Nohemi Lépez Colmenares; Cristina Flores Bello; Vianey Reyes Garcia; Julio César Cadena Estrada; Irfan Itzel Mena Gémez; Jazmin
Alejandra Orgaz Gonzalez; y Andrés Lorenzo Lizano Pérez
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Zoila Leén Moreno,; Rocio Amador Aguilar;
Elvira Castillo Moreno

a Direccion General de Orientacion y Atencion

Educativa (DGOAE) tiene como misién coad-

yuvar en la formacion integral de los alumnos,
motivando su desarrollo personal, académico y pro-
fesional durante su transito por la ANAM, a través de
servicios educativos y de orientacion.

Este afio se llevd a cabo el Orientatén, del 21 al 28
de octubre de 2024, en donde de manera virtual a
través, de un webinar, la orientacion estuvo protago-
nizada en la voz de las y los directores de las facul-
tades y escuelas que conforman la UNAM, y algu-
nas otras instituciones federales que ofrecen el nivel
superior, con el objetivo de apoyar a los alumnos de
nivel bachillerato a:

e Definir su vida futura.

e Tomar decisiones acerca de dénde pueden es-
tudiar lo que es de su interés.

e Dar a conocer la oferta académica con la que
se cuenta en el pals, en las diferentes escuelas
federales que ofertan nivel superior.

e Apoyar a los alumnos a definir sus intereses
escolares.

En este Orientatdn, la FENO participo a través de
la intervencion de la Mtra. Rosa Amarilis Zarate Gra-
jales, fungiendo como moderadora la Dra. Rosa Ma-
ria Ostiguin Meléndez, en donde pudieron compartir
con las personas que vieron el Live y a través de
las plataformas digitales oficiales de la DGOAE, la
oferta académica de la FENO, asi como del impacto
y progreso de la Enfermeria actual.

La maestra Zarate les compartid su sentir como
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enfermera, como fue que decidioé serlo y las oportu-
nidades que ha tenido para complementar sus estu-
dios y ejercer en el campo operativo, administrativo,
de investigacion, docencia y directivo. Destaco al-
gunas de las caracteristicas con las que deben con-
tar nuestros aspirantes, ya que actualmente somos
una carrera de alta demanda vy la Unica Facultad de
la UNAM que ofrece la Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia.

“México,como el mundo necesita enfermeras y en-
fermeros, es indudable el impacto de la enfermeria
en la salud de las personas y se puede ver todos los
dias, se tuvo una pandemia y al frente quien estuvo
fueron las y los enfermeros”

Estas fueron las palabras de nuestra directora,
ante la pregunta de definir el futuro de la profesion
de enfermeria y su importancia.

Para cerrar el webinar, la Mtra. Zarate compartio
para los alumnos la siguiente reflexion.

“La Facultad de Enfermeria y Obstetricia tiene todo
para servirles en su formacidn, si ustedes se sienten
con la conviccion de cuidar a las personas con la
sensibilidad ante un ser humano desconocido que
pone en sus manos su vida, esta es la carrera, ocu-
pamos personas éticas, vocacionales y comprometi-
das con el estudio”

Al finalizar el marco del Orientatén se obtuvieron
26 orientaciones individuales por via zoom en tiem-
po real, 7,545 visualizaciones en nuestro sitio web
de orientacion, en los canales oficiales de DGOAE
se obtuvieron 1300 reproducciones del webinar en-
tre YouTube y Facebook, con ello se estima que por
lo menos 8,871 personas conocieron nuestra oferta
académica. ll

PLATAFORMA DE APOYO A LA INVESTIGACION Y EL

GACETA FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 8

EMPRENDIMIENTO

PARA LA ENFERMERIA DE ALTO IMPACTO

NEXUS FENO

Observatorio de fuentes de financiamiento

VISITANOS
nexus.feno.unam.mx

" InnovaUNAM FENO

Copiloto enfermerlA
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Mas#HsomosHENO

Como cada afio, en la FENO se montaron las tradicionales ofrendas de Dia de Internacional de la Lucha
1AL~ Muertos, un esfuerzo conjunto en el que participaron estudiantes, trabajadores A N r M m
Trad |C|0n y y académicos. Cada altar fue una muestra de creatividad y respeto hacia esta contra el Ca ce de ama

importante tradicion que forma parte de nuestra identidad cultural.

ConVIVenCIa Ademas de rendir homenaje a nuestros seres queridos, este evento busca

I F E N O fortalecer los lazos dentro de nuestra comunidad, fomentando la convivenci_a y

e n a el trabajo en equipo. jGracias a todos los que hicieron posible esta celebracion
tan especiall

El 19 de octubre, la explanada de la FENO fue el
escenario apra el evento denominado "Tocada Masi-
va", evento organizado para conmemorar el Dia Inter-
nacional de la Lucha contra el Cancer de Mama. Es-
tudiantes, académicos y trabajadores se unieron en
este espacio para apoyar esta causa tan importante.

A través de esta actividad, se buscé no solo sensi-
bilizar a la comunidad sobre la importancia de la pre-
vencion, sino también fomentar la unidad y el com-
promiso con la salud.

"Mujeres en el trabajo: corporalidades y
coreografias”

El 15 de noviembre, el auditorio Mari-
na Guzman Vanmeeter fue el escenario
para la presentacion de la puesta en
escena "Mujeres en el trabajo: corporali-
dades y coreografias". Esta obra explord
las diversas realidades y experiencias
de las mujeres en el ambito laboral, a
través de una combinacion de danza vy
reflexion social, en donde los asistentes
tuvieron la oportunidad de compartir sus
experiencias corporales desde la pers-
pectiva de su profesion
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Presentacion de "El alma buena de Sezuan" en la FENO

El 9 de octubre, el estacionamiento de la Facultad se transformé en
un escenario Unico para la presentacion de la obra "El alma buena de
Sezuan', un espectaculo llevado a cabo por el Carro de Comedias de la
UNAM, un proyecto profesional de teatro itinerante que utiliza un remol-
gue que se convierte en escenario. Estudiantes y miembros de la comu-
nidad de la FENO disfrutaron de esta destacada puesta en escena, que
reflexiona sobre temas como la bondad y la moralidad en un contexto
social.

Este evento no solo trajo el arte teatral a nuestro entorno, sino que
también permitié que la comunidad compartiera una experiencia cultural

enriguecedora.

Presentacion del libro

De izquiera a derecha: Dra. Mayra Adame, Coordinadora Académica de la Licen-
ciatura en Parteria de la Univeraidad Tecnoldgica de Tulancingo; Alanna Armitage,
Representante para UNFPA en México; Mtra. Rosa A. Zarate Grajales, Directora de la
FENO; Dra. Ana Carolina Septlveda, Directora de la Facultad de Medicina; Dr. Gusta-
vo Nigenda, Profesor de Tiempo completo de la FENO; y Mtra. Elsa Santos, Coordina-
dora de Programas de Parteria de UNFPA

El 25 de noviembre, el auditorio
de la FENO fue el escenario para
la presentacion del libro "Expe-
riencias de parto humanizado
en México. Trazando el futuro',
una obra que aborda temas cru-
ciales sobre el parto respetado
y humanizado en el pais. En el
evento estuvieron presentes re-
presentantes de la Facultad y
del UNFPA (Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas), quie-
nes compartieron sus perspecti-
vas sobre este importante tema.

Este libro busca sensibilizar y
generar un cambio en las practi-
cas de atencion al parto, promo-
viendo un enfoque centrado en
el bienestar de las mujeres y sus
familias.
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2d0 Encuentro de Movilidad Estudiantil;: Movilidad en casa

El 22 de octubre, se llevd a cabo el 2do Encuen-
tro de Movilidad Estudiantil. Movilidad en casa. Un
espacio en el que estudiantes compartieron sus
experiencias en torno a la movilidad académica y
como enfrentarse a los retos que esta presenta.
Durante el evento, se discutieron diversas estrate-
gias para seguir aprendiendo y adaptandose a los
cambios que han marcado los ultimos anos.

Ademas, se present6 informacion sobre nuevas
posibilidades de movilidad, como los cursos COI-
LS. Este encuentro fue una oportunidad para enri-
quecer el intercambio académico y explorar nue-
vas formas de aprendizaje
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Octavo Encuentro Internacional de
Simulacion Clinica SIMex2024

SIMex2024, organizado por la Facultad de Medicina de la UNAM. A este evento asistieron 14

académicos de la FENO en conferencias, se enviaron 6 carteles y, por segundo afio consecuti-
vo, se obtuvo UN reconocimiento, en este ano por segundo lugar en cartel. Ademas, tres académicas
impartieron el taller de “Farmacoterapia con simulacién clinica en la formacion de enfermeria”, con el
objetivo de que los participante identificaran la formacion de las competencias de enfermeria mediante
la experiencia de escenarios de simulacion en la seguridad de la farmacoterapia.

Del 20 al 22 de noviembre se asistid al Octavo Encuentro Internacional de Simulacion Clinica

Reconocimiento al esfuerzo y
dedicacion academica

otorga al alumno con el més alto promedio de calificacion al término de sus estudios en cada una de
las carreras de la Facultad. Este afio, las galardonadas fueron Dulce Maria Palomares Martinez, de la
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia, y Karla Rangel Mejia, de la Licenciatura en Enfermeria.

EI Consejo Técnico de la FENO hizo entrega de la Medalla Gabino Barreda, un reconocimiento que se

Este premio destaca el esfuerzo y la dedicacion académica de las estudiantes, quienes se han destacado
por su compromiso y excelencia durante su formacion profesional. jFelicidades a las galardonadas por su
logro!

Reconocimiento al cartel ganador del 2° lugar en el octavo encuentro internacional de simulacién clinica SIMex2024, con
la presencia de la Mtra. Catalina Intriago Ruiz y la Mtra. Paula Santiago Martinez.
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Farmacologia

Paula Santiago Martinez; Nubia Yazmin Nicolds Caballero

| aprendizaje basado en problemas (ABP) como

herramienta educativa ha sido de los primeros

en implementarse a nivel universitario, ya que
favorece el autoaprendizaje al desarrollar conductas
y habilidades que promueven la indagacion, la capa-
cidad critica para analizar la informacién en colabora-
cién, junto a otros, creando asi nuevos conocimientos
y sobre todo, afianzandolos.

¢, Qué es el ABP?: Es una estrategia de ensefanza
situada donde se pretende que las y los alumnos den
sentido y vean la utilidad de los contenidos; es decir,
construyan aprendizajes significativos. El ABP consis-
te en plantear un problema real o que se asemeja a
una situacioén comun que se podria enfrentar y cuya
resolucion pone en juego diversas habilidades, com-
petencias y conocimientos previos. Por su naturale-

za misma, conlleva reflexion, analisis y experiencia
practica, de manera que aquello que se aprende se
relaciona con su aplicacion en la vida real, lo que con-
vierte los contenidos en experiencias de aprendizaje.
Durante el procedimiento de aplicacion se presenta a
los alumnos un problema como el principal detonador
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y generador de acciones para su solucion: el es-
clarecimiento y deteccion del problema, busqueda
de informacion, tratamiento del problema, analisis
de las posibles alternativas de solucién y la valo-
racion de las consecuencias de una toma de deci-
sion para el aprendizaje colaborativo.

La farmacologia es el estudio de los medicamen-
tos, como actuan en las personas que los ingie-
ren para tratar o controlar una enfermedad. Para
enfermeria este conocimiento es fundamental,
ya que es sustancial en el plan de cuidados de
la persona. La farmacologia se ha ensefiado casi
exclusivamente de manera teorica: reconociendo
los farmacos, sus mecanismos de accion, vias de
administracion, dosis; y de manera practica, reali-
zando calculos y conversiones, en el mejor de los
casos. Si bien es cierto que la farmacologia requie-
re un sustento tedrico, su aprendizaje efectivo se
enmarca en la practica, en la confrontacién con la
complejidad de la naturaleza humana y la enfer-
medad.

En este contexto, el ABP en farmacologia tiene
como objetivo conjugar la capacidad cognitiva y
el desarrollo intelectual para lograr un criterio te-
rapéutico que permita el entrenamiento para la
toma de decisiones en el ejercicio profesional. Por
ello se realizan intentos colectivos para incluirlo en
el proceso ensefianza-aprendizaje de esta disci-
plina, a través de la construccion y desarrollo de
casos clinicos en los cuales se analiza un proble-
ma clinico-farmacolégico especifico, con el fin de
proponer soluciones. Con este método se dirige al
estudiante a encontrar una respuesta a la activi-
dad-problema propuesta, en el contexto de bus-
queda, entendimiento, integracién y aplicacion de
conceptos, 10 que le permite a su vez desarrollar
una actitud critica y autocritica, el autoaprendizaje
y estudio independiente, y el reto de la colabora-
cion por medio del trabajo en equipo.

En resumen, el ABP es una metodologia de en-
sefianza-aprendizaje para la adquisicién de cono-
cimientos, habilidades y actitudes, aplicables para
la vida, que les permita ser capaces de enfrentar
los vertiginosos cambios de paradigmas, conoci-
mientos y necesidades de atencion y cuidado de
las personas. Il
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Enfermeria
Ortopédica:

Taller de habilidades
basicas en el
transoperatorio

Lizbeth Monserrat Ruiz Nicolds; Gandhy Ponce Go-
mez; Cristian Plata Labastida

0s padecimientos del sistema neuromusculoesquelético, afectan a las personas en todas las eta-
pas del desarrollo, y por diferentes etiologias, entre las principales causas son los factores congé-
nito, degenerativo y traumaético; recibiendo tratamientos conservadores y en su mayor porcentaje

quirdrgicos. El profesional de enfermeria especializado en ortopedia tiene un papel fundamental para
preservar el funcionamiento, prevenir complicaciones y progresar a la maxima independencia posible,
evitando la mayor discapacidad motora en la poblacion.

Los profesionales de enfermeria especialistas en ortopedia desempefian una funcién crucial en la
atencion y el manejo de pacientes que requieren intervenciones quirurgicas ortopédicas. Para ofrecer
una atencion integral y segura, es fundamental que estos profesionales posean un soélido conocimiento
de las acciones basicas en quirdéfano:
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Seguridad del paciente: El conocimiento de las acciones bésicas en quiréfano permite a las enfer-
meras especialistas en ortopedia garantizar un entorno seguro durante las intervenciones quirur-
gicas. Esto incluye la preparacion y manejo adecuado del campo estéril, la correcta identificacion
y manejo de instrumentos quirdrgicos, y la prevencion de infecciones. Un manejo preciso y cuida-
doso es fundamental para minimizar riesgos y asegurar el bienestar del paciente.

Optimizacion de la técnica quirtrgica: Las enfermeras especializadas en ortopedia deben com-
prender como se desarrolla la intervencién quirdrgica desde el punto de vista técnico. Esto les
permite colaborar eficazmente con el equipo quirdrgico, anticiparse a las necesidades del cirujano
y ajustar los procedimientos segun sea necesario. Un conocimiento basico en quiréfano facilita la
coordinacion y el flujo de trabajo, contribuyendo al éxito de la cirugia.

Eficiencia en el trabajo: Conocer las acciones basicas en quirdéfano ayuda a las enfermeras a
desempefar sus funciones de manera mas eficiente. Pueden realizar tareas como la preparacion
del material quirdrgico, la asistencia durante la cirugia, y la gestién de los equipos de manera or-
ganizada y sin demoras; lo que reduce el tiempo de intervencion y mejora los resultados para el
paciente.

Capacidad para manejar situaciones de emergencia: En el entorno quirdrgico, pueden surgir si-
tuaciones imprevistas 0 emergencias. Las enfermeras que estan formadas sobre las practicas
bésicas en quirdfano estan mejor preparadas para responder de manera efectiva ante complica-
ciones, ya sea asistiendo al equipo quirdrgico con rapidez o gestionando los recursos y materiales
necesarios.

Educaciéon y capacitacion: Las enfermeras
especialistas en ortopedia a menudo estan in-
volucradas en la capacitacion de otros profe-
sionales de la salud, asi como en la educacion
del paciente sobre los cuidados postoperato-
rios. Un sdlido conocimiento de las acciones
basicas en quirdfano les permite proporcionar
una educacion precisa y relevante, ademas
de ser un recurso valioso para otros miembros
del equipo quirdrgico.
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Cumplimiento de normativas y protocolos: El
conocimiento de las acciones basicas en qui-
rofano asegura que las enfermeras especiali-
zadas cumplan con las normativas y protoco-
los establecidos en el entorno quirdrgico. Esto
incluye la correcta documentacion de proce-
dimientos y el cumplimiento de estandares de
seguridad, lo cual es esencial para la calidad
y la consistencia en la atencion.

Cabe destacar que el cumplimiento de lo ante-
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riormente descrito favorece a las intervenciones de
enfermeria ortopédica en los periodos pre, trans y
posquirdrgico, con la finalidad de brindar cuidados
especializados, para obtener mejores resultados y
calidad de vida a los pacientes.

Es por ello que desarrollar un taller donde puedan
aplicar sus conocimientos previos a la practica clini-
ca es esencial para las y los futuros enfermeros es-
pecialistas, reconociendo esta necesidad, se trabajo
con el coordinador de enlace EER. Cristian Plata La-
bastida el taller habilidades basicas en el transope-
ratorio para enfermeria ortopédica, y como resul-
tado del trabajo en equipo y después de diversas
gestiones entre la coordinacion del Centro de Ense-
flanza por Simulacion de Posgrado, a cargo de Mtra.
Lizbeth Monserrat Ruiz Nicolas y la coordinacion del
Centro de Ensefnanza Clinica Avanzada a cargo de
Mtra. Catalina Intriago Ruiz, se llevé a cabo dicho
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taller en las instalaciones quirdrgicas de la FENO, lo
que representa para los alumnos un precedente para
su actuar profesional.

El taller fue desarrollado el pasado 9 septiembre
del afio en curso y guiado por profesionales expertos
en el tema: EEPO. Jorge Morales Lopez y Mtra. Gio-
vanna Cordero Garcia y el Dr. Luis Guillermo lbarra
Ibarra, del Instituto Nacional de Rehabilitacion, quie-
nes con apoyo del equipo CESIP compartieron con
los 6 alumnos de la generacion 2024/1 de la espe-
cialidad.

Se pretende que esta actividad sea el parteaguas
para continuar el trabajo colaborativo entre centros
de simulaciéon de la Facultad, y que asi como este
taller, los especialistas en areas quirdrgicas puedan
gozar en un futuro de la oportunidad de conocer y
trabajar en las diversas instalaciones de la Facultad.
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[Parsenal Carttieaco an Simulkdien Clinfea
& [FIENIO)

mizbeth (@atalinallntiage) @amncliy

as certificaciones internacionales en simulacion clinica son fundamentales para asegurar un nivel ele-

vado de calidad en la formacién de profesionales de la salud. Garantizan que los educadores estén ca-

pacitados en las mejores préacticas y estandares globales, o que optimiza el disefio y la implementacion
de programas de simulacion. Estas certificaciones también promueven la innovacion, al integrar las ultimas
tecnologias y metodologias en la ensefianza. Ademas, facilitan la creacion de un entorno de aprendizaje se-
guro y efectivo, donde se pueden practicar habilidades sin riesgo para los pacientes, contribuyendo asi a una
atencion sanitaria de mayor calidad y seguridad.

La importancia de contar con profesionales certificados a nivel internacional en simulacién como dirigentes
en un centro de simulacion clinica radica en varios factores clave. En primer lugar, la certificacion asegura que
los lideres posean un conocimiento profundo de las mejores préacticas y estandares globales en simulacion, lo
que contribuye a la calidad y efectividad del aprendizaje, estos profesionales estan capacitados para disefar
escenarios de simulacion realistas y relevantes, optimizando asi la formacion de los participantes; ademas, su
experiencia permite fomentar un ambiente de aprendizaje seguro y efectivo, donde se pueden practicar habi-
lidades sin riesgos para los pacientes, asimismo, su liderazgo en el centro puede impulsar la investigacion y
la innovacion en la ensefianza clinica, asegurando que el programa se mantenga actualizado con los avances
en la practica médica, en Ultima instancia, contar con dirigentes certificados contribuye a elevar el estandar
educativo y la competencia de los futuros profesionales de la salud.

Es por ello que la Mtra. Rosa Amarilis Zarate Grajales reconoce la
importancia de contar con personal certificado internacionalmente
frente a los centros de Simulacion Clinica de la FENO, y apoyo
a certificar a las dos coordinadoras de los centros el pasado
mes de septiembre 2024, quienes participaron en EuSIM Ba-
sic simulation instructor Course en el “Centro de Desarrollo”

CM ABC, lo que permite a las certificadas estar capaci-
tados para identificar las competencias necesarias en
la formacion de profesionales de la salud, disefiando
programas que aborden las necesidades especifi-

cas de los participantes y del sistema de salud,
ademas de mantener el compromiso de una ca-
pacitacion continua. Il
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Nurses traveling the world

El cambio que
no se veia venir

Metzli Abigail Garcia Chaparro

| momento en que decidi irme de intercambio a la Universidad de Jaén en Espafia fue, sin lugar a du-

das, uno de los mas significativos de mi vida. La idea de estar en otro pais, lejos de mi hogar, de mi

familia y de mis amigos, me aterraba. Era consciente de que seria un cambio gigante, no solo acadé-
mico, sino también personal. Y no me equivoqué: fue un cambio durisimo; la forma de estudiar, la manera en
que se llevaban las clases, las evaluaciones, todo era diferente a lo que habia conocido hasta ese momento.
Ademas, como si eso fuera poco, era la “nifia extranjera” que no entendia bien las cosas, y €so me hacia sentir
aun mas pérdida.

Pero el destino tenia preparado algo mucho mejor para mi. Pocos dias después de llegar, Irene y Azahara se
acercaron a mi. No sé qué habria hecho sin ellas. Fueron las primeras personas que me hablaron, me integra-
ron a los grupos y me explicaron las cosas que no entendia. A través de ellas, poco a poco, me fui adaptando.

Un verdadero reto fue el acento andaluz, que al principio parecia otro idioma para mi. Hablan tan rapido y se
comen tantas letras que, de verdad, sentia que me estaban hablando en clave secreta. Pero con el tiempo, y
gracias a la paciencia de mis amigas, empecé a entender y hasta me gustd esa musicalidad unica del espariol
andaluz.

Las practicas clinicas fueron una experiencia increible. En Jaén, el sistema es diferente: las
practicas se realizan en grupos pequenos, lo que permite una atencién mas per-
sonalizada. Los profesores no dejaban a nadie atras, explicaban todo has-
ta que todos entendieran. El Practicum, que es lo que para nosotros
son las préacticas de enfermeria fue una experiencia que marco
mi formacion. jMe sorprendio la flexibilidad! te daban
las horas, el lugar asignado y el tutor, pero tu decidias
cuando cumplir los turnos. Podias completar todo en
unas semanas o distribuirlo segun tus necesidades.

Esto me permitié planificar mi tiempo y sacar el maxi-
mo provecho de mis préacticas.

Lo que mas me marco del Practi-
cum fue la oportunidad de estar con
los residentes de geriatria. La cone-
xion emocional que formé con ellos fue
algo indescriptible. Cada dia me sentia
mMas en casa gracias a ellos. A pesar de
que mi tarea como enfermera era brin-
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darles cuidados y acompafiamiento, fue a través de sus historias y su carifio que realmente creci. Ellos me
abrieron su corazén, compartieron su vida conmigo, y €so, sinceramente, no tiene precio. Me dieron mucho
mas de lo que yo podria haberles dado, y esa experiencia emocional fue, sin duda, o que mas me dej6 este
intercambio. Me hicieron sentir en casa a miles de kildmetros de la mia. Estos vinculos me hicieron comprender
aun mas lo humano que es nuestro trabajo como enfermeras, y cémo el simple acto de escuchar puede ser un
béalsamo para el alma. Lo que al principio parecia una etapa llena de incertidumbre, termind siendo un capitulo
de mi vida que me llen6 el corazon.

Mi vida fuera de la escuela, sin embargo, fue lo que realmente me cambié de manera profunda. Uno de los
mayores regalos de este intercambio fueron las personas con las que conecté, y, sobre todo, la oportunidad de
aprender de otras culturas. Vivi con un sueco, que también estudiaba enfermeria. Durante las largas noches
de charlas, comparabamos lo que significaba ser enfermero en nuestros paises. Aunque nuestras perspecti-
vas eran similares, su vision era mas técnica y distante, y la mia mas emocional. Esta diferencia me abrid los
ojos y me ayudo a darme cuenta de cuan importante es conectar emocionalmente con los pacientes.

La Universidad de Jaén no solo se enfocd en lo académico; también organizé actividades para que los es-
tudiantes de intercambio nos conociéramos. Fue en esas reuniones donde hice amistades que se volvieron
fundamentales. La mayoria eran italianos, quienes me acogieron como una mas y con quienes sigo en con-
tacto. Pero no solo conecté con la cultura italiana; el intercambio fue un crisol de experiencias multiculturales.
También conoci a Gyoérgyi, Franni, Luigi, Cele y Davide, y a partir de ese momento, mi vida cambid. Ellos no
s6lo me recibieron con los brazos abiertos, sino que me hicieron sentir que ya no estaba sola. Fueron mucho
mas que amigos: se convirtieron en mi familia. Ellos han sido mis pilares, mi refugio, mi apoyo constante du-
rante los momentos dificiles. Hoy, a pesar de la distancia, hablamos casi todos los dias. Las conexiones que
creé con ellos son tan profundas que no puedo evitar sentir que parte de mi vida estd en Budapest, Verona,
Néapoles, Romay Venecia.

El intercambio no solo fue una experiencia académica, sino un proceso de crecimiento personal en cada
viaje, en cada salida, en cada platica y en cada risa compartida. Gracias a ellos, pude viajar por lugares como
Inglaterra, Francia, Italia, y casi toda Espafa. Y no soélo eso, sino que esos viajes fueron méas especiales aun
porgue siempre habia alguien esperandome, alguien que me recibia en su casa, alguien que me mostraba una
nueva perspectiva de su vida.

Hoy, cuando pienso en todo lo que aprendi durante este intercambio, sé que no solo se trata de lo que hice
en la universidad o en la residencia geriatrica. Se trata de las personas que conoci, de las conexiones que
hice y, sobre todo, de como esas conexiones me ayudaron a crecer. Mi perspectiva sobre el mundo, sobre las
culturas y sobre las relaciones humanas cambi6 para siempre. Ahora sé que el intercambio fue mucho mas alla
de lo académico: fue una transformacion en mi forma de ver la vida, de entender las relaciones humanas y de
valorar lo que realmente importa.

Gracias a la Universidad que me permitié realizar este magico proceso. Gracias a la FENO por acompafar
mi camino. Il
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Movilidad internacional
del Programa de
Maestria y Doctorado en
Enfermeria de la UNAM

Maria de los Angeles Torres Lagunas;
Cynthia Ramirez Hernandez
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mas Institucionales de la Coordinacion Gene-

ral de Estudios de Posgrado de la UNAM, otor-
g6 apoyo econdémico para una estancia internacional
de larga duracion a Katya Thalia Jarquin Rios, estu-
diante de tercer semestre del Programa de Maestria
en Enfermeria. Este apoyo facilitd su estancia en la
Universidad de Antioquia, Colombia, durante el ciclo
escolar 2025-1, del 5 de septiembre al 12 de diciem-
bre, para cursar la actividad académica “Salud Men-
tal Perinatal”.

En un hito histdrico, la Subdireccion de Progra-

La Dra. Sandra Sotomayor Sanchez, tutora princi-
pal y Profesora de Carrera Tiempo Completo, junto
con la Mtra. Cynthia Ramirez Hernandez, Co-tutora 'y
Profesora de Asignatura en la FENO, guiaron a Kat-
ya en esta enriquecedora experiencia. Los objetivos
de esta estancia incluyeron el intercambio de co-
nocimientos y métodos de investigacion y de inter-
vencion en Atencion Primaria de la Salud (APS), es-
pecialmente en salud materna y perinatal. Ademas,
Katya tuvo la oportunidad de intercambiar literatura
cientifica, visitar centros de ensefianza y compartir
experiencias con el estudiantado de posgrado de la
universidad receptora. Este programa también bus-
co establecer una red de colaboracion para futuras
publicaciones conjuntas y fomentar la cooperacion
y desarrollo educativo, a través de la movilidad es-
tudiantil internacional. Para su aceptacion, Katya
presentd diversos documentos requeridos por la
Universidad de Antioquia y el Instituto de Estudios
Regionales.

Ademas de la beca de larga duracion citada, cabe
destacar que, en el segundo semestre de 2024, la
Coordinacion del Programa de Maestria y Doctorado
de la UNAM, gestiono trece becas internacionales y
una nacional con fondos del Programa de Apoyo a
Estudios de Posgrado (PAEP). Estas beneficiaron a
10 estudiantes de maestria y 4 de doctorado. Estas
trece becas permitieron la movilidad internacional a
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, para asis-
tir al Coloquio Panamericano de Investigacion para
presentar los resultados de investigacion de sus te-
sis, asi como realizar estancias cortas de investiga-
cion. Un ejemplo destacado fue el del doctorando
Julio César Cadena Estrada, quien trabajé con inves-
tigadoras en gestion del cuidado, guiado por la Dra.
Solange Campos Romero, Subdirectora de Investi-
gacion de dicha universidad, y por su tutora, la Mtra.
Rosa A. Zarate Grajales, de la UNAM.

Este enfoque proactivo en la movilidad internacio-
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nal y el fomento de la colaboracion académica glo-
bal, promovido por la Coordinacion del Programa de
Maestria y Doctorado de la UNAM, refleja el com-
promiso continuo de la institucion con la excelencia
educativa y la expansion de oportunidades para sus
estudiantes. La integracion de experiencias interna-
cionales enriquece no solo el aprendizaje y la inves-
tigacion, sino también prepara a los estudiantes para
contribuir significativamente en el ambito global de
la salud. Este programa no solo celebra los logros
individuales, sino que también fortalece la red de
influencia de la UNAM en el mundo, preparando a
futuros lideres en el campo de la enfermeria con una
perspectiva global y comprensiva. Il
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Imaginar otros mundos:
;,qué mejor lugar que
un taller de cuentos?

Norma Garcia Solis

Escribir es dejar fluir la imaginacion, aunque no sea cuestion
de don y de ocurrencia. Toca salir al mundo para inspirarse,
escuchar a las personas e imaginar las letras de las

canciones en otros idiomas porque la inspiracion cada

uno la busca en sus formas de vivir.

Raquel Castro

Microsoft Bing Image Creator. (2024). Libreta abierta con letras volando [Imagen generada por IA].
https://www.bing.com/images/create/libreta-abierta-con-letras-volando-sc3b3lo-letras-y-/1-6744cb8d-
3bb0470fbla6fa44e4e30d51
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| pasado 6 de noviembre comenzé

en la FENO el Taller de Cuento, diri-

gido por Raquel Castro Maldonado,
destacada escritora y periodista mexicana.
Reconocida por sus contribuciones a la lite-
ratura infantil y juvenil, Castro Maldonado ha
publicado varias novelas y cuentos dirigidos
a este publico, entre los que destaca su obra
Ojos llenos de sombra, galardonada con el
Premio Gran Angular en 2012, y los cuentos
Viva; ;A qué le tienes miedo?; Hijo del lechero;
Dark Doll; Trouble loves me; Ojos llenos de
sombra; EI monstruo en el arbol, entre mu-
chos otros.

El taller, impulsado por la directora de la
Facultad, forma parte del programa “Sistema
Universitario de Lectura, Universo de Letras”,
cuyo proposito es fomentar la lectura dentro
de la comunidad universitaria. A través de
este programa se busca crear espacios de
didlogo y reflexion que enriquezcan el en-
torno académico y cultural, promoviendo el
gusto por la lectura y el andlisis literario.

Con el Taller de Cuento los participantes
tienen la oportunidad de explorar sus habi-
lidades creativas y narrativas, bajo la guia
de una autora consagrada, y de contribuir al
fomento de una cultura literaria soélida en el
ambito universitario. Es un taller en linea que
se llevara a cabo del 6 de noviembre al 12 de
febrero, con 12 sesiones todos los miércoles
de 4:00 a 6:00 de la tarde.

Este tipo de iniciativas refuerzan el com-
promiso de la Facultad y de la Universidad
en general con su comunidad, ofreciendo
actividades que complementan su desarrollo
académico y personal. La dinamica del taller
es agil y divertida: El grupo esta conformado
por académicos, funcionarios y alumnos; sin
embargo, la convocatoria esta abierta a toda
la comunidad de la Facultad. En la primera
sesion nos presentamos: nombre, formacion
académica, intereses y, sobre todo, el entu-
siasmo por participar en este proyecto para

la creacion de un cuento, el cual puede ini-
ciar de formas inesperadas: a partir de un
evento, un personaje, algo que escuchamos,
un chisme, una leyenda, un refran, etcéte-
ra. Como bien nos comentd nuestra talleris-
ta, podemos hilar ideas, definir personajes,
transportarnos a lugares inimaginables para
finalmente crear historias que nos permitan
entusiasmar a alguien mas.

En lo personal, me gusté mucho el manejo
de laclase, y unafrase en particular que men-
ciond Raquel: “Escribir para no resignarnos a
ser esclavos”. Desconozco si es de su au-
toria, pero esta frase me permitié reflexionar
sobre el poder que tiene la escritura como
un acto de autoconocimiento, de expresion
de ideas, para imaginar otros mundos, como
lo dice el titulo de esta nota; o quiza esta fra-
se hace referencia a Galeano: “Escribo para
que quienes me lean no se resignen a ser
esclavos”.

En la primera sesion se habld sobre la di-
ferencia entre persona y personaje; algunos
comentarios coincidieron en que la persona
es un individuo en un mundo real y el perso-
naje forma parte de una historia, y éste es
definido por quién lo creo. Esta sesion fue
sumamente enriquecedora, debido a la ex-
periencia y conocimientos de Raquel, con
una metodologia interactiva en un ambiente
agradable y participativo.

La garantia de un taller de cuento permite
el desarrollo de habilidades narrativas, el fo-
mento de la creatividad, conocer la estructura
y coherencia de la trama del cuento, ampliar
el horizonte de la escritura, desinhibir la crea-
tividad, etc. Este taller no solo estéa disefiado
para quienes buscan perfeccionar su esti-
lo, sino también para aquellos que desean
iniciarse en la escritura y explorar nuevas
formas de contar historias, asi que todavia
pueden incorporarse a esta aventura y dar
rienda suelta a su creatividad. jInscribase y
asistan! ll
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IMicrobiota¥obesidadlyfdepresions
vicualleslellrolldelenfermerialenyla;
lprevencionlde;

Alim Caeli Fuentes Bello™; Laura Sanchez Chapul

anto la obesidad como la depresion son patologias comoérbidas que afectan un alto porcentaje de la po-

blacion mundial. En México un 70% de la poblacion presenta sobrepeso y una tercera parte ya padece

obesidad; por otro lado, la depresion es una afectacion de la conducta que se presenta en el 40% de la
poblaciéon mundial. Ambas condiciones estan muy relacionadas, de tal modo que las personas que padecen
obesidad presentan una mayor probabilidad de manifestar depresion y viceversa.

La depresion y la obesidad son enfermedades de mayor incidencia en este siglo y se relacionan con el estilo
de vida actual, que se caracteriza por la escasa o nula actividad fisica acompafado de una alta ingesta de
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calorfas por productos ultraprocesados, la comida rapida que desregula la ingesta calérica con relacion a la
actividad fisica. Parte de esta desregulacion esta relacionada con los empleos que nos mantienen sentados
durante horas, el ritmo acelerado para vivir que nos pone en un estrés constante y que desencadena en co-
morbilidades como las enfermedades cardiovasculares, dislipidemias, diabetes mellitus de tipo 2, enfermedad
vascular cerebral, entre otras.

En los ultimos afios se han hecho esfuerzos por describir la interaccion entre el eje-intestino-cerebro donde
se ha evidenciado la importancia de mantener en equilibrio la microbiota (eubiosis) mediante un estilo de vida
saludable y como una manera de prevenir enfermedades; lo opuesto es un desbalance en los microorganis-
MOos que componen nuestra biota intestinal, denominada disbiosis y esta relacionada con multiples patologias.

Existe una relacion bidireccional entre el intestino y el cerebro, la cual ocurre mediante tres vias: neuronal,
endocrina y a través del sistema inmune mediante el nervio vago principalmente, de tal manera que en el
intestino se produce la mayor cantidad de serotonina (al menos el 60%), ademas de otros neurotransmisores
como dopamina y GABA, asi como algunas hormonas y citocinas involucradas en los procesos de saciedad
y respuesta inmunitaria.

Numerosos estudios demuestran que los cambios en la composicion de la microbiota intestinal pueden
afectar la biosintesis y el metabolismo de los neurotransmisores resultando en cambios que alteran sus con-
centraciones en sangre y como consecuencia en el cerebro, lo que puede alterar la funciones de estado de
animo en el individuo.

El rol del personal de enfermeria en este contexto es fundamental para la promociéon de la salud mediante
la profundizacién en temas relacionados con la influencia de la microbiota intestinal y diversas patologias;
profundizar sobre la fisiologia del aparato digestivo y su sintomatologia, asi como ampliar el conocimiento de
la microbiota intestinal en las diferentes etapas de la vida, de tal modo que se le ofrezca a la poblacion infor-
macion para la prevencion de enfermedades favoreciendo conductas saludables mediante una alimentacion
balanceada y la realizacion de actividad fisica, ademas de ofrecer un tratamiento adecuado para las personas
que atraviesan un proceso de enfermedad relacionado con la disbiosis.

El personal de enfermeria con conocimientos sobre la microbiota intestinal y su impacto en la salud puede
ofrecer a la persona bajo su cuidado una vision completa y amplia de la actualidad en el area de la microbiota
humana; es decir, la importancia del equilibrio de esa microbiota como efecto directo sobre nuestra salud, con
los multiples factores que influyen en ella positiva y negativamente.

Es importante para el personal de enfermeria adentrarse en el mundo de la investigacion con las opciones
que ofrece la FENO de realizar maestria y doctorado para conocer mas sobre la microbiota y a su interaccion
con muchas patologias no solo digestivas, de indole autoinmune o relacionadas con la desregulacion del sis-
tema inmunitario para la prevencion de enfermedades y como apoyo a otros tratamientos en el gjercicio diario
de la enfermeria.

Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como modelo de referencia no
solo centrandose en la sintomatologia de la patologia en concreto, sino viendo su interaccion con la microbiota
y cOmo ésta puede estar influyendo en ella, ademés de incentivar el estimulo profesional mediante el aprendi-
zaje continuo y la investigacion con un enfoque desde el cuidado y la prevencion.

Como sabemos, las patologias relacionadas con alteraciones en la microbiota son temas novedosos que
nos ofrecen un amplio campo de exploracion y donde la enfermeria puede comenzar a incursionar sumando
esfuerzos por ofrecer alternativas terapéuticas ademas de prevenir a las enfermedades con mayor indice en
nuestro pais.

El Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra posee un area que explora la microbiota
de los mexicanos a cargo de la Dra. Laura Sanchez Chapul, en colaboracion con la M. en C. Alim Caelli Fuen-
tes Bello, quien ofrece la realizacién de servicio social y proyectos para titulacion a los interesados en ampliar
Su conocimiento sobre la microbiota intestinal y su relacion con el cerebro y el musculo. 1l

*Profesora de Asignatura de la FENO
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Academia de Ciencias Sociales y de la Salud

| 2 de octubre del presente afio se realizé el conversatorio “Movimiento del 68: origenes, actores y le-

gado” en el auditorio Marina Guzman Vannmeter de la FENO. Docentes y alumnos nos reunimos con el

objetivo de ofrecer a la comunidad una perspectiva sobre el contexto social, los origenes, los protago-
nistas y el legado del movimiento estudiantil de 1968 para las nuevas generaciones. El moderador del evento
fue el Mtro. Armando Sanchez Reyes, quien invitd a la directora de la Facultad, Mtra. Rosa A. Zarate Grajales,
a dar la bienvenida. La Maestra expreso su interés en el evento, destacando la importancia de que los estu-
diantes que participaran en la marcha “2 de octubre no se olvida” lo hagan con informacion y reflexion sobre
lo que ha significado la matanza de estudiantes, ordenada por un gobierno autoritario hace 56 afos, para las
generaciones estudiantiles desde entonces.

En un primer momento, el Dr. Victor Manuel Garcia Torres abordé el contexto internacional del movimiento.
Sefialé que la Guerra Fria, entre 1945 y 1989, fue un periodo marcado por un enfrentamiento econémico e
ideoldgico, con una carrera armamentista entre los bloques socialista (URSS) y capitalista (EE.UU.). También
menciond los movimientos estudiantiles de 1968 en la Primavera de Praga, Berlin, Francia y la Universidad de
Berkeley, donde los jovenes exigian libertad, cambios en la educacion, revolucion sexual y apoyo a movimien-
tos sociales en Africa y América Latina. En Estados Unidos, particularmente, el movimiento estudiantil luchaba
contra el racismo y la guerra de Vietnam.

El Mtro. Barut Cruz Cortés presenté un panorama sobre |os principales actores sociales: estudiantes, familias
y el Estado mexicano. Explicé que los estudiantes se manifestaron contra un Estado autoritario que se resistia
al cambio. Mientras la sociedad cambiaba rapidamente, la politica seguia una dindmica lenta. Los grupos pos-
revolucionarios, que alguna vez lucharon contra la dictadura de Porfirio Diaz, se negaban a ceder el poder a
las nuevas generaciones. El régimen de partido Unico, consolidado desde 1929, junto con un presidencialismo
fuerte, dejo al margen a sectores como obreros, profesionistas y, sobre todo, a la juventud. Cruz sefialé que, a
pesar del crecimiento econémico del llamado “Milagro Mexicano”, no todos se beneficiaron de él. Esto llevo a
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la organizacion de movimientos sociales por parte de trabajadores ferroviarios, personal de salud, magisterio
y estudiantes, quienes demandaban mejores condiciones laborales, de vida y educativas.

La Mtra. Julieta Martinez Alvarez destacé la participacién de las mujeres en el movimiento de 1968, subra-
yando que fue fundamental para abrir brechas y visibilizar las luchas de las mujeres a lo largo de la historia. Las
mujeres desafiaron estereotipos de género y contribuyeron a cambios estructurales en la sociedad mexicana.
Crearon redes de apoyo para los estudiantes, proporcionando alimentos, refugio y atencién médica. Ademas,
madres de familia, trabajadoras y profesionistas también se unieron a las marchas, exigiendo la libertad de los
presos politicos y solidarizandose con la movilizacion estudiantil.

Por su parte, el Dr. Oswaldo Angeles Zavala abordé el papel de la prensa durante el movimiento, la cual se
subordiné al poder politico del gobierno priista de Gustavo Diaz Ordaz, desestimando el movimiento estudian-
til como un simple motin juvenil. La prensa nacional difundié una narrativa que culpaba a los estudiantes de
los disturbios, mientras que los medios internacionales fueron los que visibilizaron la violencia ejercida por el
gobierno contra los manifestantes.

Finalmente, el Dr. Rabin Amadeo Martinez Hernandez reflexiond sobre el legado del movimiento de 1968,
sefialando que ha dejado tanto avances como desafios. Por un lado, fomentd la creacion de una ciudadania
mas critica y la consolidacién de instituciones auténomas. Por otro, persisten tensiones en la relaciéon entre el
Estado y la sociedad civil, como lo demuestra la desaparicion forzada de los 43 normalistas de Ayotzinapa.

El evento concluyd con una entusiasta participacion del publico, que compartié recuerdos y reflexiones. Una
profesora egresada de la Universidad de Sinaloa recordd que gracias al movimiento estudiantil su universidad
logré la autonomia. Por dltimo, la Mtra. Zarate también destaco la participacion de médicos y enfermeras, quie-
nes ayudaron a estudiantes heridos y los protegieron de sus atacantes. Il
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EN LOS MEDIOS

Es un espacio de simulacion, semejante a una casa

Cuenta la FENO con Area
de Ensenanza para la Practica

Avanzada en el Hogar

Parricia Lopez Suirez

as enfermedades crénicas no trans-
misibles (ECNT) son las principales
causas de muerte y discapacidad
en el mundo. Se trata de padeci-
mientos cardiovasculares, respiratorios
y renales, ademds de diabetes y cdncer.

Esas afecciones duran mucho tiempo
y progresan lentamente. Por ello, una
tendencia en la enfermeria es su atencién
desde el hogar y con un enfoque de fami-
lia, que haga al tratamiento mdas humano,
cdlido y llevadero.

Para lograrlo y mostrar cémo
los profesionales atienden a estos
pacientes en casa, la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia (FENO)
de la UNAM inaugur6 el Area de
Enseflanza para la Prctica Avan-
zada en el Hogar.

Financiado por la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte, se trata de
un espacio de simulacién, seme-
jante a una casa, donde se apoyara
la ensefianza de esta practica a
unos mil 500 estudiantes, quie-
nes ahi aprenden la formacién
de competencias y la toma de
decisiones en escenarios diver-
sos, afirmé Rosa Amarilis Zdrate
Grajales, directora de la FENO.

Durante la ceremonia de inau-
guracién del nuevo espacio, realizada en el
Auditorio Marina Guzmdn Vanmeeter y en
el Centro de Ensefianza Clinica Avanzada
(CECA, donde se develd una placa alusiva),
Zarate Grajales narré que el proyecto
redefinié su rumbo, pues se vio afectado
por la pandemia; sin embargo, hoy en dia
cuenta con alta tecnologia para que las
y los estudiantes puedan atender desde
el hogar.

Agregd que en los ocho afios que tomé
materializarlo estuvieron implicadas por
lo menos 37 personas, entre enfermeras
técnicas, generales, especialistas y directi-
vas, tanto nacionales e internacionales, asi
como académicos de asignatura, tiempo
completo, técnicos académicos y mu-
chos prestadores de servicio social que

Con un enfoque de familia,
permitira ensefiarle a los
estudiantes de enfermeria
a atender pacientes con
enfermedades cronicas
no transmisibles en un
ambiente mas humano,
calido y llevadero

sumaron sus talentos para hacer posible
la culminacién del proyecto. Y, sin duda,
la voluntad institucional facilité lograr
convenios y la gestién de la adquisicién
de diversos recursos que hacen posible
contar con el laboratorio que inicié con
una idea aspiracional.

Javier Moctezuma Barragdn, director ge-
neral de la Fundacién Gonzalo Rio Arronte,
en su oportunidad, sefial6 su satisfaccién
ante la conclusién de un objetivo comuin
con la FENO: atender a los pacientes.

Expresé que ese esfuerzo de la FENO es
muy meritorio, mientras que la Fundacién
busca apoyar proyectos para los que se
piden muchos requisitos.

La UNAM, a través de la FENO, desde
el proyecto de investigacién: “Modelo

de formacién de prdctica avanzada de
enfermeria para la atencién primaria
a la salud en el cuidado a las personas
con enfermedad crénica con enfoque
de familia”, en su tercera etapa, obtuvo
financiamiento por parte de la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte a partir de postularse
con una iniciativa aprobada por el Comité
de Etica e Investigacién de la Facultad.

El proyecto inici6 con financiamiento
PAPIIT de la UNAM, que permitié elaborar
el diagnoéstico de competencias para el

cuidado a personas con enfer-
medad crénica con enfoque de
familia desde la perspectiva de la
enfermeria de prictica avanzada,
lo que implicé un trabajo de en-
trevistas con enfermeras expertas
nacionales e internaciones y del
primer nivel que ofrecieron sus
S mejores reflexiones para la si-
= guiente etapa.
€  Un segundo momento consis-
§ ti6é en un PAPIME, con el que se
& elabor6 el primer escenario de
8 simulacién junto con materiales
2 Itdicos para la ensefianza de prac-
fg tica avanzada en el hogar, para
é finalmente en la tercera etapa
gimplementar un “laboratorio”
£ dirigido a la ensefianza simulada
en atencién primaria a la salud
en el hogar que consiste en un espacio
similar a una casa, en donde el alumnado
de la licenciatura en Enfermeria y Obs-
tetricia podrd aprender, experimentar,
desarrollar e incluso proponer estrategias
para el trabajo en salud con la familia
en su hogar.

Por tltimo, Rosa Maria Ostiguin Melén-
dez, responsable del proyecto, dijo que éste
suma talentos, colegas y estudiantes que
Creyeron y se emocionaron, convencieron
y sumaron. “El proyecto inici6 en 2017
como una idea, se apoyé con un PAPIIT
en 2018, luego vino el desarrollo del mo-
delo y posteriormente la postulacién a la
Fundacién que nos financié. Por 1o menos
son ocho afios de trabajo, que va desde un
modelo hasta un laboratorio”. g4
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Rosa Amarilis Zarate
resalto la relevancia
del emprendimiento
en la enfermeria

ara promover la innovacién y el
emprendimiento en el &mbito de
la salud, la Facultad de Enfermeria
y Obstetricia (FENO) y la Coordi-
nacién de Vinculacién y Transferencia
Tecnoldgica (CVTT) celebraron el Innova
FENO Fest. Este evento, que también difun-
di6 la reciente apertura de la incubadora
en la Facultad, reuni6 a estudiantes, aca-
démicos y emprendedores con proyectos
enfocados en mejorar la calidad de viday
fortalecer la atencién sanitaria.

En sumensaje inaugural, Rosa Amarilis
Zarate Grajales, directora de la FENO,
resaltd la relevancia del emprendimiento
en la enfermeria y el compromiso insti-
tucional con la innovacién. Subrayé el
papel histérico de esta disciplina en la
transformacién del sistema de salud y
motivé a los asistentes a aplicar la curio-
sidad y creatividad para afrontar retos y
mejorar su entorno.

Como parte del encuentro, se imparti6 la
charla “ABC del emprendimiento en enfer-
meria”, que brindé herramientas practicas
para desarrollar proyectos en el sector de
la salud, destacando el valor de las ideas
innovadoras en el contexto universitario.
Los asistentes conocieron de cerca c6mo el
acompanamiento de mnovaUNAM convierte
ideas en soluciones concretas.

Tras el corte de listén a cargo de la
directora de la Facultad, el publico ex-
ploré los estands de diversos proyectos

Organizan laFENO y la CVTT

Con festival, impulsan

Publicado en Gaceta UNAM 5,522
del 18 de noviembre de 2024

Fotos: FENO.

incubados en diferentes unidades del  amigable con el medio ambiente y las mas-
Sistema InnovaUNAM, que incluyeron cotas. También se present6 Blepsvision,
desde tecnologia médica hasta servicios una tecnologia avanzada de salud visual

de salud domiciliaria.

que incluye dispositivos especializados,

Entre los emprendimientos se desta- como un topégrafo corneal y un equipo

caron: Metazul, una pelicula polimérica  para fondo de ojo.

antiséptica que ofrece proteccién prolon- Por su parte, el Centro de Atencién
gada contra patdgenos al aplicarse sobrela  Psicoeducativa Integral para el Bienestar se
piely superficies expuestas; y Bionovatek,  comprometié con brindar apoyo inclusivo
un sistema biodegradable y seguro en  a personas con problemas de aprendizaje

el control de plagas, diseflado para ser y emocionales.

Finalmente, Oxigeno y Mds ofreci6 ser-
vicios de oxigenoterapia a domicilio, con el
fin de mejorar la atencién médica en
el hogar mediante equipo especializado.

Ademds, el grupo estudiantil SINAPSIS
organizé un rally emprendedor, actividad
interactiva en la que los asistentes pusie-
ron a prueba sus conocimientos sobre
innovacién y emprendimiento. Esta dind-
mica promovi6 la colaboracién y permitié
la interaccién con los proyectos exhibidos,
facilitando un aprendizaje practico y un
enriquecedor intercambio de ideas.

El Innova FENO Fest destacé por su
enfoque en la creatividad aplicada a la
enfermeria, reflejando el potencial trans-
formador de la disciplina en el sistema
de salud. Ademds de ser un espacio de
exposicion, motivo a los futuros profe-
sionales y emprendedores a llevar sus
ideas al siguiente nivel y contribuir al

bienestar social. g
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Efeméride Dia Mundial contra la Neumonia

Un mal manejo de la neumonia
puede desencadenar una
resistencia bacteriana

LeonarDo Frias CIENFUEGOS

cadémicas de la Facultad de En-

fermeria y Obstetricia (FENO)

de la UNAM adpvirtieron que la

neumonia puede ser producto
de una gripa o resfriado mal cuidado,
o bien resultado de la complicacién de
una situacién por enfermedad y/o por
estancias prolongadas hospitalarias.
Se trata, coincidieron Rocio Valdez
Labastida y Paula Santiago Martinez,
de una enfermedad delicada o grave
del sistema respiratorio.

Esta infeccién, indicé Valdez Labasti-
da a proposito del Dia Mundial contra
la Neumonia, que se conmemora
mafana 12 de noviembre, se pue-
de adquirir entre la comunidad
o también dentro del hospital
(intrahospitalaria o nosocomial).

Su origen patégeno, detalld, puede
ser por bacterias, virus u hongos.

“En México tenemos prevenciéon
para esas tres causas, Con una vacuna
muy efectiva que estd incluida en el
esquema nacional, a fin de anticiparse
a causas graves de dicha enfermedad”.

Paula Santiago, en tanto, acotd
que las probables complicaciones son
distintas si se trata de la enfermedad
ocasionada por virus o bacterias.

“Se puede confundir una neumonia
adquirida entre la comunidad por el
virus de la influenza, micoplasma o
Streptococcus pneumonide, que son las tres
principales bacterias que generan este
tipo de enfermedad, versus la Covid,
pues hay realmente un abismo entre
la presentacioén clinica para la neumo-
nia que estd ubicada solamente en el
alveolo del parénquima pulmonar, a
diferencia de la Covid-19 que es una
infeccién multisistémica”.

Ante este escenario, Santiago Marti-
nez resalté la importancia del adecuado
diagnostico y la eleccién idénea del tra-

En México contamos con
una vacuna muy efectiva
que estaincluidaen el
esquema nacional para
anticiparse a causas graves
de dicha enfermedad:
Rocio Valdez, de la FENO

tamiento, ya que un mal manejo puede
desencadenar una resistencia bacteriana,
“que es ya un problema que se aprecia en
las complicaciones de las neumonias; no
hay que perderla de vista porque podria
robustecerse para el afio 2050, alerté.

Impacto de la prevencion
Segtin la mads reciente actualizacién
realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, sélo entre ene-
ro y marzo de 2024 se registré un total
de 212 mil 404 defunciones en el pais, de
las cuales 11 mil 98 fueron causadas
por neumonia e influenza.

Los datos, basados en las Estadisticas
de Defunciones Registradas, sefialaron

que la neumonia junto con la influenza
ocupan el cuarto sitio entre las prin-
cipales causas de muerte en México
con poco mds de 11 mil decesos en el
periodo antes citado, inicamente por
debajo de los tumores malignos con 23
mil 464 muertes; la diabetes mellitus
con 30 mil 501, y en el primer sitio las
enfermedades del corazén con 51 mil
586 fallecimientos.

“Ahi es donde nosotros debemos im-
pactar como profesionales de la salud,
como formadores de recursos humanos
con las practicas comunitarias de en-

fermeria justo cuando inicia la época
invernal, promover desde el lavado
de manos, el aseo bucal, hasta la
importancia de la vacunacioén”,
coment6 Paula Santiago.

Aunado a eso, reiteré Rocio Val-
dez, es esencial la inmunizacién
contra la influenza estacional, no

sélo para el grupo poblacional ma-

yor de 60 afos y mds, recordar que
octubre y noviembre son los espacios
temporales ideales para recibirla.

En cuanto a la poblacién infantil
de 0 a 5 aflos es imperativo, agrego,
completar su esquema de vacunacién
con Haemophilus influenza.

Ademds de las medidas que ya cono-
cemos: toser con etiqueta (el antebrazo
sobre la boca), el uso de la mascarilla (si
se tiene tos y estornudos), el lavado de
manos frecuente y la ventilacién durante
el dia de las habitaciones en casa, dijo.

La enfermeria, concluyé Valdez
Labastida, es un drea profesional de
la salud muy importante, que puede
desarrollar un trabajo vital en la salud
publica, y la FENO cuenta con especia-
listas en ello y diferentes campos de
conocimiento en los que profundizan
con la capacidad y la competencia de
poder dirigir a nuestra poblacién hacia
una situacién mds saludable. 5
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ESTIMADAS Y ESTIMADOS COLEGAS, COMPANERAS Y COMPANEROS, ALUMNAS Y ALUMNOS DE LA FENO:

El ano 2024 esta por concluir, y como ocurre al final de cada ciclo, es una oportunidad
para reflexionar acerca de lo que hemos construido como integrantes de la comunidad
de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia.

El 2024 nos permitié enfrentar retos, consolidar proyectos y reafirmar nuestro
compromiso con la excelencia académica y profesional. Ha sido un periodo de esfuerzo
y crecimiento en el que fortalecimos nuestra misién de formar profesionales
comprometidos con las necesidades de nuestra sociedad. A lo largo de este ano
trabajamos unidos para impulsar proyectos que consolidan a la Facultad en los ambitos
universitario, nacional e internacional. Nos demostramos, todos los dias, que el trabajo
tenaz y colectivo nos ayuda a alcanzar las metas.

Les quiero agradecer su dedicacién y compromiso; por ser parte esencial de nuestra
historia y por contribuir al engrandecimiento de la enfermeria y de nuestra Universidad.
Deseo que en este cierre de ano descansen, se diviertan y celebren con sus familias los
logros alcanzados; que renueven sus energias y sus proyectos de vida; que el 2025 nos
traiga, a todas y todos, salud, desarrollo personal y profesional, alegria y muchas ganas

de salir adelante.

Felices Fiestas y un Préspero Ailo Nuevo.
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

MTRA. ROSA A. ZARATE GRAJALES
DIRECTORA

octubre-diciembre 2024 DICIEMBRE %%2024

icacion entre docentes, administrativos y
nfermeria y Obstetricia.

iferentes secciones. Su propdsito es
y temas de interés vinculados con
espacio abierto que da lugar a la
da la comunidad de la FENO.

sién de actividades de caracter
ser un espacio de publicacién

es de la comunidad de
Comité Editorial de
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POEMAS PARA UN NUEVO CICLO

No te rindas

No te rindas, aun estas a tiempo
de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras, enterrar tus miedos,
liberar el lastre, retomar el vuelo.
No te rindas que la vida es eso,
continuar el viaje,
perseguir tus suefios,
destrabar el tiempo,
correr los escombros y destapar el cielo.
No te rindas, por favor no cedas,
aunque el frio queme,
aunque el miedo muerda,
aunque el sol se esconda y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,
aun hay vida en tus suefios,
porque la vida es tuya y tuyo también el deseo,
porque lo has querido y porque te quiero.
Porque existe el vino, y el amor es cierto,
porque no hay heridas que no cure el tiempo,
abrir las puertas, quitar los cerrojos,
abandonar las murallas que te protegieron.
Vivir la vida y aceptar el reto,
recuperar la risa, ensayar el canto,
bajar la guardia y extender las manos,
desplegar las alas e intentar de nuevo,
celebrar la vida y retomar los cielos,
No te rindas por favor no cedas,
aunque el frio queme,
aunque el miedo muerda,
aunque el sol se ponga y se calle el viento, atn hay fuego
en tu alma,
aun hay vida en tus suefios,
porque cada dia es un comienzo,
porque esta es la hora y el mejor momento,
porque no estas sola,
porque yo te quiero.

Mario Benedetti
(Uruguay, 1920-2009)

Un nuevo comienzo que la vida nos da

Un nuevo comienzo
un nuevo despertar
una nueva oportunidad
de volver a empezar
guardar lo bueno
que se ha vivido
desechar lo que no ha servido
analizar todo lo acontecido
y aprender las lecciones
que nos dejo el pasado,
empezar de cero una nueva cuenta
comenzar a levantar cimientos,
plantar, nuevas ilusiones
nuevos planes, nuevos amores,
una nueva oportunidad de
buscar, aquello que deseamos encontrar
tratar de cumplir los deseos del corazén
sin afectar con ello, a nadie mas.
Una vez mas el inicio de una vida plena
alcanzar, de ser mejores y
de lograr nuestro lugar en el mundo
encontrar...

Robert A. Goodrich Valderrama
(Panama, 1980)
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