Precauciones generales

Higiene respiratoria

a

Ventilar espacios
para evitar contagios
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Higiene respiratoria
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En caso de sintomas respiratorios:
usar cubrebocas
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Precauciones generales

Etiqueta respiratoria

Al toser o estornudar: tapar boca y nariz
con el angulo interno del codo
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Precauciones generales

Higiene respiratoria
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La higiene de manos
evita contagios todo el ano
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HIGIENE
RESPIRATORIA

Conunto de acciones que evitan contagios comunitarios de
enfermedades respiratorias (COVID-18, Influenza, etc..

Con el regreso a clases, las interacciones aumentan y
los contagios pueden ser mas frecuentes, por lo que
recomendamos:
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Al tosar o estarnudar:
tapar boca y nare con &

| parte nterna dal codo,

Higiene de manoes frecuente con
agua | jaban; tambien se puetde
usar desinfectante a base dé
gloohol  FO%),  especiaiments
despuis da estar en lugares

publicos, toser o estornudar

Recordemos que aungue COVID-18 ya no tiens la misma
gravedad, 81 pusde dejar secuelas gy provocar  olras
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