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Introduccion

Para el desarrollo de competencias en la formacion de profesionales de las ciencias
de la salud, se utilizan diversas estrategias didacticas para favorecer el proceso
enseflanza aprendizaje. Las asignaturas que por su nhaturaleza son tedricas
practicas, requieren actividades de aprendizaje congruentes a los resultados de
aprendizaje esperados de cada contenido; para los contenidos tedricos se usan
estrategias didacticas que favorecen la apropiacion del conocimiento, los contenidos
tedricos (marcados para una practica) requieren ser abordados con diferentes
estrategias didacticas, con el area diferente al aula y diversos recursos que favorecen
la aplicacion del conocimiento.

De acuerdo con las teorias del aprendizaje significativo existen varios factores que
permiten un aprendizaje, como el papel activo del estudiante en la ejecucién de
practicas de laboratorio que le conducen a experimentar, comprobar las leyes,
teorias que explican los fenomenos tanto del entorno vivo como del entorno fisico
que le rodea, asi como identificar procesos fisiologicos que requieren ser
observados, no solo descritos en texto. Ademas, la interaccion permanente del
alumnado con sus pares para el desarrollo de las practicas de laboratorio puede
generar una mayor motivacion y potenciar el aprendizaje de nuevos conocimientos
contextualizados.

Para cada estrategia de enseflanza se toma en cuenta los conocimientos previos
que poseen los estudiantes en sus estructuras cognitivas, y para esto el docente
debe averiguarlo con anterioridad mediante la aplicacion de diversas técnicas
didacticas como la lluvia de ideas, collage de imagenes, elaboracion de preguntas,
actividades focales introductorias, discusiones guiadas, entre otras.

Cuando se aplican estrategias didacticas poco efectivas que estan orientadas hacia
el aprendizaje mecanico y memoristico de los conceptos, transmitiendo
conocimientos que muchas veces estan inconexos con la vida cotidiana, y generando
en consecuencia en los estudiantes, poca motivacion hacia el aprendizaje. Desde
esta perspectiva, es urgente que se busquen nuevas estrategias orientadas a la
ensefianza, no solo de la teoria, sino también hacia la convergencia y promover el
aprendizaje integrando lo tedrico y lo metodolégico con la aplicacion del
conocimiento. Esto hace necesario definir todos los aspectos que deben integrarse
en una practica de laboratorio, para que sean consistentes, estandarizadas y que
promuevan el aprendizaje.
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Asignatura: Ecologiay Salud
@ Plan de estudios: Licenciatura en Enfermeria
@® Semestre: Primero

@ Asignatura: Ecologia y Salud

Descripcién de la asignatura

En esta asignatura de naturaleza tedrico-practica, se estudia la interaccion de la
persona con los diferentes elementos bioldgicos, fisicos, quimicos y sociales del
entorno que determinan los procesos vitales y las interacciones de los organismos
Vivos y sus ambientes, es decir los ecosistemas en su relacion bioldgica y social.
Aborda el proceso salud-enfermedad desde el punto de vista multicausal y como un
proceso social e histérico. Ubica el estudio de la persona dentro del entorno
ecologico, sus mecanismos de defensa y los agentes patdogenos que le causan
enfermedades. Se espera que el profesional de enfermeria planee intervenciones
para el fomento y promocion de la salud, asi como para la prevencion de las

enfermedades y contingencias ambientales.

Objetivos de la asignatura

Analizar el proceso de interaccion entre el ambiente, el hombre y la salud a partir del
estudio de los elementos biologicos, fisicos, quimicos y sociales que participan en la
dinamica de los ecosistemas.

Identificar los principales agentes patdgenos y los procesos adaptativos,
reproductivos y vitales que explican el continuum salud enfermedad en los seres

ViVOS.
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Practicas del plan de estudios

@ Plan de estudios: Licenciatura en Enfermeria
@ Semestre: Primero

@ Asignatura: Ecologia y Salud

Descripcion General de las Practicas de Laboratorio

Las practicas se llevaran a cabo en el Centro de Ensefianza de las Ciencias
Biologicas y de la Salud (CECBYS), en el Laboratorio de Ecologia-Farmacologia sitio
en el cual se encuentran los microscopios compuestos, estereoscopicos y laminillas
permanentes de especimenes pardsitos de los grupos Bacterias, Protozoarios,

Platelmintos y Nematelmintos, material necesario para el desarrollo de 10 practicas.

En tal proceso de ensefanza- aprendizaje el alumno previamente debe conocer la

teoria para poder realizar la practica.

@ Objetivos

Identificar como las alteraciones del ambiente, los mecanismos de defensa del ser
humano y las caracteristicas morfofisioldgicas de los microorganismos causantes de

enfermedades infecciosas, impactan y/o repercuten en el proceso salud enfermedad.

La enfermedad es el resultado de un proceso dindmico, en donde diferentes
elementos ambientales y caracteristicas propias del hombre entran en interaccion y
concluyen con la ruptura del equilibrio sometiendo continuamente al individuo en un
proceso denominado Salud - Enfermedad. Para vislumbrar de manera mas clara los

factores que influyen en este proceso se realizaran 10 practicas obligatorias. El
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Laboratorio de Ecologia y Salud cuenta con el espacio para realizar las practicas

obligatorias.

@ Practicas
1. Estructura del ecosistema y Flujo Energético
. Modelo del Desarrollo de la Enfermedad
. Impacto de la Contaminacion Ambiental en la Salud Humana
. Linaje Inmunoldgico y aplicacion clinica
. Conteo de leucocitos
. Poblaciones Microbianas Presentes en Manos
. Principales Microorganismos Causantes de Infecciones Nosocomiales

. Agentes causales de micosis

© 00 N OO O b~ W DN

. Protozoarios que infectan al ser humano
10. Platelmintos causantes de enfermedades

11. Nematelmintos causantes de enfermedades

Criterios de evaluacioén

Actividad de aprendizaje Porcentaje de calificacion final
Examenes 40%
Exposiciones 20%

Tareas, participaciones 10%
Reporte escrito de cada una de las 30%
practicas

TOTAL 100%

Criterios para las practicas

Porcentaje de calificacion de la
practica

Asistencia a todas practicas (cardex Obligatorio

firmado)
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Hoja de portada de cada practica con 5%
nombres de integrantes

Actividades de aprendizaje y 35%
resultados

Reporte de cada practica 60%
TOTAL 100%
Préactica 1.

Estructura del ecosistema y flujo energético

(Triada ecologica)

Objetivo de aprendizaje

e Explicar el modelo de la triada epidemiolégica en la prevencion y control de
enfermedades transmitidas por vectores.

Bases teodricas

En la actualidad, se tiene un buen control sobre las enfermedades infecciosas; sin
embargo, los cambios vertiginosos en este mundo globalizado e industrializado,
estan ejerciendo una constante presion sobre las poblaciones de diversos paises.
Es asi que en ciertas regiones geograficas se acenttan las desigualdades sociales
gue inciden directamente en el estilo de vida de los ecosistemas humanos
afectados, por ejemplo, afectando los patrones alimentarios con productos
industrializados de baja calidad nutricional. Ni que decir de la gente que tiene que
migrar hacia otros paises por conflictos bélicos. A estas transformaciones
complejas se suman el cambio generacional que tiende a desarrollar
enfermedades cronicas degenerativas.

= https://www.paho.org/es/noticias/22-5-2019-migracion-retos-compromiso-con-salud-solidaridad
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Fig. 1.1. La salud es un derecho humano y un principio irrenunciable e inalienable y por ninguna
circunstancia se puede privar ese derecho y no puede ser condicionado por el fendmeno de la
migracion.

Luego entonces, el nuevo perfil epidemioldgico que tenemos frente al ecosistema
humano, muestra una linea muy endeble del control que hace unas décadas se
presumia. Basta con que se ejerza una presion adicional sobre los recursos
naturales y las poblaciones, para que nuevamente se tengan picos
epidemiologicos de enfermedades transmisibles como en el pasado. Tenemos en
puerta la reemergencia de enfermedades transmisibles por el abuso en el consumo
de antibioticos, por el debilitamiento del sistema inmune por la desnutricion o malas
practicas al consumir en exceso alimentos industrializados, por enfermedades
cronicas asociadas, por la migracion de gente que es portadora de ciertos agentes
biologicos o la disminucidn de barreras térmicas producto del calentamiento global
gue impedian la migracion de ciertos insectos, entre otras causas.

Influenza A (HINI) Legionelosis

Infeccion HIV/SIDA Gastritis por Helicobacter
Pylari

Fiebre hemorragica de Diarrea aguda por

Ebala Campilebacter yeyuni y

Ezcerichia coli Q157 H?

Sindrome pulmonar por  Tuberculosis resistente

Hantavirus
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/view/2671/2695

Fig. 1.2. Enfermedades emergentes

Dengue Leptospirosis Malaria Criptococosis
Fiebre Calera Toxoplasmo  Histoplasmos
Amarilla 5i5 is

Difteria Candida

Tuberculosis

resistente

Feste

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/view/2671/2695

Fig. 1.3. Enfermedades reemergentes
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Es por tal motivo importante que se tenga en cuenta que, la enfermedad es un
fendmeno dinamico dentro del ecosistema humano, y por tanto, en el enfoque
epidemioldgico debe considerar la exposicion y la susceptibilidad a la que se
enfrenta la poblacion. Un modelo que nos da luz al respecto es el de la triada
epidemiologica que considera que la interaccion entre el medio, el hospedero
susceptible y el agente, pueden inclinar la balanza hacia la enfermedad o la salud.
La triada ecoldgica planteada por Leavell y Clark constituye una variacion mas
dindmica de la triada epidemioldgica; sostiene que las causas de la enfermedad
se clasifican en tres categorias: agente, huésped y ambiente.

Recursos didacticos

Area. Aula Presentacion en ppt de Triada ecoldgica

Equipo y material

Esta préctica es una actividad que se lleva a cabo en el aula

Actividades previas a la practica

Actividad Productos de Recursos didacticos
aprendizaje

1.0Observa la siguiente | Entregar la Tabla 1.1. -imagenes, esquemas,

figura Definiciones de los

_ figuras de la triada ecoldgica
_ ) conceptos de la Triada
Fig.1.4. Triada

o ecologicay Tabla 1.2.
Ecologica L
T Definiciones de los
Fisicos:
i ‘ eslabones de la cadena
epidemioldgica
contestadas

-red de internet

AGENTE

AMBIENTE HOSPEDERO

Factores ambientales: [Nntermediarios:
Factores biologicos:

Factares fisicos:

Factores de ubicacidn: Definitivos:
Factores

socioeconomicos:

Investiga las
definiciones de los
conceptos anteriores
y completa la tabla
siguiente en equipo
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Tabla 1.1.
Definiciones de los
conceptos de la
Triada ecoldgica

Definicidn o explicacid
Agente etioldgico:
Bioldgicos:
Fisicos:
Quimicos:
Nutricionales:
Hospedero:
Intermediarios:
Definitivos:
Ambiente:
Factores
ambientales:
Factores fisicos:
Factores biologicos:
Factores de
ubicacidn:
Factores
socioecondmicos:

2. Observa la
siguiente figura

Fig. 1.5. Cadena

infecciosa
' AGENTE
 INFECCIOSO
HOSPEDERO
SUSCEPTIBLE
RESERVOR
PUERTA DE PUERTA
ENTRADA DE
[ SALIDA
MEDIO DE
TRANSMISION

Investiga las
definiciones de los
conceptos y completa
la tabla siguiente en
equipo

Tabla 1.2.
Definiciones de los
eslabones de la
cadena

epidemiologica

10
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Definicion o explicacion
Agente
infeccioso
Reservorio
Puerta de
salida
Medio de
transmision
Puerta de
entrada
Hospedero
susceptible

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min

Actividad

Responsable Recursos didacticos

El profesor revisa con
el grupo la Tabla 1.1.
Definiciones de los
conceptos de la
Triada ecoldgica y
Tabla 1.2.
Definiciones de los
eslabones de la

Profesor -Presentacion en ppt sobre
los conceptos de la Fig. 1.4.
- Video: (PREMEDICINA)
Triada ecoldgica. 5:55 min
https://www.youtube.com/wat
ch?v=YrB6IKZcsEg

cadena
epidemiologica
contestadas
Desarrollo de la practica
Tiempo: 85 min
Actividades Responsable
Paso 1 estudiante

Realizar una investigaciéon en equipo del tema
asignado por el docente: Zika, Dengue, Chikungunyay

Malaria

Paso 2

Elaborar una Infografia por equipo con los siguientes

datos:

1.En la parte superior: Nombre y logotipos de la ENEO y

de la UNAMy Tema

estudiante

11
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2.En la parte inferior derecha: nombre de asignatura,
nombre de integrantes del equipo, nombre del docente,
fecha de entrega.
a) Definicion de la enfermedad.
b) Medio de transmision
c) Triada epidemioldgica.
Elaborar un esquema en donde identifiques:
-Caracteristicas del ambiente fisico: acceso a
alimentacion, vivienda, suelos, areas verdes,
urbanizacién, empleo, educacion, acceso a los servicios
de salud
-Caracteristicas del hospedero: Biologia humana:
edad, sexo, grupo étnico, herencia.
genética, conductas, actitudes, habitos, creencias
-Caracteristicas del agente causal: identificacion,
patogenicidad, virulencia, dosis infecciosa
d) Conclusiones.
Explicar 5 factores que ejemplifican como influye el
ambiente en el proceso salud-enfermedad de la
enfermedad investigada
e) Bibliografia.
Citada en formato VANCOUVER, minimo 3 referencias
bibliograficas

Paso 3 estudiante
Compatrtir la infografia con los demas

compairieros y docente a través de Imagen de

Google drive

Paso 4 estudiante

Cada equipo entregara al docente la
investigacion sobre la enfermedad transmisible
asignada y, por equipo, se expondra al grupo, de
acuerdo con las instrucciones de cada docente

Retroalimentacion

Las diferencias entre triada ecoldgica y cadena epidemioldgica es que una
contiene a la otra. La triada ecoldgica se compone de tres elementos presentes
en cada enfermedad y se encuentran en equilibrio. La cadena epidemiolégica es
el proceso que permite representar de manera ordenada el origen de una
enfermedad y los profesos que siguen hasta llegar a un hospedero susceptible al

agente.

12
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Actividad de inicio: Con el grupo el
profesor revisa las tablas entregadas

F"'_/\z

(LT

g

g

:
f;ﬁ

g

temas

13
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Evaluacioén

Producto de
aprendizaje
Entregar reporte de la
practica con las tablas

contestadas e
Infografia:

-Tabla 1.1.
Definiciones de los
conceptos de la
Triada ecoldgica
-Tabla 1.2.
Definiciones de los
eslabones de la
cadena
epidemiologica
-Entregar la infografia
del agente que le
asigno el profesor con
la informacion
solicitada

-Exposicion frente al

grupo

Lineamientos

Entregar reporte de la

practica engrapada con:

1. Portada:

a) Nombre de la UNAM y

facultad con escudos
b) Asignatura y Grupo

c) Numero de practica y

Titulo

d) Apellidos y nombre de

los integrantes del
equipo

e) Fecha de entrega
2. Objetivos

3. Desarrollo de la
practica

4. Resultados:

a) 2 Tablas contestadas

b) Infografia con la
informacion solicitada
5.Conclusion 6.
Bibliografia citada en
formato

VANCOUVER minimo 3
referencias bibliograficas

% calificacion

Cada practica equivale al

2% de la calificacion final

Referencias

-Visitar la pagina: https://www.fundacionaquae.org/wiki/triada-ecologica/

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0034-75312021000200010

14
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Practica 2

Modelo del desarrollo de la enfermedad

Objetivos de aprendizaje

e Que el alumno conozca y aplique el concepto de historia natural de la
enfermedad en las enfermedades transmitidas por vectores.

Bases teodricas

/

o
ES0nciaios de 59 K
?0

Gratuidad
Accesibilidad
Oportunidad
Cobertura
Universal
Continuidad

MAS-BIENESTAR

https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5669707&fecha=25/10/2022#gsc.tab=0
Fig. 2.1. Secretaria de Salud
Modelo de Atencion a la Salud para el Bienestar (20ct22)

Cualquier enfermedad en el hombre es el resultado de un proceso dinamico, en
donde diferentes elementos ambientales y caracteristicas propias del hombre

entran en interaccion y concluyen con la ruptura del equilibrio llamado
homeostasis.

Al ser parte de un proceso continuo que se origina antes o durante la concepcién
del ser humano, la enfermedad responde al fendmeno de adaptacion ecolégica del
organismo y a las condiciones sociales y econdémicas que facilitan o dificultan el
proceso adaptativo. No existe, ademas, un limite preciso entre salud y enfermedad,
ya que ciertos eventos fisioldgicos o patologicos suceden silenciosamente durante

15
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periodos de latencia mas o menos prolongados durante los cuales el ser humano
puede funcionar “saludablemente” dentro de una sociedad.

Generalmente la definicibn de sano o enfermo es de tipo meramente clinico,
muchas veces no vislumbra la parte silenciosa del proceso salud-enfermedad. Uno
de los principales objetivos de la salud publica es conocer, a través de
observaciones e investigaciones bien disefiadas, cada una de las diferentes
etapas 0 componentes de ese proceso con el propdsito de intervenir lo mas
tempranamente posible y evitar que el deterioro de la salud siga su curso. Toda
esta red de interacciones ecoldgicas y humanas que concluyen finalmente con
manifestaciones clinicas, incapacidad o muerte es lo que se conoce como la
historia natural de la enfermedad.

Las etapas y hallazgos que se presentan en la historia natural de la enfermedad
se representan en el diagrama de Leavell y Clark. En el siguiente ejemplo, se
muestran el Periodo Prepatogénico, con la interaccion de agente-ambiente-
hospedero; el Periodo Patogénico con las etapas de evolucion del cancer
cervicouterino con la deteccion temprana y el tratamiento oportuno, la limitacion de
la incapacidad y la rehabilitacion, en su caso.

Periodo prepatogénico Periodo patogénico
Caracteristicas: caracteristica
Es una enfermedad en la cual se El individuo esta enfermo.

encuentra celulas cancerosas (malignas) Muerte |
en los tejidos del cuello uterino, metatasia
u

Agente

matura, infertiidad, problemas en la funcién intestinal y
=

Huésped Medio ambiente Signo y
Agente: infeccién por virus del papiloma ";'"I'“"'U“'
humano carcinogénico (VPH) ::;: s
Huésped: grupo étnico, tabaquismo,
habito sexuales, percepcion del riesgo a
enfermar, edad, estado inmune,
herencia, usos de servicio de salud,
escolaridad.

Ambiente: respuesta de sistema de
salud cobertura de programas de
tamizaje barreras culturales niveles de
pobreza infraestructura de saneamiento.

POTZTC0 PURAM

<0, fatiga. fistula v
'a de una sola prem,

Horizonte
al, irregularidad en los
ios y malestar general

Clinico

Mecanismo defensive del huésped

>POPr4 M

Puerta de entrada:

POTZ2TrODCH

Frevencion pnimarna

Frevencion lerciana
=) A Aa 1a sal Babilitacis

Tratamiento y

Clinica de dolor. Apoyo
familiar.

o
cervice utering

Fig. 2.2. Historia Natural del cancer cervicouterino

https://es.scribd.com/document/432861710/Historia-Natural-de-La-Enfermedad-Cancer-Cervicouterino-Docx-1

16
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Recursos didacticos

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734 Tema 2 Subt

ema 1 Historia Ntural de Enfermedad - Jos

Carlos Rosales Ortega.pdf

Equipo y material

Esta practica es una actividad que se lleva a cabo en el AULA

Actividades previas a la practica

Actividad

Productos de aprendizaje

Recursos didacticos

Previo a la practica realiza
una investigacion en internet
o en la bibliografia y
contesta, en equipo la tabla
siguiente.

Tabla 2.1. Conceptos previos
de Modelo del Desarrollo de

la enfermedad

1. | Explica lo que representa para ti estar sano o enfermo

2. | 4Cémo puede ayudarte en un diagnéstico, conocer la historia natural de
I enfermedad?

3 factores que en an de
enfermedades

4. jCdmo influye la en el de la

5. Menclona 10 aspectos de |a triada ecoldg entw
y afecten la de tu familia

6.  Explica qué es ¢l pericdo ¢ ¥ ol periodo

7. | Explicala icion e de los niveles di on de la
enfermedad

Entregar la Tabla 2.1.
Conceptos previos

contestada

https://www.gob.mx/c

ms/uploads/attachme
nt/file/811046/000773

4 Tema 2 Subtema

1 Historia Ntural d

e Enfermedad -

Jos Carlos Rosal

es Orteqga.pdf

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min

Actividad

Responsable

Recursos didacticos

Revision de la Tabla 2.1.
Conceptos previos de Modelo
del Desarrollo de la
enfermedad

profesor https://www.gob.mx/cms/uploads/at

tachment/file/811046/0007734 Te

ma 2 Subtema 1 Historia Ntural

de Enfermedad -

Jos Carlos Rosales Ortega.pdf

Desarrollo de la practica

17


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/811046/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Ntural_de_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega.pdf

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE ECOLOGIA Y SALUD (LE)

Tiempo: 85 min

Actividades Responsable
Paso 1 estudiante
Retoma la investigacién de la enfermedad transmitida por
vector de la Practica 1. Triada ecolégica
Paso 2 estudiante

Observa e identifica las caracteristicas del Modelo de la
Historia Natural de la enfermedad de Leavell y Clark, en la

fig. siguiente
ANTES DE |. CURSO DE LA ENFERMEDAD EN EL HOMERE i ’
LA ENFERMEDAD
Inberacoion de Muerte
AGENTE HUESPED Datecte o gafe Estado

e crinico

| HORIZONTE Signos y sintornas
@ CLINICO

Camieos trsulares

PREVENCION PREVENCION PREVENCION
PRIMARIA SECUNDARLA TERCIARIA
NIVELES DE PREVENCION

https://www.editorialeidec.com/wp-content/uploads/2020/08/USO-DE-LA-HISTORIA-NATURAL-DE-LA-ENFERMEDAD-
COMO-HERRAMIENTA-EN-LA-GESTION-DE-LA.pdf

Fig. 2.3. Modelo Leavell y Clark de Historia natural de la enfermedad

Paso 3

El periodo prepatogénico (Triada ecolégica) ya fue trabajado
en la practica 1, escribe dentro de los rectangulos las
caracteristicas de la enfermedad asignada en cada vértice en

la tabla siguiente
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https://www.editorialeidec.com/wp-content/uploads/2020/08/USO-DE-LA-HISTORIA-NATURAL-DE-LA-ENFERMEDAD-COMO-HERRAMIENTA-EN-LA-GESTION-DE-LA.pdf
https://www.editorialeidec.com/wp-content/uploads/2020/08/USO-DE-LA-HISTORIA-NATURAL-DE-LA-ENFERMEDAD-COMO-HERRAMIENTA-EN-LA-GESTION-DE-LA.pdf
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Tabla 2.2. Triada ecoldgica de enfermedad asignada estudiante
ANTES DE
‘ LA ENFERMEDAD
inderaccion de: |
AGENTE HUESPED
Paso 4 estudiante

En la tabla siguiente explica cada una de las
caracteristicas del periodo patogénico dentro del
rectangulo rojo, para la enfermedad que investigaste: a)
Periodo de latencia, b) Cambios tisulares, c) Signos y
sintomas, d) Dafio, e) Muerte

Tabla 2.3. Caracteristicas del periodo patogénico de la

enfermedad asignada

s cu]&mmwss 3
M 11

L

I Defeste & cafo Estado

crinco

HORIZONTE Signos y sintomas
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Paso 5

Andlisis de Resultados y Conclusion.

-Discute y analiza las condiciones ambientales que
permiten la interaccion huésped-hospedero

-Explica al menos 3 medidas de prevencion primaria, 3
medidas de prevencion secundaria y 3 medidas de
prevencion terciaria, para la enfermedad investigada,
escribe en la Tabla 2.4.

-Analiza si son o no efectivas para la prevencion vy el

control de la enfermedad, escribe en la Tabla 2.4.

Tabla 2.4. Medidas preventivas para la enfermedad

estudiante

asignada
3 MEDIDAS DE 3 MEDIDAS DE PREVENCION 3 MEDIDAS
PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION
PRIMARIA TERCIARIA
¢5on o no efectivas?
Observacio Retroalimentacion
nes.

enfermedades infecciosas.

El Modelo de Historia Natural de la Enfermedad, establecido por
Leavell y Clark en 1965 y considerablemente manejado a través de
estos afos, es la representacion grafica de un proceso, llamado
paradigma, predice el desarrollo de una enfermedad antes, durante
y después de la manifestacion de sintomas y signos. Los autores
anteriores constituyeron esta metodologia a través del estudio de
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Diagrama de flujo

Actividad previa: En equipo contestar la
Actividad 1. Producto: Actividad contestada

Actividad de inicio: Revision de la
Actividad 1 con el grupo

-

_Enfermedad_-_Jos__Carlos_Rosales_Ortega paf

hitps i gob micms/uploads/atiachment/fie/8110
46/0007734_Tema_2_Subtema_1_Historia_Niural_de

J

Retomar la investigacion de la enfermedad transmitida
por vector de la Practi i

Y

Desarrollo de la practica

1. Triada

£l

Identificar las caracteristicas del Modelo de

la Historia Natural de la enfermedad | —
Caracteristicas de la ./
enfermedad en la triada Eﬂ.’

Caracteristicas de la enfermedad: Latencia, Cambios
tisulares, Signos y sintomas, Dafio, Muerte

Medidas de prevencién primaria, prevencién
secundaria y prevencion terciaria

Son o no efectivas para la
prevencion de la enfermedad

|

Producto de

de préctica con las actividades contestadas

aprendizaje: Entregar el reporte

Evaluacioén

Productos de aprendizaje

Lineamientos

% calificacion

Entregar reporte de la

practica con las tablas

contestadas:

Entregar reporte de la practica
engrapada con:
1. Portada:
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-Tabla 2.1. Conceptos a) Nombre de la UNAM y
previos de Modelo del facultad con escudos
Desarrollo de la enfermedad | b) Asignatura y Grupo
-Tabla 2.2. Triada ecoldgica | c) Numero de practica y
de enfermedad asignada Titulo

-Tabla 2.3. Caracteristicas d) Apellidos y nombre de los

del periodo patogénico de integrantes del equipo
enfermedad asignada e) Fecha de entrega

-Tabla 2.4. Medidas 2. Objetivos

preventivas para la 3. Desarrollo de la practica
enfermedad asignada 4. Resultados:

a) 4 Tablas contestadas
5.Conclusion

6. Bibliografia citada en
formato

VANCOUVER minimo 3

referencias bibliograficas

Referencias

- Alvarez JE, Buritica N, Herrera J, Ortiz D, Salazar K. Uso de la historia natural
de la enfermedad como herramienta en la gestidén de la patologia laboral en
Colombia. Los paradigmas actuales — educacion, empresa y sociedad.
Coleccion: Cientifica Educacion, Empresa y Sociedad. DOI:
https://doi.org/10.34893/na8w-gb04
https://www.editorialeidec.com/wp-content/uploads/2020/08/USO-DE-LA-
HISTORIA-NATURAL-DE-LA-ENFERMEDAD-COMO-HERRAMIENTA-EN-LA-
GESTION-DE-LA.pdf

-Arredondo A. Andlisis y Reflexiobn sobre Modelos Tedricos del Proceso Salud-
Enfermedad. Cad. Saude Publ., Rio de Janeiro, 8 (3): 254-26, jul/set, 1992.
https://www.scielo.br/|/csp/a/8bsQRMHDrQgWspcjLthB8Qh/?format=pdf&lang=es
-Cardona Arias JA. Determinantes y determinacion social de la salud como
confluencia de la salud publica, la epidemiologia y la clinica. Universidad
Cooperativa de Colombia. Universidad de Manizales. Colombia. Archivos de
Medicina (Coal), vol. 16, num. 1, pp. 183-191, 2016.
https://www.redalyc.org/journal/2738/273846452019/html/
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Practica 3.

Impacto de la contaminacion ambiental en la salud humana

Objetivos de aprendizaje

e Conocer y analizar los diferentes factores que intervienen en la
contaminacion ambiental.

e Investigar y reconocer las enfermedades y afectaciones a la salud
provocadas por los diferentes tipos de contaminacién ambiental.

e Que el alumno observe y determine las diferentes formas de contaminacion
en su entorno inmediato

Bases teodricas

La contaminacion del medio ambiente por la actividad humana cada vez muestra
mayor preocupacion entre las organizaciones internacionales y la poblacion en
general. Principalmente porque tiene efectos en la salud humana de gran
trascendencia, por lo tanto, en los sistemas de salud de cada nacion.

Podemos reconocer la contaminacion atmosférica ya que todos hemos sentido sus
efectos en nuestro sistema respiratorio, principalmente durante la época de
invierno. La contaminacion en el agua también ha realizado sus estragos y cada
vez notamos la escasez del recurso vital. Los suelos y mares presentan alto grado
de contaminacion, afectando la disponibilidad de los recursos naturales como
alimento y extincion de especies.

Coliformes fecales

(NMP/100mL)

0<CF=<100 No contaminada o condiciéon normal. No hay evidencia de alteracion en los valores de la
calidad bacteriologica para el cuerpo de agua superficial
100 < CF =200 Aguas superficiales con calidad satisfactoria para la vida acuatica y para uso recreativo

con contacto primario, asi como para otros usos. Indicios de alteracion de la calidad
bacteriologica

200 = CF = 1,000 Aguas superficiales con calidad admisible como fuente de abastecimiento y para riego

agricola. Muestra bajos niveles de alteracién como resultado de la actividad humana

Aceptable

1,000 < CF < 10,000 Aguas superficiales con contaminacion bacteriologica. Indica alteracion sustancial con

respecto a la condicién normal

10,000 = CF - . - S et i
Aguas superficiales con fuerte contaminacion bacteriologica. Alteracién severa

Fuente: CONAGUA 2019.

Contaminada

https://www.revistascca.unam.mx/rica/index.php/rica/article/view/54697

Fig. 3.1. Valores establecidos para comunicar la calidad microbiolégica del agua por coliformes
fecales
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Mientras existen datos contundentes para dar un seguimiento a la contaminacion
de la atmosfera, suelo y agua, también hay estudios recientes que sefialan mayor
diversidad en los tipos de contaminacion. Tenemos la contaminacion atmosférica
por ruido excesivo, la cantidad luminica de las ciudades, contaminacion visual en
lugares transitados, y todas ellas generan sintomas menos evidentes como
problemas oftalmicos y auditivos, estrés, ansiedad y demas sintomas psicoldgicos,
jamas pensariamos que la falta de memoria y atencion uno de los factores que la
provocan son nuestros dispositivos electrénicos.

La humanidad se encuentra ahora también analizando muy de cerca cédmo afecta
a la salud los factores que intervienen en el Cambio climético, fendmeno que en
los udltimos afios ha cobrado una importancia en las agendas de los politicos y
activistas ambientales.

Se registran temperaturas
medias més altas cada
afio, y mas personas se ven
afectadas por desastres,
enfermedades sensibles al
clima y otras condiciones

de salud
En América 67% de las e . A
instalaciones de atencién Cambio Exacerba amenazas para la
meédica estdn en dreas Ay salud. A nivel mundial
proclives a desastres. En la c"matlco ocurriran 250,000 muertes
ultima década, 24 millones y Salud adicionales por afio en las
de personas quedaron sin A 4 proximas décadas como
acceso a la atencién resultado del cambio
médica por dafios de la climatico

infraestructura

Deben realizarse
inversiones para

para atencién de salud,
con el uso de paneles
solares, equipos de
eficiencia energética y
gestion de residuos

https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud

Fig. 3.2. Cambio climéatico y salud

Todos estos temas marcan un referente primordial y trascendente cuando
hablamos de salud-enfermedad en el hombre, por lo que es necesario informarnos
y estar al tanto de los efectos de la contaminacion en la salud humana.
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Recursos didacticos

https://revistas.asoneumocito.org/index.php/rcneumologia/article/view/553

https://cevece.edomex.gob.mx/sites/cevece.edomex.gob.mx/files/files/docs/boleti
n/2024/BoletinCalidadAireMar2024.pdf

Equipo y material

Esta practica es una actividad que se lleva a cabo en el AULA

Actividades previas a la practica

Actividad

Productos de

aprendizaje

Recursos didacticos

Investiga en internet o en
libros cuales son las
principales enfermedades
causadas por la
contaminacion de los cuatro
ambientes y completa la tabla

siguiente

Tabla 3.1. Enfermedades

causadas por contaminacién

Entrega de la
Tabla 3.1.
contestada

https://www.gob.mx/comi

sionambiental/articulos/cont

aminacion-del-aire-y-su-

repercusion-en-la-

salud?idiom=es#:~:text=0titi
s%20media%2C%20conjunt
Ivitis%2C%20asma%20y,ca
usas%20de%20mortalidad
%20y%20morbilidad.

https://cevece.edomex.qgob.

mx/sites/cevece.edomex.go

b.mx/files/files/docs/boletin/
BoletinCalidad%20AireEne?2

023.pdf
https://dj.senasica.qgob.mx/C

ontenido/files/2023/agosto/

Monitorinocuidad17082023
Ofacbe5d-6937-4b3a-

b1d0-3d55b786942c.pdf
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https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/contaminacion-del-aire-y-su-repercusion-en-la-salud?idiom=es#:%7E:text=Otitis%20media%2C%20conjuntivitis%2C%20asma%20y,causas%20de%20mortalidad%20y%20morbilidad
https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/contaminacion-del-aire-y-su-repercusion-en-la-salud?idiom=es#:%7E:text=Otitis%20media%2C%20conjuntivitis%2C%20asma%20y,causas%20de%20mortalidad%20y%20morbilidad
https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/contaminacion-del-aire-y-su-repercusion-en-la-salud?idiom=es#:%7E:text=Otitis%20media%2C%20conjuntivitis%2C%20asma%20y,causas%20de%20mortalidad%20y%20morbilidad
https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/contaminacion-del-aire-y-su-repercusion-en-la-salud?idiom=es#:%7E:text=Otitis%20media%2C%20conjuntivitis%2C%20asma%20y,causas%20de%20mortalidad%20y%20morbilidad
https://www.gob.mx/comisionambiental/articulos/contaminacion-del-aire-y-su-repercusion-en-la-salud?idiom=es#:%7E:text=Otitis%20media%2C%20conjuntivitis%2C%20asma%20y,causas%20de%20mortalidad%20y%20morbilidad
https://cevece.edomex.gob.mx/sites/cevece.edomex.gob.mx/files/files/docs/boletin/BoletinCalidad%20AireEne2023.pdf
https://cevece.edomex.gob.mx/sites/cevece.edomex.gob.mx/files/files/docs/boletin/BoletinCalidad%20AireEne2023.pdf
https://cevece.edomex.gob.mx/sites/cevece.edomex.gob.mx/files/files/docs/boletin/BoletinCalidad%20AireEne2023.pdf
https://cevece.edomex.gob.mx/sites/cevece.edomex.gob.mx/files/files/docs/boletin/BoletinCalidad%20AireEne2023.pdf
https://cevece.edomex.gob.mx/sites/cevece.edomex.gob.mx/files/files/docs/boletin/BoletinCalidad%20AireEne2023.pdf
https://dj.senasica.gob.mx/Contenido/files/2023/agosto/MonitorInocuidad17082023_0facbe5d-6937-4b3a-b1d0-3d55b786942c.pdf
https://dj.senasica.gob.mx/Contenido/files/2023/agosto/MonitorInocuidad17082023_0facbe5d-6937-4b3a-b1d0-3d55b786942c.pdf
https://dj.senasica.gob.mx/Contenido/files/2023/agosto/MonitorInocuidad17082023_0facbe5d-6937-4b3a-b1d0-3d55b786942c.pdf
https://dj.senasica.gob.mx/Contenido/files/2023/agosto/MonitorInocuidad17082023_0facbe5d-6937-4b3a-b1d0-3d55b786942c.pdf
https://dj.senasica.gob.mx/Contenido/files/2023/agosto/MonitorInocuidad17082023_0facbe5d-6937-4b3a-b1d0-3d55b786942c.pdf
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Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad

Responsable

Recursos didacticos

El profesor revisara la Tabla

3.1. con el grupo

Profesor y estudiantes

-Monitor de Inocuidad
Agroalimentaria.
Secretaria de
Agricultura 'y
Desarrollo Rural.
Servicio Nacional de
Sanidad, Inocuidad y
Calidad
Agroalimentaria. 17
de agosto de 2023
https://dj.senasica.go
b.mx/Contenido/files/
2023/agosto/Monitorl
nocuidad17082023 0
facbe5d-6937-4b3a-
b1dO-
3d55b786942c.pdf

Desarrollo de la practica

Tiempo: 85 min.

Actividades

Responsable

Paso 1.

Individual

Identifica el nivel del indice Aire y Salud y el nivel de

radiacion UV de la alcaldia o municipio donde vive cada

integrante de tu equipo, durante los 5 primeros dias de la

presente semana en la Ciudad de México o en Estado de

México.

estudiantes
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Consulta la siguiente pagina:
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27ZaBhnml
=&dc=%27Zw==

Contesta en la tabla siguiente.

Tabla 3.2. indice de Aire y Salud

Nombre del Alcaldia o Nivel del Nivel de

estudiante Municipio indice de radiacion
airey uv
salud

Paso 2.

Individual

Lee los siguientes articulos y con la informacion, realiza un
listado de los factores contaminantes en tu colonia, en tu
entorno; haz una propuesta de medidas para evitar o reducir
el dafio y el tiempo de ejecucion.

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/biocenosis/article/view/1
750/1975
https://www.revista.unam.mx/category/varietas/page/15/
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0185-33252012000500006

Contesta en la tabla siguiente.
Tabla 3.3. Actividades de mitigacion de factores
contaminantes

Factores Actividad de Periodo de
contaminante | mitigaciéon o ejecuciéon
s entu reduccion del dafio (semanal,
colonia, en el mensual,
entorno semestral)

estudiantes
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Paso 3

Individual

Platica con tu familia sobre el listado anterior y la importancia
de saber mas sobre los contaminantes. Haz la propuesta a tus
familiares de realizar actividades de mitigacion para mejorar
su ambiente. ¢ Cuales fueron algunas de sus respuestas?,
escribe en la siguiente tabla

Tabla 3.4. Apoyo de la comunidad

‘Factores Actividad de  Respuestas de tus familiares
‘contaminantes mitigacion o
‘en tu colonia, reduccion del
‘enelentorno dano

estudiantes

Paso 4
En equipo

Completa el siguiente esquema investigando los factores de
riesgo que influyen en el proceso salud-enfermedad, de los
datos obtenidos por todos los integrantes del equipo.

Tabla 3.5. Factores de riesgo en el proceso salud-enfermedad

—_

i;: l.ﬁlr_l_‘l.u:.u.:x;:_vi.nk
e i "'.I FACTORES
/  DERIESGO

estudiantes
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Retroalimentacion

De las actividades asignadas, revisar con el grupo.

Diagrama de flujo

causadas por contaminacidon de los cuatro ambientes.

[Actividad previa: Investigar las principales enfermedades}
Producto: Entregar contestada |la Tabla 3.1.

Actividad de inicio: El profesor revisara
la Tabla 3.1. con el grupo

=
= =
=

Desarrollo de la practica

MNombre del  Alcaldia o Niveldel  Nivel de
estudiante  Municipio indice de  radiacién

Identificar el nivel del indice Aire y sy’ "G
Salud y el nivel de radiacién UV =~ — -

l

Leer 2 articulos, listado de los . T proee]
factores contaminantes; propuesta
de medidas para reducir el dafio

|

Propuesta a tus familiares para
mitigar los efectos de contaminacion

|

Investigar factores de riesgo en el
proceso salud-enfermedad

J
Alcance del objetivo
de aprendizaje

Producto de aprendizaje: Entregar el reporte
de practica con las actividades contestadas




MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE ECOLOGIA Y SALUD (LE)

Evaluacioén

Producto de aprendizaje

Lineamientos

% calificacion

Entregar reporte de la practica
con las tablas contestadas:

- Tabla 3.1. Enfermedades
causadas por contaminacion

- Tabla 3.2. indice de Aire y
Salud

-Tabla 3.3. Actividades de
mitigacion de factores
contaminantes
-Tabla 3.4.

comunidad

Apoyo de Ila

- Tabla 3.5. Factores de riesgo
para proceso salud-enfermedad

Entregar reporte de la
practica engrapada con:
1. Portada:

a) Nombre de la UNAM y
facultad con escudos

b) Asignatura y Grupo

c) Numero de préactica y
Titulo

d) Apellidos y nombre de
los integrantes del equipo
e) Fecha de entrega

2. Objetivos

3. Desarrollo de la
préctica

4. Resultados:

5 tablas contestadas

- Tabla 3.1. Enfermedades
causadas por
contaminacion

- Tabla 3.2. indice de Aire
y Salud

-Tabla 3.3. Actividades de
mitigacion de factores
contaminantes

-Tabla 3.4. Apoyo de la

comunidad
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- Tabla 3.5. Factores de
riesgo para proceso salud-
enfermedad

5.Conclusion

6. Bibliografia citada en
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Practica 4.

Linaje inmunoldgico y aplicacién clinica

Objetivos de aprendizaje

e Realizar la Tincion de Giemsa para leucocitos e identificar los distintos tipos
de células que intervienen en la inmunidad natural.

e Analizar la importancia de las células inmunoldgicas con relacion a la
presencia de agentes agresores.

e Que el alumno Interprete una biometria hematica desde un punto de vista
clinico a partir de los conocimientos teéricos de inmunologia.

Bases teodricas

Microbio

é' Inmunidad innata Inmunidad adaptativa
@ Barreras i ocitos B
) _epiteliales .9} Anticuerpos
ey i
@& & 3 oy
@@ M T Yy

Fagocitos ~ Células
@ dendriticas

Linfocitos T

: Q\LlnlocnosT elaciores _ f
ot 87 i Y
Mastpoclto 7% Llnfocnos 2 \@ 7 - R
A ﬁ e :
Complemento otras ILc
// Dias
i | ] i
0 6 1 4 7
Tiempo después de Ia infeccion - — i

https://www.colegiomexicanodeneurociencias.org/el-sistema-inmune-1

Fig. 4.1. La inmunidad innata proporciona la defensa inicial contra las infecciones. Las respuestas
inmunitarias adaptativas aparecen después y requieren la activacién de los linfocitos

En esta préctica se analizara la estructura, caracteristicas y funcién de las células
encargadas de la inmunidad natural procedentes de la médula 6sea, a partir de
células llamadas blastos, que son de tres tipos: eritrocitos (glébulos rojos),
leucocitos (glébulos blancos) y plaguetas (trombocitos).

Los leucocitos son las células encargadas de la inmunidad natural; se dividen en
cinco clases: linfocitos, monocitos, neutrofilos, baséfilos y eosindfilos. A su vez
estos pueden dividirse en dos grupos: granulocitos (neutrofilos, basofilos y
eosindfilos) y los agranulocitos (monocitos y linfocitos).

Los neutréfilos defienden al organismo contra bacterias y otros microorganismos.
Se les puede denominar neutréfilos en banda o segmentados, dependiendo si
presentan o no divisiones de sus nucleos en 3 a 5 I6bulos. Si el nUmero es mayor,
se habla de neutrdfilos hipersegmentados.
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https://www.colegiomexicanodeneurociencias.org/el-sistema-inmune-1

Fig. 4.2. A Neutrdfilo, B mastocito sefialado con flecha, C basdfilo, D eosindfilo

Los basdfilos poseen granulos de heparina e histamina, mediadores de la
inflamacion. Actdan en estados de hipersensibilidad retardada. La liberacion
masiva del contenido de sus granulos puede causar choque anafilactico, mortal si
no es controlado.

Los Eosindfilos poseen actividad fagocitica: se “comen” los agentes extrafios. Sus
granulos tienen sustancias que degradan lo fagocitado, sobre todo las larvas de
parasitos. Ademas, inician y regulan las reacciones alérgicas.

Los monocitos poseen actividad fagocitica bactericida. Ante estimulos quimicos
pueden seguir a los neutréfilos. Pueden fijarse al tejido del bazo, higado y pulmén,
dando lugar a macrdéfagos tisulares que forman el sistema fagocitico mononuclear,

encargado de remover material extrafio circulante en sangre.

e all

Fig. 4.3. A monocito, B monocito, C macréfago tisular

https://www.colegiomexicanodeneurociencias.org/el-sistema-inmune-1

Los linfocitos B constituyen la memoria del pool linfocitario circulante (10%-20%).
Maduros, pasan de la médula 6sea a la sangre y se dirigen hacia los érganos
linfaticos periféricos para ubicarse en los foliculos linfoides. Bajo estimulo
antigénico, se activan y proliferan formando el centro germinal en el interior del
foliculo linfoide.

A
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Pueden seguir un proceso de estimulacidon hasta transformarse en inmunoblastos,
y éstos en células plasmaticas secretoras de inmunoglobulinas. Pueden también
regresar al estado pequeiio linfocito B con memoria inmunolégica, para pasar a
formar parte del manto o corona.

Los linfocitos T forman una poblacién mayoritaria. En el adulto normal oscilan entre
65% y 75%, con variaciones segun la edad. Ejercen sus efectos mediante la
liberacion de proteinas solubles, citocinas, encargadas de la transmision de
sefiales a otras células, o bien mediante interacciones directas con otras células.

https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Linfocitos-B-y-T-Imagenes-de-microscopia-electronica-de-barrido_fig27_304527013

Fig. 4.4. a) Linfocito B, b) Linfocito T

Recursos didacticos

Video Interpretacion de la Biometria Hemética. 36:56 min
https://www.youtube.com/watch?v=SN3cy0Z Vpl

Equipo y material

@® 1 Puente de coloracion @® 1 Kitde Tincion de Giemsa: frasco gotero
con metanol, frasco gotero con colorante

® 1 Microscopio .
Giemsa

compuesto
1 Torundera con torundas alcoholadas

1 Lanceta estéril
1 Aceite de inmersion
1 Papel seda

2 Portaobjetos

1 Sanita
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Actividades previas a la practica

Actividad

aprendizaje

Productos de Recursos didacticos

En equipo completar la siguiente

Entregar la Tabla | Video Interpretacion de

tabla con los valores normales que | 4.1 Biometria la Biometria Hematica.
hacen falta. Hematica 36:56 min
| ) ) . contestada https://www.youtube.co
Tabla 4.1. Biometria Hematica m/watch?v=SN3cy0Z_V
DETERMINACION HOMBRES MUJERES GEMNERAL -
Glébulos rojos 4.5 a 5 millén/mm? 45a5 p|
(eritrocitos) millén/mm?
Hemoglobina 13a18g/dl 12-16 g/dl
Hematocrito 42a52% 37a48%
Reticulocitos 05a15%
VGM 86a 928 ml
HGM 27a32mg
CMHG 33a37%
Gldbulos Blancos 5000 a 10000 /ml

(Leucocites)
Linfacitos
Maonaocitos
Neutrafilos
Eosindfilos
Basofilos

23a35%
4a8%
35a70%
05a4%
Da2%
Plaquatas 150 000 & 400 000 f m|

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min

Actividad

Responsable

Recursos didacticos

El profesor revisa con el

grupo la Tabla 4.1 Biometria

Profesor

Video Interpretacion de la

Biometria Hemaética. 36:56 min

Hematica https://www.youtube.com/watc
h?v=SN3cy0Z_ Vpl
Desarrollo de la practica
Tiempo: 85 min
Actividades Responsable
Paso 1 Profesor y estudiante

Tincion de Giemsa para leucocitos.

Dos estudiantes de cada equipo realizan lavado de
manos; a uno de ellos realizar asepsia de dedo anular
con torunda alcoholada y puncionar con lanceta estéril.
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Desechar la lanceta en contenedor de punzocortantes
y torunda con sangre en basura municipal

Paso 2

Colocar la gota de sangre en el extremo de un
portaobjetos limpio y con otro portaobjetos limpio
realizar frotis, como se indica en la figura 4.5.

https://steemit.com/cervantes/@xcallmeeli/frotis-de-sangre-periferica-tincion-de-giemsa-laboratoriazo

Fig. 4.5. Técnica de frotis sanguineo

Observa la figura 4.6. para que veas la forma correcta
de hacer el extendido sanguineo; dejar secar la sangre;
colocar el puente de coloracion en la esquina de la tarja
y fijar con Metanol sobre el frotis por 4 minutos, escurrir
y dejar secar

Bien Mal

https://mww. studocu.com/es—mi/documemlbenemerita—universidad—autonoma—de—puebl_a/histologi-a/conclusw0nes—frotisl12718377

Fig. 4.6. Frotis sanguineo correcto

Profesor y estudiante

Aplicar el colorante de Giemsa, durante 10 minutos
(hasta 25 min), lavar en diagonal en la tarja con la

caida del agua lentamente en un extremo del frotis;

Profesor y estudiante
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dejar escurrir el agua, esperar a que la preparacion

seque completamente en posicién vertical

Paso 4

a) Observar en el microscopio las preparaciones
tefiidas con Giemsa con el objetivo de 10X. Sacar
fotografia

b) Girar el revélver y observar a 40X, sacar fotografia
c) Girar el revolver nuevamente entre la posicion de los
objetivos 40X y 100X para agregar una gota de aceite
de inmersién y observar con el objetivo de 100X, sacar
fotografia

Fig. 4.7. Microscopio compuesto

Profesor y estudiante

Paso 5

Identificar los diferentes tipos de leucocitos con ayuda
de los esquemas mostrados en el video “Leucocitos.
¢,Qué son los valores altos y bajos, tipos y funcion?”.
https://www.youtube.com/watch?v=HIjHrTIpLe4

Coloca las fotos de tus observaciones en la tabla
siguiente

Tabla 4.2. Observaciones de leucocitos al microscopio
compuesto

Profesor y estudiante
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TIPO DE CELULA CARACTERISTICAS GENERALES FUNCION
FOTOGRAFIA O DIBUIO

NEUTROFILO

BASOFILO

LINFOCITO

EOSINOFILO

MONOCITO

Paso 6

Investiga las caracteristicas generales y la funcién de
cada uno de los leucocitos y completa la Tabla 4.2.

Profesor y estudiante

Paso 7
En equipo investiga en internet o en la bibliografia y
contesta las preguntas en la tabla siguiente

Tabla 4.3. Valores normales de leucocitos y eritrocitos

1.¢ Cuales son los estudios hematologicos que precisan una muestra
en ayuno para asegurar la precision del anélisis?

2.iCuales son las pruebas rutinarias de quimica sanguinea?

3.¢,Cuales son los valores normales del recuento leucocitario?

4.; Cuales son los valores normales del recuento de eritrocitos?

Profesor y estudiante

Paso 8
En equipo proponer un diagndstico presuntivo a partir
de la Biometria Hematica del siguiente estudio de caso

Profesor y estudiante
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y describir como llegaron al diagnostico y qué
elementos consideraron para el mismo.
Contesta en la Tabla 4.4.

“Nifio de 14 afios de edad. Tuvo sinusitis dos afios
antes del inicio de su padecimiento actual. Recibio
tratamiento no especificado con el que alivi6 sus
sintomas. Inicié su padecimiento cuatro dias antes de
su ingreso con irritabilidad y cefalea pulsatil muy intensa
(10/10) en la regién frontal derecha. Se le diagnostico
migrafia y recibio ketorolaco, diclofenaco, sumatriptany
betametasona sin presentar mejoria. Dias después
cursé con somnolencia, cambios en la conducta y
vomito en proyectil de contenido gastrico. Se le
diagnostic6 cefalea tensional y continué con
analgésico. Un dia antes de su ingreso, vomito 25
veces, lenguaje entrecortado, mirada perdida, dificultad
para la marcha por disminuciéon en la fuerza del
hemicuerpo izquierdo, pérdida de la coordinacion y
fiebre no cuantificada. En otro hospital se corroboro
hemiparesia izquierda e incapacidad para la marcha. Se
le realiz6 una tomografia axial de craneo en la que se
observo ocupacion de los senos frontales y etmoidales
bilaterales e infarto cerebral en regién parietal derecha.
Fue referido a esta institucion.

A su ingreso, el paciente se encontro alerta, orientado,
con pupilas isocoricas y normorreflécticas, pares
craneales  conservados, movimientos  oculares
normales, reflejo nauseoso presente, pilares
amigdalinos simétricos, reflejo cocleopalpebral, tono y
trofismo normales, fuerza en hemicuerpo izquierdo 4/5
y en hemicuerpo derecho 5/5, reflejos de estiramiento
muscular 3/4 de hemicuerpo izquierdo y 2/4 de
hemicuerpo derecho, respuesta plantar flexora, rigidez
de nuca, signos de Kernig y Brudzinski positivos.

La biometria hematica reporté hemoglobina 15.6 g/dL;
hematocrito 45.6%M; leucocitos 35,300/ul; neutréfilos
91%; linfocitos 4%; plaquetas 228,000/ul; 5% bandas.
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La velocidad de sedimentacion globular fue de 18

mm/h.”

Tomado de: Gonzalez-Saldafia, Napoledn y Gémez-Toscano, Valeria. (2016). Infecciones
parameningeas: reporte de dos casos asociados con sinusitis. Act Pediatr de Mex., Vol.
37, No 1. México.

Tabla 4.4. Estudio de caso

Diagndstico cCOMo LQué
presuntivo llegaron al | elementos

a partir de dx.? consideraron
la BH para el dx.7?

Retroalimentacion

Uno de los estudios de laboratorio solicitados con mas frecuencia es la biometria
hemética (BH) para pacientes ambulatorios u hospitalizados. Se considera como
un solo examen de laboratorio, realmente valora el estudio de tres lineas
celulares, cada una con funciones diferentes, que comparten un origen comun en
la médula 6sea: eritrocitos, leucocitos y plaguetas

Diagrama de flujo
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Actividad de inicio: Profesor
revisa con el grupo la Tabla 4.1

e

Desarrollo de la
pl‘é CLls
| Dos estudiantes c/equipo realizan lavado manos,
| ?ota de sangre en portaobjfs / 3
i i W Fy

Aplicar colorante Giemsa, durante
10-25 min., lavar, dejar secar

Observar al microscopio 10X,

Identificar cada =
tipo de leucocito \ -

Identificar cada
tipo de leucocito

Contesta las preguntas
en la tabla 4.3

Proponer dx presuntivo a partir de BH
de estudio de caso. ¢Cémo llegaron al T~

dx? éQué elementos consideraron?
\ -

i

i
e

-

ﬁ Alcance del objetivo |

Evaluaciéon

Entregar el reporte de la

Producto de aprendizaje

Lineamientos % calificacion

practica con las tablas

contestadas:

Entregar reporte de la

practica engrapada con:
1. Portada:
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- Tabla 4.1. Biometria
Hemaética

- Tabla 4.2. Observacion de
leucocitos al microscopio

compuesto

-Tabla 4.3. Valores normales
de leucocitos y eritrocitos

-Tabla 4.4. Estudio de caso

a) Nombre de la UNAM y
facultad con escudos

b) Asignatura y Grupo

¢) Numero de préactica y
Titulo

d) Apellidos y nombre de
los integrantes del equipo
e) Fecha de entrega

2. Objetivos

3. Desarrollo de la
préctica

4. Resultados:

4 tablas contestadas
Tabla 4.1. Biometria
Hemaética

- Tabla 4.2. Observacion
de leucocitos al

microscopio compuesto

-Tabla 4.3. Valores
normales de leucocitos y
eritrocitos

-Tabla 4.4. Estudio de
caso

5.Conclusion

6. Bibliografia citada en
formato

VANCOUVER minimo 3

referencias bibliograficas

Referencias
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ectionid=121013924

-Lopez-Santiago N. La biometria hematica. Acta Pediatr Mex. 2016;37(4):246-
249.

https://actapediatrica.org.mx/article/la-biometria-hematica/

-El Sistema Inmune. Unidad 4. Propiedades y generalidades de la respuesta
inmunitaria.
https://www.colegiomexicanodeneurociencias.org/el-sistema-inmune-1
-https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Linfocitos-B-y-T-Imagenes-de-
microscopia-electronica-de-barrido_fig27_304527013

-Hidalgo Dillon P. Interpretacion de la biometria hematica. Hemostasia TP-TTP.
PUCE. 2024
https://es.slideshare.net/slideshow/biometria-hematica-y-hemostasia-y-
preanalitica-pptx/267769778

-Rodwell V.W., & Bender D.A., & Botham K.M., & Kennelly P.J., & Well

P(Eds.), [publication year 2] Harper. Bioquimica ilustrada, 30e. McGraw-Hill
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interpretacion-clinica-del-hemograma-S0716864015001480

Practica 5.

Conteo de leucocitos

Objetivos de aprendizaje

Analizar la importancia de las células inmunolégicas (leucocitos) y relacionarlas

con la inmunidad humoral del ser humano mediante el conteo de leucocitos.
Bases tedricas
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Cémara Neubauer B ~1mmg

A Canal transversal

% T .
Canales longitudinales - I
7 1|

Fig. 5.1Camara de Neubauer (Hemocitémetro), vista superior

https://es.slideshare.net/eliciruela/camara-de-recuento-neubauer

Los estudios cuantitativos de los elementos formes de la sangre se refieren a la
concentracion de cada uno de ellos en un microlitro (milimetro cubico) de sangre.
Para el recuento de leucocitos se efectua la dilucion exacta de la sangre con una
solucion de Turk (solucion hipotdnica compuesta por un colorante y acido acético)

gue destruye a los eritrocitos.

1.0 mm

0. 25 mm

Y
wwoe

—

Fig. 5.2. Dimensiones de la cuadricula del hemocitémetro

https://blogceta.zaragoza.unam.mx/manualbct2/anexo-2-camara-de-neubauer/

El recuento se lleva a cabo en un volumen determinado de la muestra utilizando

la cAmara de Neubauer (hemocitometro) y posteriormente se hacen los calculos.

Profundidad 0.1 mm

«——Cubrehematocimetro

Soportes

laterales <« Cdmara de Naubauer

Fig. 5.3. Vista lateral de la Camara de Neubauer que indica su profundidad

https://blogceta.zaragoza.unam.mx/manualbct2/anexo-2-camara-de-neubauer/

45


https://es.slideshare.net/eliciruela/camara-de-recuento-neubauer
https://blogceta.zaragoza.unam.mx/manualbct2/anexo-2-camara-de-neubauer/

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE ECOLOGIA Y SALUD (LE)

VARIACIONES SANGUINEAS DE LOS LEUCOCITOS

Factores que los afectan: edad, sexo, raza, estado fisiolégico, relacion neutrofilo-
linfocito. La respuesta de los leucocitos sigue los mismos principios en todas las
especies, sin embargo, deben considerarse las particularidades de cada una de
ellas. En general, las variaciones de los leucocitos sanguineos ocurren
rapidamente, por lo tanto, un examen de sangre representa la situacion existente

en el momento de extraer la muestra.

CONCENTRACION CONCENTRACION

AUMENTADA DISMINUIDA
LEUCOCITOS Infecciones bacterianas Infecciones virales

Inflamacién Anemia aplisica

Intoxicacion metabolica Anemia megaloblastica

Hemolisis Leucpenia  inducida  por

Hemorragia Farmacos

Necrosis tisular Sindromes mielodisplasicos

Después de ejercicio

Extenuante

Ansiedad o estrés

Leucerma aguda

Trastornos

mieloproliferativos

https://www.uv.mx/gfb/files/2020/09/Guia-de-Hematologia-Laboratorio.pdf

Fig. 5.4. Trastornos vinculados cominmente con cambios en las concentraciones de leucocitos

La sangre es solo una via de paso de los leucocitos, especialmente de los
granulocitos, hacia los tejidos, siendo los examenes seriados la forma méas
precisa de evaluar procesos agudos. El numero total y diferencial de leucocitos es
caracteristico para cada especie, al igual que la relacion Neutrofilo: Linfocito (N:
L).

EDAD SEXO INTERVALOS
(LEUCOCITOS/MM?)
Recién nacidos F'M 9,000-30,000
1 a 2 afios E/M 6,000-18,000
3 a 10 anos F'M 4,000-13,500
11 a 60 afios E'M 5,000-11,000
Mis de 60 afios E'M 5,000-10,000

Fig. 5.5. Valores de referencia de leucocitos con la edad. Cifras superiores a la referencia se le
denomina leucocitosis y a la disminucién, leucopenia. También existen variaciones por el ritmo
circadiano, peso, tabaquismo, embarazo, menstruacion, ejercicio fisico y otros.

En general las variaciones leucocitarias se clasifican en 3 grandes grupos:
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a) Fisioldgicas: Por efecto de parto, posprandial, ejercicio. Generalmente es el
resultado de la liberacion de epinefrina, en la cual el pool marginal de neutroéfilos
y/o linfocitos se moviliza a la circulacién general, aumentando la cuenta de

leucocitos, neutrdfilos y/o linfocitos.

b) Reactivas: Es la respuesta frente a una enfermedad, siendo transitoria en el
tiempo, asociada a la permanencia del patégeno en el organismo. Ejemplo,
respuesta frente a una infeccidén bacteriana. Se manifiestan con una leucocitosis o
una leucopenia, dependiendo del agente etioldgico, de la magnitud de la
respuesta y de la relacion neutrofilo-linfocito. La leucocitosis es mas frecuente y la

leucopenia generalmente se asocia a un mal pronagstico.

c) Proliferativas: Se deben a una proliferacion anormal, generalmente espontanea
y fuera de los mecanismos del control normal de la produccion celular. Ejemplo,

neoplasia hematopoyética.

Recursos didacticos

-Imégenes digitales del procedimiento de la practica -Imagenes digitales de la
ubicacion del cuadriculado sobre la Camara de Neubauer

Equipo y material

e 1 Microscopio compuesto e 1 Torundera con torundas alcoholadas
e 1 Camara de Neubauer e 1 Frasco gotero con Solucion de Turk
e 1 Vaso de pp 50 ml e 1 Papel seda
e 1 Cubreobjetos largo e 1 Lanceta estéril
e 1 Jeringa 3 mi
e 1 Aplicador de madera
Actividades previas a la practica
Actividad Productos de Recursos didacticos
aprendizaje
Contestar el
Entrega del Cuestionario | “OWen JA, Punt J, Stranford
Cuestionario 5.1. 51 R SA. Kuby.
-1. Recuento Inmunologia. McGraw Hill.
leucocitario 2019. México
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1.;Cudles son las
pruebas rutinarias de

guimica sanguinea?

2.¢,Cuales son los
valores normales del

recuento leucocitario?

3. ¢Qué indica un
valor elevado en el
recuento? menciona

tres ejemplos

4. ¢;Que indica un
valor menor de las
cifras normales de
leucocitos? menciona

tres ejemplos

Tiempo: 15 min.

Actividades al inicio de la practica

Actividad

Responsable

Recursos didacticos

Revision del

Cuestionario 5.1.

Profesor y

estudiantes

-Actividades contestadas en digital o

impreso para proyectar al grupo.

Recuento Cuadros o tablas en digital sobre las
leucocitario actividades previas
Desarrollo de la practica
Tiempo: 85 min.
Actividades Responsable
Paso 1 Estudiante

Elegir a dos estudiantes, uno serd el donante y otro el

gue punciona. Ambos

estudiantes se lavaran las manos
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Paso 2 Estudiante
Realizar la asepsia con la torunda alcoholada en dedo
anular; retirar el plastico protector de la lanceta estéril y
puncionar
Paso 3 Estudiante
Colocar 1 gota grande de sangre en el fondo del vaso
de 50 ml, sin manchar las paredes del vaso. Mantener
el vaso en posicion diagonal

&

>4

Paso 4 Estudiante
Mezclar la sangre durante 2 minutos con un aplicador
de madera en un espacio muy reducido, sosteniendo el
vaso de forma diagonal (no distribuir la sangre en el
fondo del vaso)
Paso 5 Estudiante
Aplicar 6 o 7 gotas de solucién de Turk, mezclar con el
aplicador de madera durante 30 segundos
Paso 6 Estudiante

Con la jeringa de 3 ml tomar la solucién de sangre y
colocar 1 gota en un cuadrante de la camara de
Neubauer
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Paso 7 Estudiante
Colocar el cubreobjetos largo sobre los dos cuadrantes
de la cAmara
Paso 8 Estudiante
Observar al microscopio con objetivo de 10X, 40X,
localizar la zona de cuadrantes para leucocitos. Los
leucocitos se observan como puntos formes luminosos
y oscuros. Sacar fotos de cada cuadrante en la
observacion e insertar en la tabla siguiente.
Tabla 5.1. Fotografias de cada cuadrante
Namero de Fotografias Mamero de
cuadrante leucocitos
Cuadrante 1
Cuadrante 2
Cuadrante 3
Cuadrante 4
Paso 9 Estudiante

Hacer el conteo de leucocitos en los cuatro cuadrantes:
cuadrante superior izquierdo, cuadrante superior

derecho, cuadrante inferior izquierdo, cuadrante inferior
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derecho y anotar en la Cuadricula 1 y en la Tabla 1 el
namero de leucocitos (por cuadrante). Descartar los

leucocitos que se encuentren sobre las lineas.

Cuadricula 5.1. Numero de leucocitos contados por

cuadrante

Paso 10

Sumar los leucocitos de los 4 cuadrantes y multiplicar el
total por 100.

Esa es la cifra total de tu conteo leucocitario.

Estudiante

Paso 11

Si la cifra obtenida en el conteo es inferior o superior a
las cifras basales, interpreta los resultados y relaciona
con algunas alteraciones fisiol6gicas o patoldgicas.
Compara con otros equipos y contesta en la tabla

siguiente

Estudiante
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Tabla 5.2. Alteraciones fisiolégicas o patoldgicas por
variaciones en el numero de leucocitos

Nuamero de Ndmero de Posibles
Equipo leucocitos fmm3 leucocitos alteraciones
de sangre contados/mm3 fisiolégicas o
de sangre patolégicas
Observaciones. Retroalimentacion

Hay que considerar que es una

practica de docencia y no una

El profesor verifica con los estudiantes las
cifras obtenidas en el conteo leucocitario y los
estudiantes proponen alteraciones fisiologicas

rigurosa prueba de andlisis o patologicas

clinicos, por lo que puede haber

variaciones en los resultados.
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Evaluacion

Producto de

aprendizaje

Lineamientos

% calificacion

Entregar el reporte de
la practica con:

-Cuestionario 5.1.
Recuento
leucocitario

-Tabla 5.1.
Fotografias de cada
cuadrante
-Cuadricula 5.1.
Numero de leucocitos
contados por
cuadrante

-Tabla 5.2.
Alteraciones
fisiologicas o
patolégicas por
variaciones en el
numero de leucocitos

Entregar reporte de la
practica engrapada con:
1. Portada:

a) Nombre de la UNAM y
facultad con escudos

b) Asignatura y Grupo

c) Numero de practica y
Titulo

d) Apellidos y nombre de
los integrantes del equipo
e) Fecha de entrega

2. Objetivos

3. Desarrollo de la
practica

4. Resultados, tablas
contestadas:

-Cuestionario 5.1.
Recuento

leucocitario

-Tabla 5.1. Fotografias de
cada cuadrante
-Cuadricula 5.1. Niumero de
leucocitos contados por
cuadrante

-Tabla 5.2. Alteraciones
fisiolégicas o patolégicas
por variaciones en el
numero de leucocitos
5.Conclusién

6. Bibliografia citada en
formato VANCOUVER
minimo 3 referencias

bibliograficas
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Préactica 6.

Poblaciones microbianas presentes en manos
Objetivos de aprendizaje

e Cuantificar en cultivo e identificar por morfologia microscopica las diferentes
poblaciones microbianas presentes en las manos.

Bases teodricas

El contacto entre el hospedero y el parasito conduce a diversas relaciones; asi, la
presencia temporal sin multiplicacion de los microorganismos sobre el hospedero
se le conoce como contaminacion, término también utilizado para referirse a la
presencia de microorganismos sobre o dentro de objetos inanimados. A la
presencia y multiplicacion de los microorganismos sobre la piel o las mucosas del
hospedero se le llama colonizacion, si se acompafia de una respuesta
inmunoldgica con o sin invasion a tejidos o sintomas se le define como infeccién,
pudiendo ser de dos tipos: infeccion sub clinica o infeccién con sintomas, mejor
llamada enfermedad infecciosa.

A

INFECCION CLINCA
. Sintomas moderados- severos

INFECCION SUB-CLINICA
. Sintomas leves
. Infeccidn sin sintomas

» Exposicion sin infeccion

https://www.pediatriapractica.com.ar/note.php?id=142

Fig. 6.1. Iceberg del concepto de infeccion. La mayoria de las personas que entran en contacto
con virus no resultan en infeccidon. La mayoria de las infecciones son asintomaticas o subclinicas
y pueden no ser reconocidas; solo los sintomas severos son claramente reconocidos como un
resfriado.

El término “flora microbiana normal” son las bacterias que habitan la piel y las
mucosas de personas sanas a una edad determinada. Los microorganismos
presentes en la superficie del cuerpo son comensales.

55


https://www.pediatriapractica.com.ar/note.php?id=142

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE ECOLOGIA Y SALUD (LE)

https://mwww.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/multimedia/WAV120724/456.jpg

Fig. 6.2. La presencia del microbiota es fundamental para la
supervivencia del hospedero, porque participan en funciones fisiol6gicas
y evitan la colonizacion de otras bacterias potencialmente patégenas

La piel y las mucosas del hombre normalmente albergan un
gran numero de microorganismos, particularmente en
aqguellos sitios anatomicos de continua exposicion y contacto
con el ambiente, donde abundan los nutrimentos y la
temperatura y la humedad son favorables, la piel es particularmente rica en
microorganismos como contaminantes, microbiota normal transitoria o microbiota
normal residente, en las manos, las axilas, la regiébn ano-genital, el intestino, la
boca y la vagina. Los microorganismos que alberga la piel pueden clasificarse en
dos grupos: microbiota residente, que consta de tipos relativamente fijos de
microorganismos presentes con regularidad en cierta region a una edad
determinada; cuando se altera, se restablece por si misma prontamente;
microbiota transitoria, que consiste en microorganismos no patdgenos, 0O
potencialmente patdogenos, que habitan la piel durante horas, dias 0 semanas; se
deriva del ambiente y no produce enfermedad, tampoco se establece por si misma
de manera permanente sobre la superficie. En general, los miembros del
microbiota transitorio tienen poco significado, mientras el microbiota residente
normal permanezca intacto. Sin embargo, si el microbiota residente se altera, los
microorganismos transitorios pueden colonizar, proliferar y producir enfermedad.

Los microorganismos residentes predominantes de la piel son bacilos difteroides
aerdbicos y anaerdbicos (por ejemplo; Corynebacterium, Propionibacterium),
Staphylococcus epidermidis y ocasionalmente S. aureus y especies de
Peptostreptococcus; bacilos grampositivos aerébicos formadores de esporas y
ubicuos en el aire, agua y suelo; Streptococcus viridans, Streptococcus faecalis y
bacilos coliformes gramnegativos y Acinetobacter. Con frecuencia, se encuentran
hongos y levaduras en los pliegues cutaneos; las micobacterias no patdgenas
acidorresistentes se observan en &areas abundantes en secreciones sebaceas
(genitales y oido externo).
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Normal microbiota of the mouth and oropharynx

1. Virdars 9. Beta

stomach 2. Coagulass-negative (ot group A)

1. Streptococcus staphylococe! 10. .
2. 51 3. Vedlonelia spp. 11,

3. Lactobacilus 4. F $0p. 12, s

5. Treponema spp. 13, Actinomyoes spp.
6. Porphyromaonas spp 14, Eikenela corrodens
and Prevolefa spp. 15, Staphylococcus aureus

Normal microblota of the skin
1. Coaguiase-negative

staphylococci
2. Diphtheroids (including

#mall intestine

3, Clostacium

4, Streptococcus spp. 4 Wuﬂ 0D,
3 Mastena e oo

. Malassozia

. Candica spp. S e
8. Mycobactenum 3pp,

onally)
/ Normal of the large intestine
Normal microbiota of the 1. Bacteroides spp. 10. Streplococcus spp.
wrethra 2. Fusobactersm spp. 11, Psoudomonas Spp.
1. Coagulase-negative E & 3. Clostridium spp. 12. Acinetobacter 3pp.
" 2. Py : 4 spp. 13, Coagn
2. Diphtneroids : 5. Escherichia cod staphylococe
3. Streptococcus $pp. 4. Streplococcus spp. . 6. Kisbsiolla spp. 4. Staphylococeus sureus
4. Mycobectenium spp. 8. Clostridium spp. 7. Proteus spp. 15. Mycobactenum spp.
5. Bactervides spp. and 6. Bacteroides spp. 8. Lactobaciius spp. 16. Actinomyces spp.
Fusabecienum 509, 7. Candicia s0p. 9. Enterococsi

6. Peplostreplococcus spp. 8. Gardnerelia vaginalis

https://www.linkedin.com/pulse/la-microbiota-normal-o-saludable-y-su-resistencia-colonizaci%C3%B3n/

Fig. 6.3. Microbiota normal y su resistencia a la colonizacién por bacterias externas: mecanismo
ecolégico de defensa

La contaminacion de las manos es de gran importancia en la trasmisién de
enfermedades infecciosas al paciente hospitalizado o en la contaminaciéon de los
alimentos en el ambiente comunitario.

El servicio de Enfermeria juega un papel clave en la trasmision de las
enfermedades infecciosas dentro de un hospital, derivado del intimo, frecuente y
continuo contacto que el personal de Enfermeria tiene con sus pacientes. No hay
gue olvidar que las manos de la Enfermera (0) tienen contacto directo con
pacientes infectados y que estos, debilitados por su enfermedad de ingreso y por
los procedimientos diagndsticos y terapéuticos invasivos que frecuentemente se
emplean en el nosocomio, son mas susceptibles.

En las manos normalmente no residen grandes poblaciones microbianas, pero el
contacto con los pacientes infectados y los materiales e instrumentos
contaminados, las convierte en transmisoras de muchas infecciosas.
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DOCE ENEMIGOS EN TU MANO

CLOSTIDRIUM  goy el

INFLUENZA A
prowois DIFFICILE  STAFILO- Soy
Neumonia
Me dicen Soy
SHIGELLA KLEBSIE- i (W)
¥ causo mucha
diarrea

STREPTOCOCO
BETA GRUFO A
enfermo gar-
gantas

Mi nombra

es BACILLUS 5P
provoco Glceras .
en la cérnea a ESCHERICHIA AERUGINOSA

diarrea y otros heridas
males : T
https:/bitly.cx/f51D

Fig. 6.4. Existen mas de 300 000 bacterias en una mano aparentemente limpia.

Recursos didacticos

https://flebitiszero.com/app/formacion/formacionPdf/lll_Flebitis%20Zero_Higiene
%20de%20manos.pdf

Equipo y material

@® 1 Microscopio 1 Placa de gelosa sangre
compuesto 1 Jeringa 3 ml

® 1_ Asa de 4 Hisopos estériles
siembra

bacteriolégica 1 Ampolleta de solucion salina

@® 1 Puente de
coloracion

1 Masking tape

1 Lampara de alcohol
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® Lamparade @® 1Botella de alcohol etilico 96% (para la lampara)
alcohol

@® 1 Botella de Alcohol al 70%

@® 1 Botella de Benzal al 2% (jab6n quirdrgico)

@® 1 Kitde Tincién de Gram: frasco gotero con cristal
violeta, frasco gotero con Lugol, frasco gotero con
alcohol-acetona, frasco gotero con safranina

@® 2 Portaobjetos

® 1 Aceite de inmersion

@® 1 Cubreobjetos

@® 1 Papelseda

@® 1 Sanita

Actividades previas a la practica
Actividad Productos de Recursos didacticos

aprendizaje

En equipo investiguen y
contesten las siguientes
preguntas y anoten en la

siguiente tabla

Tabla 6.1. Microbiota residente

de las palmas de las manos

14008 tan i
mancs?:

2.,Cudl 5 e género bacteriano mis abundante en las palmas de las mancs?:

3l en (a5 paimas de a3

3. Durante una punchin venasa, ;cudl o5 la bacterla de 3 microbiota residente
normal que puede pasar a la sangre y causar septicemlas?:

4.4Cul es la mejor medida preventiva de infeccianes intrahaspitalarias a través de
Las manos de la :
5.4D dénde provienen las bacterias collf

las manas de ka

B4 Qué tips
T L
quirtrgico de las manos?-
#.En qué servicios
superficlal y benk -
9.4Qué parte de las manos puede albergar el mayor Mimero de husves, quistes
bacterias?:

0.4

causan las bacerias

Ao 0N e la piel durante ol lavade

debe laborar | con infeccién

Entrega de la -Diaz Plasencia JAD.
Tabla 6.1.

contestada

Guia: Lavado de manos
clinico y quirargico. IREN
Norte. Servicio de
Epidemiologia y
Estadistica Sep. 2012.

https://www.irennorte.gob.

pe/pdf/epidemiologia/GUIA
-LAVADO-MANO-
CLINICO-Y-
QUIRURGICO-FINAL-

ABV.pdf

Actividades al inicio de la practica
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Tiempo: 15 min

Actividad Responsable

Recursos didacticos

El profesor con los Profesory

estudiantes revisan las estudiantes
respuestas de la Tabla 6.1
gue entregaron los

estudiantes

-Diaz Plasencia JAD.
Guia: Lavado de manos
clinico y quirargico. IREN
Norte. Servicio de
Epidemiologia y
Estadistica Sep. 2012.

https://www.irennorte.gob.

pe/pdf/epidemiologia/GUIA
-LAVADO-MANO-
CLINICO-Y-
QUIRURGICO-FINAL-

ABV.pdf

Desarrollo de la practica

Tiempo: 85 min

Actividades

Responsable

Paso 1

Cultivo de bacterias de las manos

Solicitar a 1 alumno de cada equipo que no se lave
las manos desde que se despierte en la mafiana

hasta la realizacion de la practica.

Etiquetar la placa de gelosa que le asignen con
masking tape con: a)grupo, b)niumero de equipo,

c)fecha, d)hora; pegar etiqueta en lateral de la caja.

Destapar la placa, dividir la gelosa en 4 partes

iguales con jeringa con aguja estéril, volver a tapar y

profesor
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por abajo numerar de 1 al 4 con marcador indeleble,

como en la figura 6.5.

Paso 2

Abrir una ampolleta de solucién salina, humedecer
un hisopo estéril, frotar las palmas, dorso de las
manos y espacios interdigitales del estudiante que no

se ha lavado las manos.

Destapar la placa y sembrar la muestra de manos
sucias en el cuadrante 1; sembrado por estria como

se ve en la figura 6.5., tapar la placa.

A\

RN

Fig. 6.5. Sembrado en estria con 4 muestras

estudiante

Paso 3

El mismo alumno se lavara las manos con agua y
jabon, con otro hisopo estéril con solucion salina
limpiar la palma, dorso de las manos y espacios
interdigitales; sembrar por estria en cuadrante 2 de

la placa, tapar la placa.

El mismo estudiante frotar sus manos con alcohol al
70%, esperar a que sequen, humedecer otro hisopo

estéril con solucidon salina; tomar la muestra de las
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areas indicadas antes; sembrar por estria en

cuadrante 3 de la placa, tapar la placa

Paso 4

El mismo estudiante frotar sus manos con Benzal al
2% (jabon quirdrgico), esperar a que sequen,
humedecer otro hisopo con solucion salina, tomar la
muestra como en el paso 3; sembrar por estria en

cuadrante 4 de la placa, tapar la placa.

Invertir las placas y colocarlas en el lugar que el

profesor determine durante 24 horas

estudiante

Paso 5
Pasadas 24 horas o en la clase siguiente, tomar foto
de cada cuadrante, contar las colonias de cada

cuadrante, anotar en la tabla siguiente

Tabla 6.2. Conteo de colonias

Cuadrante 1 Manos sucias

Cuadrante 2 Lavadas con
agua y jabén

Cuadrante 3 Con alcohol
del 70%

Cuadrante 4 Con Benzal al
2%

estudiante

Paso 6

profesor
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Elige la colonia mas representativa de cada

cuadrante y observa las caracteristicas de tamafio,

forma, elevacién, margen, color, superficie y
densidad, de acuerdo a la figura 6.6 (también
puedes ver el video Morfologia colonial de
bacterias. Duracion 6:09 minutos
https://www.youtube.com/watch?v=3KdhljJIW6c).
Anota en la tabla 6.3. tus observaciones

Tamafo
Granda = mayor 1mm de diametro
Medio = Imm
Pequeno = menos Tmm
Forma
N
Circular F laneniasa Irregular Puntiforma Rizoide Ovalado
Elevacion
— e A A b y -\
Plana Elevaca Convexa Reconda Centro sievado Umbilicada
Masgen (borde de la cdloria) _W_
/ D
D 3 [ ™ e N\
Enters Ondulada Dertada Filamentosa Rzado

Color
Blanco, Nogro, Croma, Naranja. olc.

Apariencia de ia m )
Brilarte Granuiar
Opaco Rugosa Cremcsa
Densidad (capacdad de ver a ravés de la colona)
Opac-l Tramparmtu Translicida

Consistencia (observable al lomar una colonia con asa)
Cremosa Vscosa Friable Membranosa

https://bitly.cx/YIm7J
Fig. 6.6. Caracteristicas de las colonias bacterianas

Tabla 6.3. Caracteristicas de las colonias de mi

cultivo
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Caracteristicas de las
colonias de bacterias

Cuadrante | Cuadrante
1 2

Cuadrante
3

Cuadrante
4

TAMARNO

FORMA

ELEVACION

MARGEN

COLOR

SUPERFICIE

DENSIDAD

Paso 7

Elige una colonia que se encuentre aislada y hacer

Tincién de Gram:

a) Colocar una gota de agua en el centro de un

portaobjetos limpio, con el asa de siembra tomar la

colonia elegida y colocarla dentro de la gota de

agua, mezclar extender aprox. 1.5 cm como en la

figura 6.7.

https://acortar.link/rUWCSL

estudiante
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Fig. 6.7. Gota de agua con una colonia bacteriana

b) Fijar la muestra al calor de flama de la lampara
de alcohol, paseando suavemente hacia los lados
(evitar la calcinacion de las bacterias), hasta que se

evapore el agua.

https://acortar.link/rUWCSL

Fig. 6.8. Fijar la muestra al calor

c) Colocar en esquina de la tarja el puente de
coloracion y sobre él colocar la laminilla, cubrir la
muestra con Cristal violeta durante 1 min y lavar
suavemente con agua corriente, con chorro
pequeio de agua, y evitar que caiga directamente

en la muestra

d) Cubrir con Lugol por 1 min. Lavar de la forma

indicada en el inciso ¢

e) Decolorar con Alcohol-Acetona por 30 seg. Lavar

de la forma indicada en el inciso ¢
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f) Cubrir con Safranina por 1 min. Lavar de la forma

indicada en el inciso ¢

g) Dejar escurrir el agua, esperar a que seque
completamente, colocar un cubreobjetos, agregar

una gota de aceite de inmersion

h) Observar con objetivo de 100X. Sacar foto. Las
bacterias grampositivas se observan de color violeta
y las gramnegativas de color rojo.

Anota tus observaciones en la tabla siguiente

Tabla 6.4. Observaciones al microscopio

Foto de bacterias con é¢Grampositivaso | Formade | Agrupacion de
Tincién de Gram a 100X | gramnegativas? | las bacterias | las bacterias

Retroalimentaciéon

-El profesor debe hacer énfasis sobre los microorganismos residentes de las
palmas de las manos con base en los resultados de la Tabla 6.1. Microbiota

residente de las palmas de las manos.

-Explicar la utilidad del conteo de colonias en un cultivo y comparar con los

resultados obtenidos en la Tabla 6.2. Conteo de colonias.

-Indicar la importancia de las caracteristicas de las colonias con base en los

resultados de la Tabla 6.3. Caracteristicas de las colonias de mi cultivo.
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-Interpretar los resultados de la Tabla 6.4. Observaciones al microscopio y la

respuesta de las bacterias a la Tincion de Gram, la utilidad médica de la tincion.

Diagrama de flujo
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Producto de aprendizaje

Lineamientos

% calificacion

Entregar el reporte de la
practica con las tablas
contestadas:

- Tabla 6.1. Microbiota
residente de las palmas
de las manos.

- Tabla 6.2. Conteo de
colonias.

- Tabla 6.3.
Caracteristicas de las
colonias de mi cultivo.

- Tabla 6.4.
Observaciones al
Mmicroscopio

Entregar reporte de la
practica engrapada con:
1. Portada:

a) Nombre de la UNAM y
facultad con escudos

b) Asignatura y Grupo

c) Numero de practica y
Titulo

d) Apellidos y nombre de
los integrantes del equipo
e) Fecha de entrega

2. Objetivos

3. Desarrollo de la
practica
4. Resultados

4 tablas contestadas:

- Tabla 6.1. Microbiota
residente de las palmas
de las manos.

-Tabla 6.2. Conteo de
colonias.

-Tabla 6.3.
Caracteristicas de las
colonias de mi cultivo.
-Tabla 6.4.
Observaciones al
microscopio
5.Conclusién

6. Bibliografia citada en
formato

VANCOUVER minimo 3

referencias bibliograficas

Referencias
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-Flebitis Zero Modulo 3. Higiene de manos y uso de guantes. FZERO. Asociacion
Buenas Practicas en Seguridad de Pacientes.
https://flebitiszero.com/app/formacion/formacionPdf/lll_Flebitis%20Zero_Higiene
%20de%20manos.pdf

-Diaz Plasencia JAD. Guia: Lavado de manos clinico y quirurgico. IREN Norte.
Servicio de Epidemiologia y Estadistica Sep. 2012.
https://www.irennorte.gob.pe/pdf/epidemiologia/ GUIA-LAVADO-MANO-CLINICO-
Y-QUIRURGICO-FINAL-ABV.pdf

-Guia de Procedimiento de Enfermeria: Higiene de manos prequirdrgico. Unidad
de Enfermeria. Febrero 2022. Codigo: GP-001/INSN-SB/UE-V.02 Pagina 1-19
file:///C:/Users/[LABORATORIO/Downloads/RD%20N%C2%B0%20000076-2022-
DG-INSNSB%2001-
Gu%C3%ADa%20de%20higiene%20de%20manos%20prequirugico.pdf
-https://www.slideserve.com/zelig/flora-microbiana-normal#google_vignette

-Charles Patrick Davis. Capitulo 6. Flora normal

https://www.studocu.com/latam/document/universidad-autonoma-de-santo-

domingo/microbiologia/contenido-de-flora-normal-0-microbiota-
autoctona/34513710

-Garcia Gonzéalez R. Fundamental, la microbiota para prevenir infecciones de
bacterias potencialmente patdégenas. Boletin UNAM-DGCS-456. Ciudad
Universitaria, 06:00 hrs. 24 julio 2012
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2012_456.html#:~:text=Se%20deno
mina%?20microbiota%20normal%2C%?20flora,el%20hu%C3%A9sped%20sin%20
causar%20enfermedad.

-Sergio Senin (sergiosenin@hotmail.com). Editores: Samantha Vargas, Paola
Guadalupe y David Cuaspud. Encuentros cercanos con bacterias ¢ de qué tipo?
Nov 17, 2020. https://bitly.cx/YIm7J
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Practica 7.

Principales microorganismos causantes de infecciones nosocomiales

Objetivos de aprendizaje

e Identificar las caracteristicas morfolégicas de las bacterias, mediante la
Tincién de Gram.

e Detectar la relacion morfolégica y localizacion anatomica de las bacterias
entéricas y respiratorias

Bases teodricas

Las infecciones nosocomiales se definen como cualquier infeccion adquirida
durante el tiempo en que una persona esta hospitalizada, pudiendo manifestarse
mientras esta internado o después de haber sido dado de alta. Estas infecciones
deben estar relacionadas con la hospitalizacion o los procedimientos realizados en
el hospital.

Desequilibrio de la flora
bacteriana de la piel y
del organismo,
generalmente debido al
uso de antibidticos

Disminucién del
sistema inmune de la
persona hospitalizada,
tanto por la enfermedad
como por uso de

medicamentos

https://hospitalsininfecciones.com/545/infecciones-nosocomiales-lo-que-debemos-saber

Fig. 7.1. Factores intrahospitalarios de riesgo

Un nimero indeterminado de microorganismos suelen hallarse en forma transitoria
o permanente en diferentes zonas anatémicas del cuerpo humano, tanto en areas
externas (piel, mucosas, etc.), como en areas internas (faringe, intestino, vagina,
etc.), sin que esto signifique necesariamente que estén produciendo a esos niveles
cuadros infecciosos.

El proposito fundamental del laboratorio de microbiologia médica es el aislamiento
e identificacion de los microorganismos que causan enfermedades en el hombre y
determinar su susceptibilidad “in vitro” a los agentes antimicrobianos.
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La identificacion de las especies bacterianas presentes en las muestras clinicas es
una disciplina aplicada de la microbiologia de gran significacién practica. La
identificacion de una bacteria sospechosa de ser la causa de una infeccion es uno
de los instrumentos principales del diagnostico de enfermedades infecciosas, ya
gue el conocimiento de éste nos lleva a saber con lo que se enfrenta el paciente,
y saber de qué armas se dispone para ayudar a combatir la enfermedad.
Diferenciar si estamos ante un microorganismo patdégeno, uno potencialmente
patdgeno o un contaminante y deducir los posibles mecanismos de resistencia del
microorganismo, conduce a tratar la enfermedad infecciosa con la mayor eficiencia
posible, con antimicrobianos u otras terapias antiinfecciosas, y todo procurando el
menor coste posible. La identificacion correcta también permite detectar y seguir
las infecciones hospitalarias y brotes infecciosos por microorganismos
nosocomiales o de la comunidad social.

Otras 24% Inf. Tracto
respiratorio 26%

Bacteriemia

14% Inf. Quirdrgicas

19%
Inf. Tracto Urinario 17%

https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-epidemiologia-general-infecciones-nosocomiales-sistemas-S0213005X 13000025

Fig. 7.2. Prevalencia de las diferentes infecciones nosocomiales

Recursos didacticos

Video “Tema 2: Infecciones intrahospitalarias”. Duracion 31:51 min
https://www.youtube.com/watch?v=tZTIK|_4yEw

Equipo y material

Microscopio compuesto e Papel seda
Laminillas permanentes de: e Aceite de inmersion
-Bacterias de fluido nasal e Sanita

(resp)

-Bacterias de la piel (enter)

-Bacterias Gram (-) (enter)

-Células de la mucosa con
bacilos

-Enterobacteria (enter)

-Eschericha coli (enter)

-Exudado faringeo A (resp)
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-Klebsiella (ambas)
-Raspado anal (enter)
-Staphylococus aureus (resp)

Actividades previas a la practica

Actividad

Productos de

aprendizaje

Recursos didacticos

Revisar 2 videos:

a) Video “Tincion de
Gram”. Duracion
8:13 min.
https://www.youtube
.com/watch?v=9F Y
j3Dho14

b) Video “Précticas
de  microbiologia,
Tincion de acido
resistencia video 2.
Duracion 4:34 min.

https://www.youtube
.com/watch?v=BTY
u-HWZ2vgc

Realizar un mapa
mental de los pasos
de c/lu de los
procedimientos de
los videos: Tincion
de Gram y Tincion
de acido resistencia

Tabla 7.1. Mapa
mental de Técnica
de Tincion de Gram
Tabla 7.2. Mapa
mental de Técnica
de Tincion Ziehl-
Neelsen

Entrega de 2 mapas
mentales en donde se
identifiquen los pasos
de cada uno de los

procedimientos

-Video “Tincion de Gram”.
https://www.youtube.com/watch?
v=9F Yj3Dho14

-Video “Practicas de
microbiologia, Tincion de acido
resistencia video 2”.
https://www.youtube.com/watch?
v=BTYu-HWZvgc
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Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad Responsable

Recursos didacticos

El profesor revisa Profesor y estudiantes
con el grupo los 2
mapas mentales del
procedimiento de
Tincién de Gram y
Tincién de &cido
resistencia

-ppt de los pasos de la
Tincién de Gram para
bacterias

-ppt de los pasos de la
Tincion &cido resistente

Desarrollo de la practica

Tiempo: 85 min.

Actividades

Responsable

Paso 1

Observacion microscopica de bacterias
a) Limpiar los lentes objetivos y oculares del
microscopio compuesto con papel seda

b) Colocar la laminilla en el centro de la platina

c) Enfocar con el objetivo de 40X sobre la
muestra, deslizando hacia delante o hacia
atras el tornillo macrométrico, enfocar con
el tornillo micrométrico

d) Una vez que haya observado la estructura
bacteriana, rotar el revolver hacia un lado,
aplicar una pequefia gota de aceite de
inmersion en la parte central de la muestra,
sobre el cubreobjetos

e) Rotar el revolver para colocar el objetivo de
inmersion (100X) en posicion vertical,
observar que el objetivo entre en contacto
con la gota de aceite de inmersion, enfocar
deslizando lentamente el tornillo
micrométrico. Sacar foto de su observacion
de bacterias
Completa la siguiente tabla

estudiante
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Tabla 7.3. Observaciones de las preparaciones
fijas de bacterias
Nombre de | Fotografia de la Forma Agrupacion | Tipo de Lugar de
muestra muestra Gram colonizacion
(respiratoria/
térica)
Paso 2 estudiante

El estudiante explica en qué consiste cada
tincion de bacterias ademas analiza su
importancia y la aplicacién que tiene c/u en la
practica profesional del Licenciado en
enfermeria. Contesta en la tabla 7.4.

Tabla 7.4. Importancia de la Tincion de Gram y
de Ziehl-Neelsen

TIPO DE Tincion de Tincion de
TINCION Gram Ziehl-Neelsen

¢EN QUE
CONSISTE?

IMPORTANCIA
DE CADA
TINCION

APLICACION
EN LA
PRACTICA
PROFESIONAL
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Paso 3

a) Explica los factores de riesgo asociados a
enfermedades infecciosas respiratorias Yy
entéricas.

b) Describe las medidas de prevencidén para
enfermedades entéricas y respiratorias en el
hogar, la escuelay el trabajo.

Contesta en la tabla siguiente

Tabla 7.5. Factores de riesgo y prevencion

FACTORES |MEDIDAS
DE RIESGO |PREVENTIVAS

Enfermedades En el hogar:
infecciosas
respiratorias

En la escuela:

En el trabajo:

Enfermedades En el hogar:
infecciosas
entéricas

En la escuela:

En el trabajo:

estudiante

Observaciones. Retroalimentacién
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Diagrama de flujo
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" | Pasos de la Tincidn de Gram l | Pasos Tincian Ziehl-Neelsen I'

I
Desarrollo de la practica

Observacion microscopica

de bacteria

Limpiar los lentes objetivos y oculares del
microscopio compuesto con papel seda

Colocar la laminilla en el centro de la platina

Enfocar con 40X con tornillo
macromeétrico y micromeétrico

!

Aplicar gota aceite de inmersion sobre el cubreobjetos |

Observar con 100X deslizando micrométrico. e
Sacar foto de observacion de bacterias

!

Explica cada tincion, importancia y aplicacion
de c/u en practica profesional de enfermeria =

|

Factores de riesgo para enfermedades ,
respiratorias y entéricas

}

Prevencion para enfermedades entéricas .
y respiratorias en hogar, escuela y trabajo. ,
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Producto de aprendizaje: Entrega
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Evaluacioén

Producto de

aprendizaje

Lineamientos

Entregar el reporte
de la practica con:
-Tabla 7.1. Mapa
mental de Técnica
de Tincién de Gram
-Tabla 7.2. Mapa
mental de Técnica
de Tincion Ziehl-
Neelsen

-Tabla 7.3.
Observaciones de
las preparaciones
fijas de bacterias
-Tabla 7.4.
Importancia de la
Tincién de Gram y
de Ziehl-Neelsen
-Tabla 7.5. Factores
de riesgo y
prevencion

Entregar reporte de la practica engrapada con:
1. Portada:
a) Nombre de la UNAM y facultad con escudos
b) Asignatura y Grupo
c) Numero de practica y Titulo
d) Apellidos y nombre de los integrantes del equipo
e) Fecha de entrega
2. Objetivos
3. Desarrollo de la practica
4. Resultados
2 mapas mentales y
3 tablas contestadas:
-Tabla 7.1. Mapa mental de Técnica de Tincion de Gram
-Tabla 7.2. Mapa mental de Técnica de Tincion Ziehl-
Neelsen
-Tabla 7.3. Observaciones de las preparaciones fijas de
bacterias
-Tabla 7.4. Importancia de la Tincion de Gram y de Ziehl-
Neelsen
-Tabla 7.5. Factores de riesgo y prevencion
5.Conclusién
6. Bibliografia citada en formato
VANCOUVER minimo 3 referencias bibliogréaficas

Referencias

-Hospitales sin infecciones. Infecciones nosocomiales, lo que debemos saber.

Agosto 17, 2020

https://hospitalsininfecciones.com/545/infecciones-nosocomiales-lo-que

debemos-saber

- Pistoria MJ. Infecciones adquiridas en el hospital. Manual MSD. Lehigh Valley
Hospital- Coordinated Health. Oct. 2023
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/temas-especiales/atenci%C3%B3n-
hospitalaria/infecciones-adquiridas-en-el-hospital
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control de infecciones (PCI). Comunicado de prensa. Ginebra. 6 mayo 2022
https://www.who.int/es/news/item/06-05-2022-who-launches-first-ever-global-
report-on-infection-prevention-and-control

-Pujol M, Limén E. Epidemiologia general de las infecciones nosocomiales.
Sistemas y programas de vigilancia. Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica. Vol. 31. Num. 2. 108-113. Febrero 2013. Espafia.

DOI: 10.1016/j.eimc.2013.01.001
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-
clinica-28-articulo-epidemiologia-general-infecciones-nosocomiales-sistemas-
S0213005X13000025

-Arias-Flores R, Rosado-Quiab U, Vargas-Valerio A, Grajales-Muiiiz C. Los
microorganismos causantes de infecciones nosocomiales en el Instituto
Mexicano del Seguro Social. México. Rev Med Inst Mex Seguro Soc.
2016;54(1):20-4

https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2016/im161d.pdf

-Tipos de infecciones nosocomiales mas frecuentes, sintomas y causas

Ago. 16, 2022 | Enfermeria, Medicina.
https://postgradomedicina.com/infecciones-nosocomiales-tipos-causas/
-Pat6genos multirresistentes que son prioritarios para la OMS. Organizaciéon
Panamericana de la Salud. 4 mar 202.
https://www.paho.org/es/noticias/4-3-2021-patogenos-multirresistentes-que-son-
prioritarios-para-oms

-Leralta Gonzalez C. Infecciones nosocomiales, importancia de Pseudomonas
aeruginosa. Facultad de Farmacia Universidad Complutense. Trabajo de Grado.
Junio-2017.
http://147.96.70.122/Web/TFG/TFG/Memoria/CLAUDIA%20LERALTA%20GONZ
ALEZ.pdf

-Schuth B K. Qué causa mas infecciones nosocomiales. Unién Medical.
https://um.com.co/blog/que-causa-mas-infecciones-nosocomiales/
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Practica 8.

Agentes causales de micosis

Objetivos de aprendizaje

e Identificar los agentes etiolégicos de las principales micosis superficiales,
sistémicas y oportunistas en México, para proponer acciones de enfermeria
en la prevencion de éstas.

e Conocer las técnicas de aislamiento y diagnésticos de las micosis
superficiales y sistémicas, con el fin de distinguirlos y determinar el grupo al
gue corresponden.

Bases teodricas

httbs://es.slideshare.ne'rjrodrigoperez183/micosis-89829516

Fig. 8.1. Onicomicosis en ufias de mano, dermatofito en piel

Las infecciones causadas por hongos microscopicos reciben el nombre de micosis.
De acuerdo a su localizacién en los diferentes tejidos y 6rganos del cuerpo, se
clasifican en micosis superficiales, subcutaneas, sistémicas y por hongos
oportunistas.
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| MEDIOS DE TRANSMISION | AGENTE ETIOLOGICO
Antropéfilos | Reservorio: humanos T. rubrum
Transmisién: persona-persona, fémites T. mentagrophytes
Curso: epidemias (p. ej.: duchas, (var. interdigitale)
piscinas...) E. floccosum
Zodfilos Reservorio: animales. Ocasional T. mentagrophytes
humanos (var. mentagrophytes)

Transmisién: persona-persona, fémites M. canis
Curso: epidemias familiares (p. ej.:
perro, gato, conejo, ganado vacuno...)

Gedfilos Reservorio: suelo. Raro humanos
Transmisién: directa y animales M. gypseum
Curso: casos esporadicos

https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2021-05/micosis-cutaneas-2021/

Fig. 8.2. Clasificacion de los hongos dermatofitos segun su héabitat natural

Muchas de las enfermedades producidas por hongos tienen su origen en factores
predisponentes del huésped, como: edad, estado fisiolégico (embarazo),
guemaduras, inmunosupresion, profesion, procesos malignos, quimioterapia,
radioterapia, uso de catéteres, enfermedades metabdlicas, etc., siendo muchas
veces el medio ambiente el factor que contribuye en el proceso, ya sea por
contacto directo con organismo, superficies o fomites, inhalacion o lesiones
persistentes.

Fig.8.3. Microsporum canis
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https://www.adelaide.edu.au/mycology/fungal-descriptions-and-antifungal-susceptibility/dermatophytes/trichophyton#trichophyton-rubrum

Fig.8.4. Trichophyton rubrum

https://atlasdemicologia.wordpress.com/2016/03/29/epidermophyton-spp/

Fig.8.5. Epidermophyton floccosum

Las micosis superficiales generalmente se adquieren por contacto directo con el
hongo y afectan el estrato corneo de la piel, sus anexos y, algunas veces, las
mucosas. Los géneros parasiticos de mayor importancia en México son:
Epidermophyton, Trichophyton y Microsporum que causan las tifias; Coccidioides
immitis que causa la coccidioidomicosis, Histoplasma capsulatum agente
etiologico de la histoplasmosis y el hongo levaduriforme llamado Candida que
puede causar infecciones en la mayor parte de los 6rganos y tejidos del humano.
Las micosis superficiales, comprenden, entre otras patologias, dermatofitosis o
tilas, dermatitis seborréica, folicutitis, onicomicosis, pitiriasis versicolor vy
candidiasis mucocutanea.
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| AGENTE ETIOLOGICO | MANIFESTACION CLINICA Y REGION

Trichophyton spp. | T. rubrum: es la especie mas frecuente
Es el género mas | Responsable de la mayoria de tifias, excepto capitis

frecuente T. mentagrophytes (variante interdigitale y mentagrophytes):
es la segunda més frecuente en nuestro medio

T. tonsurans: predomina en Centroamérica y Sudamérica
T. concentricum: predomina en Oceania

T. soudanense: predomina en Africa, junto con otras como
T. violaceumy T. tonsurans

Microsporum spp. | M. canis: es el més representativo del género
Responsable de la mayoria de tifas capitis (infancia)
M. audouinii: predomina en Africa

M. gypseum: ocasiona tifia capitis y corporis en pacientes
en estrecho contacto con tierra/suelo

Epidermophyton E. floccosum: es el mas representativo del género
SPp- Responsable de tifia cruris en adultos jévenes
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2021-05/micosis-cutaneas-2021/

Fig. 8.6. Especies de dermatofitos y region donde es mas frecuente

Este tipo de micosis son muy frecuentes y constituyen una de las principales
causas de consulta dermatoldgica, por ello, el profesional de enfermeria al adquirir
estos conocimientos, sera capaz de tomar acciones, preventivas o canalizar al

paciente con el dermatoélogo u otro especialista.

https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2021-05/micosis-cutaneas-2021/

Fig. 8.7. Izquierda: méaculas rosadas con descamacion fina en cara lateral del cuello en
adolescente. Derecha: méaculas hipocrémicas en region facial de nifio de piel oscura
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Recursos didacticos

-https://es.slideshare.net/rodrigoperez183/micosis-89829516

-https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2021-05/micosis-cutaneas-2021/
-https://atlasdemicologia.wordpress.com/2016/03/29/epidermophyton-spp/

Equipo y material

Esta practica es una actividad que se lleva a cabo en el AULA

Actividades previas a la practica

Actividad

Productos de aprendizaje

Recursos didacticos

Revisa los siguientes
videos y contesta las
actividades que se piden
en equipo:

a) “Técnicas basicas de
microbiologia: Tincion de
hongos con Azul de
Lactofenol”. Duracién 2:05
min, en:
https://www.youtube.com/
watch?v=wSZ77T5L6e8

Construye un mapa
mental de los pasos del
procedimiento de Tincién
de hongos con Azul de
Lactofenol; titula como
Tabla 8.1. Mapa mental de
Tincién de hongos con
Azul de Lactofenol.

b) “Identificacion de
hongos”. Duracién 4:43
min, en:
https://www.youtube.com/
watch?v=0SKNEG6vqcPI

Elabora un mapa mental
del procedimiento de

Identificacion de hongos;
escribe el titulo de Tabla

Entrega en equipo de:

Tabla 8.1. Mapa mental de
Tincién de hongos con Azul
de Lactofenol

Tabla 8.2. Mapa mental de
Identificacion de hongos
Tabla 8.3. Resumen de
Dermatofitosis parte 1
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8.2. Mapa mental de
Identificacion de hongos

c) “Dermatofitosis parte 1.
Duracién 10:17 min, en:
https://www.youtube.com/
watch?v=hPeczZFcKPY

Realiza un resumen del
video anterior,
mencionando:

a) definicion y lesiones,
b) agentes etioldgicos,

c) flujograma diagndstico,
d) examen microscopico
directo, e) cultivo,

f) clasificacion, g)
recoleccion de material
clinico y precauciones en
toma de muestras, h)
tratamiento

Esta actividad titula como
Tabla 8.3. Resumen de
Dermatofitosis parte 1

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad

Responsable

Recursos didacticos

El profesor revisa con los
estudiantes las tablas:
Tabla 8.1. Mapa mental de
Tincién de hongos con
Azul de Lactofenol

Tabla 8.2. Mapa mental de
Identificacion de hongos
Tabla 8.3. Resumen de
Dermatofitosis parte 1

Profesor y estudiantes

Videos:
https://www.youtube
.com/watch?v=wSZ
7775L6€e8

https://lwww.youtube
.com/watch?v=0SK
NE6vqcPI

https://www.youtube
.com/watch?v=hPec
zZFcKPY
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Desarrollo de la practica

Tiempo: 85 min.

Actividades

Responsable

Paso 1

Contesta, en equipo, en la tabla siguiente

Tabla 8.4. Micosis superficiales y sistémicas

1.Menciona los agentes etiolégicos de las micosis superficiales y
sistémicas mas frecuentes en México:

2.;Qué estudios de laboratorio estan indicados para confirmar el
diagnostico de las micosis superficiales?:

3.4 Cudles estudios de laboratorio se indican para confirmar el
diagnostico de las micosis sistémicas?:

4.Muestras biologicas que se deben tomar a un paciente con una
probable micosis superficial:

5.Menciona las muestras biolégicas que se deben tomar a un
paciente con una probable micosis sistémica:

Paso 2

Realiza los esquemas sobre dimorfismo (levadura y micelio)
de los géneros Epidermophyton,  Trichophyton,
Microsporum, Coccidioides immitis, Histoplasma
capsulatum y de Candida albicans. Asimismo, menciona
algunas de sus caracteristicas morfolégicas de cada uno de
ellos.
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Anota en la tabla siguientE

Tabla 8.5. Caracteristicas de hongos microscopicos

completa la siguiente tabla

Tabla 8.6. Cuadro clinico de tifias

GENEROS CARACTERISTICAS ESQUEMA DE ESQUEMA DE
MORFOLOGICAS LEVADURAS MICELIO

Epidarmophyton

Trichophyton

Microsporum

Coccidioides

immitis

Histoplazma

capsulatum

Candida

alblcans

Paso 3

En equipo investiga en internet o en la bibliografia y

INFECCION ¥
AGEMNTE ETIOLOGICO

CUADRD CLINICO

FACTORES DE RIESGD

T tonaurante

Thfa de b barba

Tiea ungueal
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Paso 4
a) Describe las principales medidas de prevencion
para las micosis superficiales y sistémicas.

Contesta en la tabla siguiente

Tabla 8.7. Prevencion para micosis

PREVENCION
PARA MICOSIS

Superficiales Sistémicas

a) Menciona la importancia de la identificacion del
agente, diagnostico correcto de estas micosis y su
aplicaciéon en la practica profesional del Licenciado

en Enfermeria. Contesta en la tabla siguiente

Tabla 8.8. Importancia de la identificacién de las micosis

[
importancia de i Importencia del (B rscossommicnd
Identifcncidn dingndstico | del Lcandedo
del agenbs E> ia micosis | I:> & Endurmerin
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Diagrama de flujo

Actividad de inicio: Profesor revisa con

eItudiantes los 2 mapas mentales y el resumen

Desarrollo de la prictica

Contestar en equipo, tabla 8.4,

l = = | mr
Realizar esquemas dw; levadura, micelioy _:
mencionar caracteristicas morfoldgicas -
| —
Ir!vestlg.ar en internet o en la E.._
bibliografia y contesta en tabla =
- zzs
Describir la prevencion para micosis .
superficiales y sistémicas
Importancia de identificacidn, diagnostico R —

y aplicacidn en la practica profesional del |—
Licenciado en Enfermeria

Alcance del objetivo de aprendizaje
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Evaluacion

Producto de aprendizaje

Lineamientos

% calificacion

Entregar el reporte de la
practica con:

-Tabla 8.1. Mapa mental
de Tincién de hongos con
Azul de Lactofenol
-Tabla 8.2. Mapa mental
de Identificacion de
hongos

-Tabla 8.3. Resumen de
Dermatofitosis parte 1
-Tabla 8.4. Micosis
superficiales y sistémicas
-Tabla 8.5.
Caracteristicas de
hongos microscopicos
-Tabla 8.6. Cuadro clinico
de tiflas

-Tabla 8.7. Prevencion
para micosis

-Tabla 8.8. Importancia
de la identificacion de las
micosis

Entregar reporte de la practica
engrapada con:

1. Portada:

a) Nombre de la UNAM y
facultad con escudos

b) Asignatura y Grupo

c) Numero de practica y Titulo
d) Apellidos y nombre de los
integrantes del equipo

e) Fecha de entrega

2. Objetivos

3. Desarrollo de la practica
4. Resultados

Tabla 8.1. Mapa mental de
Tincion de hongos con Azul de
Lactofenol

Tabla 8.2. Mapa mental de
Identificacion de hongos
Tabla 8.3. Resumen de
Dermatofitosis parte 1

Tabla 8.4. Micosis
superficiales y sistémicas
Tabla 8.5. Caracteristicas de
hongos microscopicos

Tabla 8.6. Cuadro clinico de
tinas

Tabla 8.7. Prevencion para
micosis

Tabla 8.8. Importancia de la
identificacion de las micosis
5.Conclusién

6. Bibliografia citada en
formato

VANCOUVER minimo 3
referencias bibliograficas
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https://es.slideshare.net/rodrigoperez183/micosis-89829516

-Micologia. Tricofito. University of Adelaide 150 years.
https://www.adelaide.edu.au/mycology/fungal-descriptions-and-antifungal-
susceptibility/dermatophytes/trichophyton#trichophyton-rubrum

-Rodriguez Billy. Atlas de identificacién micoldgica. Galeria virtual de hongos de
importancia para el ser humano. Con enfoque morfolégico. Epidermophyton spp.
29 marzo de 2016.
https://atlasdemicologia.wordpress.com/2016/03/29/epidermophyton-spp/
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Préactica 9.

Protozoarios que infectan al ser humano

Objetivos de aprendizaje

e Identificar y diferenciar los protozoarios que causan infecciones en
intestino delgado y grueso.

e Identificar los protozoarios tisulares que causan infecciones en diferentes
organos Yy/o tejidos.
Identificar microscépicamente trofozoitos, quistes y ooquistes.
Describir los aspectos preventivos en las enfermedades parasitarias.

Bases teodricas

https://www.mdsaude.ct fermedades-i i parasitosis/giardia-|

Fig. 9.1. Trofozoito de Giardia lamblia, protozoario que habita los intestinos del ser humano
causando diarrea y dolor abdominal

Los protozoarios son organismos unicelulares que pertenecen a diferentes Phyla.
Los que parasitan el intestino delgado del humano son Giardia lamblia y las
coccidias Cryptosporidium spp, Cyclospora spp e Isospora belli. Los protozoarios
gue parasitan el intestino grueso son: Entamoeba histolytica, Balantidium coli y
Blastocystis hominis. Los protozoarios tisulares causan enfermedades como
malaria, tripanosomiasis americana, leishmaniasis, y toxoplasmosis, las tres
primeras son transmitidas por artrépodos; en el caso de toxoplasmosis, su

transmision puede ser por mecanismos como la via transplacentaria, la cual
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ocasiona malformaciones congénitas severas en el primero y segundo trimestre

del embarazo.

https://esa.animalia-life.club/trofozoito-d -histolytica-en-heces

Fig. 8.2. Trofozoito de Entamoeba histolytica

“Las enfermedades parasitarias han producido a través de los tiempos mas
muertes y dafio econdémico a la humanidad que todas las guerras juntas” (Tay,
1993), esto es mas frecuente en paises con infraestructuras deficientes, aunado
a las condiciones climaticas, alimentarias, higiénicas, falta de servicios, entre

otras, siendo mas frecuentes en nifos.

« ¥ https://www1.udel.edu/mls/dlehman/medt372/B-coli

Fig. 9.3. Trofozoito de Balantidium coli
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Recursos didacticos

https://microypara.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/01/MANUAL-DE-
PARASITOLOGI%CC%81A-2022-2023.pdf

Equipo y material

e Microscopio compuesto e Papel seda

e Laminillas permanentes de

protozoarios de:
-Intestino delgado
-Intestino grueso

e Sanita

e Aceite de inmersion

-Tisulares
Actividades previas a la practica
Actividad Productos de aprendizaje Recursos
didacticos
Investigar en internet o Entregar contestada la Tabla 9.1. https://microyp

en la bibliografia, en
equipo, las siguientes
cuestiones sobre
parasitosis y contesta en

la tabla siguiente

Tabla 9.1. Mecanismos
de transmision de

protozoarios parasitos

1. Imvestiga los mecanismas d ;
i los factores de ri i medio
ambiente y biologia humana

2 ¢Cubl es ¢l examen de laboralorio de eleccitn para ks bisqueda de
trofozeitos o quistes en materia fecal?

6. Inwestiga | i o isics
las medidas preventivas para cada una,

Mecanismos de transmision de

parasitosis por protozoarios

ara.facmed.un
am.mx/wp-
content/uploa
ds/2023/01/M
ANUAL-DE-
PARASITOLO
Gl%CC%81A-

2022-2023.pdf
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Actividad Responsable

Recursos
didacticos

El profesor con los Profesor y estudiantes
estudiantes revisan las
respuestas de la Tabla

9.1. y corrigen si es

necesario

Actividades

Responsable

Paso 1

Observar al microscopio compuesto laminillas de trofozoitos y
quistes de Giardia lamblia. Comparar con figuras de libros de
parasitologia. Tomar fotos e insertar en la tabla siguiente,

investigar la enfermedad que causa y el cuadro clinico

Tabla 9.2. Cuadro clinico Giardia spp
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Paso 2

Observar laminillas de trofozoitos y quistes de Entamoeba
histolytica, en el microscopio compuesto. Comparar con figuras
de libros de parasitologia. Investigar la enfermedad que causa 'y
el cuadro clinico; sacar fotos de sus observaciones e insertar

en la tabla siguiente

Tabla 9.3. Entamoeba histolytica

Nombre del Fotografia Enfermedad que
parasito y etapa causa y cuadro
de vida clinico
Paso 3

Observar laminillas de Tripanosoma cruzi, T. brucei,
Epimastigotes de Tripanosoma, trofozoito de Plasmodium en el
microscopio compuesto. Comparar con figuras de libros de

parasitologia. Tomar fotos e insertar en la tabla siguiente

Tabla 9.4. Tripanosoma sp.
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Paso 4

Analiza la importancia de identificar a los protozoarios y su
aplicacion en la practica profesional para el Licenciado en

Enfermeria. Comenta en la tabla siguiente

Tabla 9.5. Conclusiones

Importancia de Importancia en la
identificar a los practica profesional

. \ ara el Lirenciado
protozoarios pen Enfermeria
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Paso 5
Relacione las siguientes enfermedades con la muestra
para el diagndstico (pueden repetirse). Conteste la

siguiente tabla

Tabla 9.6. Enfermedades y muestra

Enfermedad Muestra
o a) Sangre
()Amibiasis b) Materia fecal
o c) Secreciones genitales
( ) Glardiasis d) Aspirado duodenal
()Paludismo ¢) Biopsia

f) Suero
( ) Toxoplasmosis

( ) Tricomoniasis

Paso 6
Contesta lo que se pide en la siguiente tabla sobre las

observaciones al microscopio compuesto

Tabla 9.7. Mecanismo de patogenicidad

Nombre |Enfermedad | Mecanismo | Muestra | Formade | Organoo |Prevencion
cientifico de | paradx.de | transmision | tejido mas
patogénesis | laboratorio afectado
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Diagrama de flujo

Actividad de inicia: El profesos con los estudiantes
fvisan |as respiestas de 13 Tabla 9.1.

-

1

| =l '

Desarrollo de la prictica
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Evaluacioén

Producto de aprendizaje

Lineamientos

% calificacion

Entregar el reporte de la
practica con:
-Tabla 9.1. Mecanismos
de transmision de
protozoarios parasitos
-Tabla 9.2. Cuadro
clinico Giardia spp
-Tabla 9.3. Entamoeba
histolytica
-Tabla 9.4. Tripanosoma
sp.
-Tabla 9.5. Conclusiones
-Tabla 9.6.Enfermedades
y muestra
-Tabla 9.7. Mecanismo
de patogenicidad

Entregar reporte de la practica
engrapada con:

1. Portada:

a) Nombre de la UNAM vy facultad
con escudos

b) Asignatura y Grupo

c) Numero de practica y Titulo
d) Apellidos y nombre de los
integrantes del equipo

e) Fecha de entrega

2. Objetivos

3. Desarrollo de la practica
4. Resultados, tablas
contestadas:

-Tabla 9.1. Mecanismos de

transmision de protozoarios
parasitos

-Tabla 9.2. Cuadro clinico Giardia
spp

-Tabla 9.3. Entamoeba histolytica
-Tabla 9.4. Tripanosoma sp.

-Tabla 9.5. Conclusiones

-Tabla 9.6.Enfermedades y muestra
-Tabla 9.7. Mecanismo de
patogenicidad

5.Conclusién

6. Bibliografia citada en formato
VANCOUVER minimo 3 referencias
bibliograficas
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Referencias

-Parasitologia. Unidad Tematica IV. Segundo afio 2022—-2023. Departamento de
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protozoos intestinales en México 2000-2020 . Hechos Microbiologicos, 13(1), 1-
11. https://doi.org/10.17533/udea.hm.vi3nl1a05
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Practica 10.

Platelmintos causantes de enfermedades (laboratorio)

Objetivos de aprendizaje

Observar e identificar las diferentes etapas morfoldégicas de los
cestodos de mayor importancia médica (huevos, cisticercos, proglotidos
y parasitos adultos).

Revisar los recursos para el diagnéstico de los cestodos.

Bases teodricas

https://www.qualitat.cc/sitebuildercontent/sitebuilderfiles/atlas.parasitologia. pdf

Fig. 10.1.Platelminto, Cestodo Taenia solium: huevo, adulto (escélex), proglétido

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dos millones de
personas en el mundo son portadores de parasitos intestinales,
mientras en Ameérica Latina y el Caribe la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) estima que 26 millones de nifios estan afectados por
ese padecimiento. En México siete de cada 10 personas tienen
parasitos intestinales, lo que lo ubica como un pais con alta prevalencia
en parasitosis, es considerado un problema de salud publica. EI hombre
es el unico huésped definitivo de Taenia spp y puede eliminar en forma

espontanea proglotidos en las heces, dato que orienta al
diagndstico de teniasis.
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A, “https://www.researchgate.net/figure/Tincion-

de-una-proglotide-de-Taenia-saginata-con-azul-de-lactofenol-entre-dos-portas-se_figl0_278028572

Fig. 10.2. Platelminto, Cestodo Taenia saginata: proglétido. Tincion con azul de
lactofenol, nUmero de ramas uterinas mayor de 13.

La tenia adulta vive en el intestino delgado del hombre, por lo que los
huevos salen en la materia fecal libre o dentro del Proglotido. La forma
larvaria o cisticerco mide de 0.5 a 1.0 cm de diametro; es una vesicula
blanguecina llena de liquido con el escélex invaginado. Los huevos son
esféricos u ovoides miden de 20 a 40 um de diametro, de doble pared
gruesa y radiada, y en su interior se localiza el embrién hexacanto u

oncosfera.

Las tenias presentan tres estados de desarrollo: parasito adulto,
vulgarmente llamado solitaria, cisticerco, que es la forma larvaria y

huevo, que contiene el embridén hexacanto u oncosfera.

https://fundacionio.com/salud-

o/enfermedades/parasitos/cisticercosis/

Fig. 10.3. Taenia solium: vesicula de cisticerco (larva), metacestodo
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Los cestodos que parasitan el intestino delgado son Taenia solium, T.
saginata, Hymenolepis nana y H. diminuta prevalecen tanto en areas
urbanas como rurales; se asocian a la pobreza, malas condiciones
sanitarias e higiénicas y, en el caso de la teniasis, a la crianza no

tecnificada de ganado bovino y porcino.

https://azsalud.com/enfermedades/teniasis

Fig. 10.4. Platelminto, Cestodo Taenia solium: adulto

Recursos didacticos

Video “Céstodos generalidades y clasificacion”. Duracion 15:57 min.
https://www.youtube.com/watch?v=ZW-9ViNgbGl

Equipo y material

e Microscopio compuesto e Papel seda
e Laminillas permanentes e Aceite de inmersion
de ejemplares de e Sanita

platelmintos (diferentes
estadios de desarrollo) que
causan enfermedades
parasitarias en las
personas
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Actividades previas a la practica

Actividad

Productos de

aprendizaje

Recursos didacticos

Contestar el
Cuestionario 1, en

equipo:

1. Indicar los recursos
de laboratorio para el
diagnostico de la
cisticercosis y

teniasis.

2. Considere los
factores de riesgo
como estilo de vida,
medio ambiente vy
biologia humana e
investigue la via de
transmision de las
enfermedades

causadas por: a)
huevos de Taenia, b)
proglétides de Taenia,
c) cisticercos de
Taenia, d) Taenia

adulta.

3. Mencionar la
morfologia

macroscopica y

Entrega del
Cuestionario 1

contestado

-Teniasis y
cisticercosis. enero
2022.
https://www.who.int/e
s/news-room/fact-
sheets/detail/taeniasis
-cysticercosis
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microscopica de los

diferentes estadios de

desarrollo de los
cestodos (huevo,
larva 'y organismo
adulto).

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad Responsable Recursos didacticos
Revisar el Profesor y -Madrid Valdebenito

cuestionario
contestado de la

actividad previa.

estudiantes

V. Manual de
Parasitologia
Humana. Texto de
apoyo a la docencia.
Universidad de
Concepcion. Facultad
de Ciencias
Bioldgicas.
Departamento de
Microbiologia.Chile
http://repositorio.udec.
cl/jspui/bitstream/115
94/880/2/Manual_Par
asitologia.Image.Mark
ed.pdf

Desarrollo de la practica
Tiempo: 85 min.

Actividades

Responsable

Paso 1

Observar al microscopio compuesto los
huevos de Taenia. Comparar con figuras de

libros de parasitologia o de internet

estudiante
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Paso 2
Observar los proglétidos al microscopio
estereoscopico. Comparar con figuras de

libros de parasitologia o de internet

estudiante

Paso 3

Observar las laminillas de cisticercos al
microscopio compuesto con 5X, comparar sus
tamafos y sus caracteristicas morfolégicas.
Comparar con figuras de libros de parasitologia

o de internet.

estudiante

Paso 4

Con las observaciones del Paso 1, Paso 2y
Paso 3 conteste en la siguiente tabla e
investigue las caracteristicas generales y la

enfermedad que causa.

Tabla 10.1. Platelmintos y la enfermedad que

causan

Fotografia del parisito Caracteristicas generales | Enfermedad gue causa
Huevos de Taenia solium

Proglatides de Taenia

Escolex de Taenia

Cisticerco en tefido

‘Ganches de cisticerco

estudiante
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Paso 5

-Menciona tres medidas preventivas para
evitar la teniasis en las personas y etapa de
vida del agente causal.

-Menciona tres medidas preventivas para
evitar la cisticercosis en las personas y etapa
de vida del agente causal.Contesta en la

siguiente tabla.

Tabla 10.2. Prevencion de teniasis y

cisticercosis.
Enfermedad Etapa de vida Medidas preventivas
del agente
causal
Tenlasls
Cisticercosis

Retroalimentaciéon

El profesor reafirma las parasitosis que causan los platelmintos como
Taenias y sus formas de vida, enfatizando el dafio que causan y las

medidas preventivas para erradicar estas infecciones parasitarias.
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Diagrama de flujo

[ Actividad previa: Contestar el Cuestionario 1.
Producto: Entregar el Cuestionario 1 contestado

Actividad de inicio: El profesor con los
estudiantes revisan el Cuestionario 1

v ﬁ.--—-hl-iwb-
e e

3 Lt v e g o e e
e | immngn e ¢ g ca e
o i i 3 e i L b
g i . 1] i i S, ) e e

Desarrollo de la practica

Alcance del objetivo de
aprendizaje
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Evaluacioén

Producto de

aprendizaje

Lineamientos

% calificaciéon

Entregar el reporte de
la practica con:
-Cuestionario 10.1.
-Tabla 10.1.
Platelmintos y la
enfermedad que
causan
-Tabla 10.2.
Prevencion de
teniasis y

cisticercosis.

Entregar reporte de la
practica engrapada
con:

1. Portada:

a) Nombre de la
UNAM vy facultad con
escudos

b) Asignatura y Grupo
c) Numero de practica
y Titulo

d) Apellidos y nombre
de los integrantes del
equipo

e) Fecha de entrega
2. Objetivos

3. Desarrollo de la
practica

4. Resultados,
tablas contestadas:
-Cuestionario 10.1.

-Tabla 10.1.
Platelmintos y la
enfermedad que
causan

-Tabla 10.2.
Prevencion de
teniasis y
cisticercosis.

5.Conclusién
6. Bibliografia citada
en formato
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VANCOUVER minimo
3 referencias
bibliograficas

Referencias

-Madrid Valdebenito V. Manual de Parasitologia Humana. Texto de
apoyo a la docencia. Universidad de Concepcion. Facultad de
Ciencias Bioldgicas. Departamento de Microbiologia.Chile
http://repositorio.udec.cl/jspui/bitstream/11594/880/2/Manual_Parasitol
ogia.lImage.Marked.pdf

-Flisser Ana. Cisticercosis Y teniosis. Ciencia, Vol 68(1), enero-marzo
2017
https://www.amc.edu.mx/revistaciencia/images/revista/68 1/PDF/Cistic

ercosis.pdf

-Hurtado Campo KS, Giraldo Jiménez BY, Galindez Mufioz ME, Daza
Pérez JA, Vasquez-Artega LR. Neurocisticercosis y epilepsia en un
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Neurol Colomb. 2023; 39(1): e883.
https://doi.org/10.22379/anc.v39i1.883
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-Direccion General de Epidemiologia. Panorama epidemiolégico de
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rgas/pdf/PanoramaEpidemiologicoCisticercosisDGE. pdf

-Lafuente Gonzalez AP, Roldan Pinargote FE, Soto Silva GA, Arias
Carvajal SM. Neurocisticercosis, diagndstico y tratamiento.
RECIMUNDO Vol. 6 (N°3)136-146. 2022. DOI:
10.26820/recimundo/6.(3).junio.2022.136-146
file:///C:/Users/ILABORATORIO/Downloads/Dialnet-
NeurocisticercosisDiagnosticoY Tratamiento-8507997.pdf

-Nieves Orta M, Guna Serrano M del R, Pérez Saenz JL, Gimeno
Cardona C.

Diagndstico de las teniasis intestinales. Control de calidad Espafia
SEIMC. Pag 1-9.

111


http://repositorio.udec.cl/jspui/bitstream/11594/880/2/Manual_Parasitologia.Image.Marked.pdf
http://repositorio.udec.cl/jspui/bitstream/11594/880/2/Manual_Parasitologia.Image.Marked.pdf
https://www.amc.edu.mx/revistaciencia/images/revista/68_1/PDF/Cisticercosis.pdf
https://www.amc.edu.mx/revistaciencia/images/revista/68_1/PDF/Cisticercosis.pdf
http://www.cenaprece.salud.gob.mx/programas/interior/zoonosis/descargas/pdf/PanoramaEpidemiologicoCisticercosisDGE.pdf
http://www.cenaprece.salud.gob.mx/programas/interior/zoonosis/descargas/pdf/PanoramaEpidemiologicoCisticercosisDGE.pdf

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE ECOLOGIA Y SALUD (LE)
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2018. Rev Cubana Med Trop [Internet]. 2020 Dic [citado 2024 Jun 17]; 72(3
). http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-
07602020000300007&Ing=es. Epub 08-Feb-2021.
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-Poster.¢, Como prevenir la teniasis y la cisticercosis? Una infeccidon
parasitaria desatendida causada por Taenia solium. World Health
Organization
https://rr-asia.woah.org/app/uploads/2023/05/7-poster-ts-

spanish_rebranded.pdf

112


https://www.seimc.org/contenidos/ccs/revisionestematicas/parasitologia/Cestintes.pdf
https://www.seimc.org/contenidos/ccs/revisionestematicas/parasitologia/Cestintes.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/infectologia/lip-2023/lip232a.pdf

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE ECOLOGIA Y SALUD (LE)

Practica 11

Nematelmintos causantes de enfermedades

Objetivos de aprendizaje
e Identificar la morfologia y estadios de desarrollo en los diferentes

geohelmintos que causan infecciones humanas.
e Revisar los recursos para el diagnéstico de los geohelmintos.
Bases teodricas

GEOHELMINTIASIS

Las geohelmintiasis o helmintiasis transmitidas por contacto con el swuelo,
oomibnmente conocldas como lombrices intestinales, afectan en general a las
comunidades mis pobres. Los més perjudicados son los nifios y Las mujeres en
edad reproductiva, especialments Las embarazadas.
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BUENAS PRACTICAS QUE PREVIENEN LA INFECCION
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https://www.paho.org/es/temas/geohelmintiasis#:~:text=Las%20t intiasis%20f itidas%20por%z20el, Trichuris%20trichiura%20y%20las%20uncinarias

Fig. 11.1. Hoja informativa. Prevencién de infecciones por geohelmintos

Las geohelmintiasis son causadas por gusanos cilindricos (nematodos) cuyas
formas infectantes se desarrollan en el suelo. Los nematodos son los helmintos
mas evolucionados, tienen sexos separados, aparato digestivo completo vy
seudoceloma. Algunos son parésitos de animales y otros solo del hombre. Los
principales geohelmintos que causan infeccion en humanos son Ascaris
lumbricoides, Necator americanus y Strongyloides stercoralis en intestino delgado

y en el grueso Trichuris trichiura.

113



MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE ECOLOGIA Y SALUD (LE)

https://es.slideshare.r i -parasitologa/7932914

Fig. 11.2. Ascaris lumbricoides: boca, hembra adulto

En nuestro pais, las geohelmintiasis son muy frecuentes, principalmente en
poblaciones con condiciones de vivienda precaria, saneamiento inadecuado,
carencia de agua potable, deficiente higiene en la preparacion y almacenamiento
de los alimentos y sobre todo en condiciones que favorecen el contacto con tierra
contaminada. En niflos pequefios, estas parasitosis repercuten en su adecuado
crecimiento y desarrollo, por lo que es de suma importancia para el estudiante de
enfermeria conocer los mecanismos de transmision de los helmintos, para poder

ofrecer a la comunidad las medidas de prevencion y control necesarias para la

erradicacion de estas enfermedades.

r

https://es.slideshare.r i 10 parasitologa/7932914

Fig. 11.3. Necator americanus: capsula bucal, extremo posterior de hembra
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Recursos didacticos

Video “Ascaris lumbricoides”. Duracion 19:30 min

https://www.youtube.com/watch?v=LtUukHHmM1gU

Equipo y material

e Microscopio compuesto
e Preparaciones permanentes de

huevecillos de Ascaris lumbricoides, y

ejemplares fijos.

e Preparaciones permanentes de
Necator americanus.

e Preparaciones permanentes de
Trichinella spiralis.

e Papel seda
e Aceite de inmersion
e Sanita

Actividades previas a la practica

Actividad

Productos de
aprendizaje

Recursos
didacticos

Conteste las preguntas del
Cuestionario 11.1.:

1.Mencione la morfologia
macroscopica y microscopica de los
geohelmintos.

2. Indicar los recursos de laboratorio
para el diagnostico de las
geohelmintiasis humanas.

3. Investiga la via de transmision de
las enfermedades mencionadas en
la actividad 1 tomando en
consideracion los siguientes factores
de riesgo: estilo de vida, medio
ambiente y biologia humana

Entrega del

Cuestionario 11.1.

contestado

-Pardo Cobas E.
Parasitologia
veterinaria Il.
Universidad
Nacional Agraria.
Facultad de
Ciencia Animal.
Managua. 2005

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.
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Actividad Responsable

Recursos
didacticos

Revisar las respuestas del Profesory

Cuestionario 11.1. estudiantes

Desarrollo de la practica
Tiempo: 85 min.

Actividades Responsable
Paso 1 estudiante
-Observar al microscopio compuesto laminillas con

huevos de Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y

Necator americanus.

-Observar a simple vista los parasitos adultos hembra

y macho de Ascaris lumbricoides.

Paso 2 estudiante
Observar laminillas de larvas de Necator americanus

y de Trichinella spiralis en el microscopio compuesto.

Paso 3 estudiante
Sacar fotografias y compararlas con las figuras del

album y de libros de parasitologia o buscar en internet.

Paso 4 estudiante

Con las observaciones de los 3 pasos anteriores
conteste la tabla siguiente

Tabla 11.1. Nematelmintos parasitos

Fatografia del parisite Principal drgane afectade Parasitesis que eausa
Asearis lumbricoldes

Trichuriz trichiura

Mecator americanus

Trichinella spiralis
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Paso 5

Describe tres medidas de prevencion para cada uno de
los geohelmintos revisados en esta practica. Contesta

en la tabla siguiente
Tabla 11.2. Medidas preventivas

Ascaris lumbricoides

Trichuris trichiura

Necator americanus

Trichinella spiralis

Retroalimentacion

El profesor reafirma las parasitosis que causan los nematelmintos como Ascaris

lumbricoides,

Trichuris trichiura, Necator americanus y Trichinella spiralis, enfatizando el dafio
gue causan y las medidas preventivas
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Diagrama de flujo

Actividad previa: Contestar el Cuestionario 11.1
Producto: Entregar el Cuestionano 11.1. contes

Actividad de inicio: El profesor con los estudiantes
revisan el Cuestionano 11.1.

Desarrollo de la practica

Observar al microscopio laminillas de huevos de Ascaris
m mmﬂ;mmr

Observar laminillas de larvas de Necator americanus
y de Tnichinella spiralis en el microscopio

|

Sacar fotografias y compararlas con las figuras |
del &lbum y de libros de parasitologia :

| .

Describe tres medidas de prevencién para cada
uno de los gechelmintos revisados en esta practica,

[

Producto de aprendizaje: Entrega del reporte de prictica
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Evaluacion

Producto de

aprendizaje

Lineamientos

% calificacion

Entregar el reporte de

la practica con:
-Cuestionario 11.1.

-Tabla 11.1.
Nematelmintos

parasitos

-Tabla 11.2. Medidas

preventivas

Entregar reporte de la
practica engrapada con:

1. Portada:

a) Nombre de la UNAM y
facultad con escudos

b) Asignatura y Grupo

c) Numero de préactica y
Titulo

d) Apellidos y nombre de
los integrantes del equipo

e) Fecha de entrega
2. Objetivos

3. Desarrollo de |la
préctica

4. Resultados, tablas
contestadas:

-Cuestionario 11.1.

-Tabla 11.1. Nematelmintos
parasitos

-Tabla 11.2. Medidas
preventivas

5.Conclusioén

6. Bibliografia citada en
formato

VANCOUVER minimo 3
referencias bibliograficas
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