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Introduccidén

La salud esta estrechamente relacionada con el medio ambiente que rodea a los
individuos y esto se manifiesta en la vida cotidiana cuando se inhala el aire de
alrededor, se ingieren todo tipo de sustancias junto con los alimentos o sufrimos el

ruido del entorno.

En esta asignatura, de tipo tedrico-practica, se estudian las relaciones causa/efecto
entre los determinantes ambientales de la salud y las enfermedades, asi como los
mecanismos de defensa del ser humano, con el fin de definir las prioridades para la
prevencion y el mantenimiento de la salud, lo que permitira que el profesional de
enfermeria dirija sus intervenciones para el fomento y promocién de la salud, la
prevencion de las enfermedades, asi como para participar en contingencias

ambientales que se presenten en distintos escenarios.
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Practicas del plan de estudios

e Plan de estudios: Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia (clave 2237)
e Semestre: Segundo
e Asignatura: Determinantes Ambientales de la Salud

e Descripcion General de las Practicas de Laboratorio:
Se realizaran practicas de laboratorio; en las que se demuestre la importancia
de los mecanismos de defensa con los que cuenta el organismo; los factores
fisicos, quimicos, y biolégicos que alteran el medio ambiente y estudiar el
comportamiento de los microorganismos y parasitos, para que el alumno
promueva medidas preventivas y de control de las principales enfermedades
infecciosas derivadas de las alteraciones ambientales que afectan a las

personas en un ambiente determinado.

Objetivo General

Reforzar los conocimientos adquiridos en el aula relacionados con los mecanismos

de defensa de la persona y su interaccion con el medio ambiente.

Objetivos especificos

Identificar los determinantes ambientales que influyen en el proceso salud-

enfermedad, a nivel individual y comunitario.

Conocer los elementos del sistema inmunolégico del ser humano para comprender

su papel en la prevencion de las enfermedades.
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Reconocer los factores ambientales, fisicos, quimicos y biolégicos que contaminan
el aire, el agua, el suelo y los alimentos, ademas de los factores socio-culturales y

psicosociales relacionados con la vida en comun.

Explicar la relacion entre el medio ambiente, la salud y la enfermedad con el fin de
plantear soluciones para resolver los problemas ambientales relacionados con el
proceso salud-enfermedad.

Identificar las caracteristicas generales de los agentes causales (bacterias, virus,
hongos, protozoarios y helmintos), sus mecanismos de trasmision y patogenicidad
para promover las medidas preventivas y de control de las principales enfermedades
infecciosas.
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Practicas de la asignatura de Determinantes ambientales de la salud.

Practica Nom. 1 Determinantes ambientales y sociales de la Aula

salud
Practica Nium. 2 Parte 1. Observacion, identificacién y conteo Laboratorio
de leucocitos Ecologia

Farmacologia

Parte 2. Observacion, identificacién y conteo  Laboratorio

de leucocitos Ecologia
Farmacologia

Practica Num. 3 La contaminacion ambiental y la salud Aula
humana

Practica Num. 4 Principales  microorganismos  bacterianos Laboratorio

causantes de infecciones respiratorias. Ecologia
Farmacologia

Practica NUom. 5 Microorganismos bacterianos causantes Laboratorio
de infecciones entéricas Ecologia
Farmacologia
Practica Nim. 6 Micosis humanas Aula
Practica NUm. 7 Protozoarios parasitos humanos Laboratorio
Ecologia

Farmacologia

Practica NUom. 8  Cestodos y Helmintos Laboratorio

Ecologia
Farmacologia
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Criterios de evaluacién para las practicas de laboratorio.

La evaluacion es un proceso permanente en el que se debe reflexionar sobre qué y
coémo aprende y la forma de aplicar este conocimiento en el quehacer cotidiano, por
lo tanto, es responsabilidad del alumno realizar las actividades de aprendizaje
integradoras propuestas y las actividades practicas, ya que esto permitira lograr el

aprendizaje y por lo tanto los objetivos de la asignatura.

Actividad de aprendizaje Porcentaje de
calificacion
Realizacion de procedimientos ..........ccvcvvviieviieine e, 40%
Actividades de preparacion previas a las practicas............... 30%
Realizacion de actividades de aprendizaje......................... 30%
La asistencia a todas las practicas es
(0] ][ T =1 o] 4 = U

Criterios de acreditacién para las practicas de laboratorio:

- Reporte analitico escrito de cada una de las practicas realizadas llevando a
cabo las actividades de aprendizaje e indicando las acciones de enfermeria en

las practicas que asf lo indiquen.

- Presentacion de estudio de casos identificados en las practicas comunitarias.



MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

Practica 1.

Determinantes ambientales y sociales de la salud

Objetivos de aprendizaje

e |dentificar los determinantes ambientales y sociales de la salud, que inciden en

el proceso salud-enfermedad de una comunidad.

Bases teodricas

Fig. 1.1 La OMS ha publicado una lista de diez problemas que amenazan la salud global en

el afio de 2019, los cuales pretende continuar abordando, como la pobreza.
https://www.iagua.es/noticias/redaccion-iagua/3-cuestiones-salud-relacionadas-agua-que-oms-prioriza-2019

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud” OMS (2008). Factores
gue tienen que ver con la salud de cada individuo, que ademas interacttan en diferentes
niveles de organizacién, y por tanto influyen en el estado de salud de la poblacion.


https://www.iagua.es/noticias/redaccion-iagua/3-cuestiones-salud-relacionadas-agua-que-oms-prioriza-2019
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Los determinantes sociales de la salud tienen un impacto en la calidad de vida, y
la extension de la esperanza de vida sin discapacidad. Por consiguiente, muchos
paises al no llegar a las metas en salud propuestas de manera reiterativa estan
buscando:

e Cambiar la forma de entender la salud.

e Cambiar la forma de analizar la situacion de salud.

e Cambiar la forma de planear la salud.

Se han propuesto varios modelos para abordar esta situacibn un poco
compleja como el modelo de los campos de salud de Lalonde (1974) citado
por Avila-Agiiero (2009) que agrupa a los factores determinantes de la salud
en cuatro rubros:

e Ambientales

e Biologia humana

e Sistemas de salud

e Estilos de vida.

Es asi como los modelos se aproximan a una vision mas holistica o integral
de la salud, se pasa de un enfoque individual hacia uno colectivo y se avanza
hacia aspectos socioeconémicos involucrados.

Dalghren y Whitehead (1991), elaboran un modelo donde se contemplan
niveles de organizacion tanto en el individuo como fuera de €l y entonces se
hace referencia a determinantes proximales y determinantes distales.
Tenemos pues un modelo de determinantes estructurado a manera de
multinivel.

Los desafios a los que nos enfrentamos es abandonar los modelos apoyados
Unicamente en la curacion de enfermedades y transitar hacia un modelo
basado en la promocién de la salud con la finalidad de empoderar al
ciudadano y que cada vez mas se involucre en el cuidado de su salud. Es
aqui donde el profesional de enfermeria ocupa un papel relevante en nuestra
sociedad, pues el area predominante en su formacion es la prevencion.
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oecondmic
ahes e Ut

nfi‘. i

Fig. 1.2 Esquema del modelo multinivel de los determinantes de la salud (Dahlgren,

htto: et psho.org'hg'documents/events/puertcriceD5/8-magomez-determsalud-pur0s. pdifua=1

Whitehead, 1991)

El modelo que la OMS (2008) esta promoviendo para el abordaje de los determinantes

sociales para la salud y sobre el que nos apoyaremos para esta practica es el siguiente:

CONTEXTO
SOCIOECONOMICO ¥
poLimco

Politicas
macroecandmicas

Politicas sociabes,
mercads de rmbaj,

Poliicas piblicas,
S, scacitn,
sockal

proieccan
publicas

Culturay valores
sociales

. 2

s, Circunstancias

2 Factorns
conductuales ¥
biologicos

Factores
—= psicosociales

IMPACTD
ENLAE
DESIGUALDADES
EN SALUD
¥ EN BIENESTAR
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Recursos didacticos

-Esquemas digitales de los Modelos de los campos de salud de Lalonde (1974),

Modelo de Dalghren y Whitehead (1991) de multinivel de los determinantes de la salud,
Modelo de la OMS (2008) para el abordaje de los determinantes de la salud.

Equipo y material

e Aula

Pizarrén

e Marcadores para pizarrén

blanco
e Cafndn
e Control del cafon
e Laptop con cable HDMI o VGA
e Cargador para Laptop
Actividades previas a la practica

Actividad Productos de Recursos didacticos

aprendizaje

1. Investigar las diferentes Entrega al https://www.gob.mx/salud#3
definiciones de profesor por o3
determinantes ambientales escrito o digital de - -~

¢, Cudles son las principales
enfermedades
infectocontagiosas, crénico-

y sociales de la salud la actividad
2. En equipo de estudiantes investigada

bﬁfff”“ | en r']rf]t?meé O:as degenerativas y vacunas que
principales entermedades se atienden en una clinica u

infectocontagiosas, hospital de CDMX?
cronico- degenerativas y '

vacunas que se atienden
en una clinica y/o hospital
cercano a su comunidad

11
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Actividades al inicio de la practica
Tiempo: 15 min.

Actividad Responsable Recursos didacticos
Revision sobre la Profesory estudiantes  Esquemas  digitales de
inve_stigacién previa que diferentes definiciones de
realizaron los determinantes ambientales y

estudiantes sobre sociales de la salud.
definiciones de

determinantes
ambientales y sociales
de la salud y las
principales
enfermedades
infectocontagiosas,
cronico- degenerativas y
vacunas que se
atienden en una clinica
y/o hospital cercano a la
comunidad donde viven
los estudiantes.

Desarrollo de la practica
Tiempo: 95 min
Actividades Responsable
Paso 1 Profesor
Revisar los modelos de determinantes
ambientales y sociales de la salud:
-Modelo de Lalonde
-Modelo de Dalghren y Whitehead

-Modelo de la OMS
Paso 2 Estudiante

Cada equipo comenta y analiza los datos
encontrados en su investigacion sobre las
enfermedades, en plenaria en el grupo. Toman
notas para elaborar un informe final

12
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Paso 3 Estudiante
Cada equipo comenta sus conclusiones y las

anexa por escrito al reporte

Paso 4 Estudiantes

Entregar un reporte con gréficas, tablas o
cuadros comparativos de la informacién
encontrada

Observaciones:

Recordar que los factores determinantes ambientales y sociales inciden en la salud
de las personas que habitan determinada area fisica o geografica

Retroalimentacion:

El profesor interroga a los estudiantes para reafirmar los conocimientos adquiridos

Diagrama de flujo

El siguiente diagrama representa los pasos para llevar a cabo a la practica.

13
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Previo: Buscar en internet: a) diferentes definiciones de determinantes ambientales
y sociales de la salud, b) principales enfermedades infecto-contagiosas, crénico-
degenerativas y vacunas. Producto: informe con los datos investigados

Actividades al inicio: Revisar los conceptos de
determinantes ambientales y sociales de la salud

Interrogatorio al azar
a los estudiantes

Relacién entre los
determinantes y las
enfermedades detectadas
en el centro de salud

Desarrollo de la practica

Lab: Revision sobre Modelos
de determinantes ambientales
de la salud

b

}

Por equipo analizar los datos
de su investigacion en plenaria

Cada equipo comenta sus conclusiones
y las anexa por escrito al reporte

Entrega del reporte con conclusiones donde se plasman los

determinantes ambientales y sociales que permiten el

desarrollo de las enfermedades infectocontagiosas, crénico-

degenerativas y la necesidad de aplicacion de las vacunas

que solicita la comunidad

Alcance del objetivo
de aprendizaje

Aprendizaje

significativo

Evaluacién

14
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Producto de Lineamientos: % calificacion:
aprendizaje: El reporte se e Actividades previas a
Ent[ega de reporte con entrega por la practica 5%
C?‘ra.t”'a COI‘.I los equipo al e Realizacion de
S|gU|ente's datos: . profesor al procedimientos 10%
¢ Numgrqyt|tulo de terminar la e Realizacion de
la practica practica actividades de

e Grupo, nombre de

integrantes, equipo Reporte impreso aprendizaje 5%

e Fechade entrega (engrapado) o e Total 20% de
- digital (segun lo laboratorio
e Actividadesde  gjnite el
aprendizaje profesor)

contestadas, las
notas que hicieron
para su informe
final, comentarios
para sus
conclusiones

e Referencias

Practica 2. Parte 1.

Observacion, identificacion y conteo de Area
leucocitos. Laboratorio de ecologiay

farmacologia

Objetivos de aprendizaje

15
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e |dentificar los distintos tipos de células que intervienen en la inmunidad

natural.
e Analizar la importancia de las células inmunoldgicas con relacion a la

presencia de agentes agresores.

Bases teodricas

NEUTROFILO

EOSINOFILO

o ®

MONOCITO
BASGHL. Q
Fig. 2.1.1. Tipos de leucocitos (glébulos blancos)

LINFOCITO
https://www.leucocitos.info/cuales-los-tipos-leucocitos-existen-nuestra-sangre/

El sistema de defensa es esencial para la supervivencia en un entorno lleno de
riesgos con la contaminacidon ambiental, los gérmenes a los que estamos
expuestos durante toda nuestra vida, desde el nacimiento hasta nuestra muerte,
gue son potencialmente peligrosos para nuestra salud y causan infecciones
graves que ponen en peligro nuestra vida.

16



Los individuos sanos se encuentran protegidos contra los
microorganismos por medio de diferentes mecanismos: la inmunidad
innata (natural) e inmunidad especifica

(adaptativa).

La inmunidad innata no es especifica de antigeno, carece de memoria, y
esta dada por diversos tipos de células llamadas leucocitos (neutrdfilo,
basdfilo, eosindfilo, linfocito y monocito) que circulan en la sangre con
diferentes proporciones y funciones. Mientras que la inmunidad adaptativa
se caracteriza por la especificidad de sus componentes por el antigeno,
por poseer memoria y esta dada por los anticuerpos llamadas también
inmunoglobulinas.

En esta practica analizaremos su estructura, caracteristicas y funcion de
las células encargadas de la inmunidad natural que proceden de la
meédula 6sea.

Los leucocitos son células esféricas nucleadas y se clasifican de acuerdo
a las caracteristicas de su nuacleo en:

e Mononucleares: linfocitos, monocitos y macréfagos

e Polimorfonucleares: neutréfilos, eosindfilos y basofilos

Por la presencia de granulaciones intracitoplasmicas, se clasifican en:
e Granulocitos: neutrdfilos, eosinofilos y basofilos
e Agranulocitos: monocitos y linfocitos

Los neutrofilos se denominan asi porgue sus granulos no tienen afinidad ni
por colorantes acidos, ni basicos, su nucleo tiene dos, tres, cuatro o cinco
I6bulos. Son los mas abundantes, su funcién es fagocitar agentes extranos.

Los granulos de los eosindfilos se tifien con los colorantes acidos como la
eosina y toman una coloracion rojiza o anaranjada, su nucleo presenta
dos l6bulos y son abundantes en infecciones parasitarias y alergias.

Los granulos de los basofilos se tifien con colorantes basicos, y tienen
una funcién importante en el proceso inflamatorio.

Los monocitos son células esféricas con un nucleo grande en forma de
herradura o de rifién, en su citoplasma no se observan granulaciones, pero
si una gran cantidad de lisosomas, microfibrillas y microtabulos

Los linfocitos son células esféricas con un nucleo grande esférico que llena
casi toda la célula, el citoplasma se ve como un anillo que rodea al nucleo,
estas células son los responsables de la inmunidad especifica.

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)
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Recuento de leucocitos (valores normales)

Grupo de VALOR VALOR
LEUCOCITOS |  Porcentual Absoluto
Neutrofilos 55-70 % 2,500 a 8000/mm3

Linfocitos 20 - 40 % 1,000 a 4,000/mm3
Monocitos 2-8% 100 — 700 /mm3
Eosindfilos 1-4% 50 — 500 / mm3

Basofilos 0-1% 25 —-100 /mm3

Para el Licenciado en enfermeria es importante conocer la composicion
de la sangre ya que es un tejido con el que estaran en contacto de manera
cotidiana en su vida profesional ademas esto les permitira brindarle un
mejor servicio al paciente; la medicién de porcentajes de leucocitos puede
orientar al diagnostico de enfermedades infecciosas, inflamatorias y otros
procesos. Cuando en la medicion de leucocitos se ven células jovenes,
aparecen los neutrofilos con su ndcleo en forma de baston (cayado) y un
aumento en el porcentaje de glébulos blancos polimorfonucleares (PMN),
esto se denomina como desviacion a la izquierda, este término sugiere
infecciones bacterianas agudas.

La desviacion a la derecha se dice cuando el porcentaje de linfocitos y
monocitos se encuentra aumentado con respecto a los
polimorfonucleares, se asocia en general a infecciones viricas.

La eosinofilia, un incremento del porcentaje de eosindfilos, sugiere un
cuadro alérgico o una infeccién parasitaria.

18
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Recursos didacticos
Uso de laboratorio con material y
equipo.

Equipo y material por equipo.

e Laminillas permanentes de
frotis sanguineo con Tincidon de

Giemsa
e 2 Microscopios compuestos
e Pizarrén

e Marcadores para pizarréon

blanco
e Cafndn
e  Control del cafion
e Laptop con cable HDMI o VGA

e Cargador para Laptop

Imagenes digitales de granulocitos

y agranulocitos con sus

caracteristicas.

Imagenes de los cinco tipos de
leucocitos: linfocitos, monocitos,
neutrofilos, eosinodfilos y basofilos
con sus caracteristicas

1 Aceite de inmersion
2 Papel seda

2 Sanitas

19
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Actividades previas a la practica

Actividad

Cuestionario.

1.Se denomina a volemia a:
2. A que se le llama poliglobulia.
3. A que se le llama

trombocitopenia.

4, ¢, Cual es la diferencia

entre la leucemiay la anemia?

5. ¢ En una transfusion sanguinea

de qué grupos sanguineos puede

recibir sangre?

6. El grupo sanguineo AB

negativo, éa qué grupos puede
donar sangre?

7. ¢ Por qué se dice que la sangre

es RH POSITIVA?

8. Que puede ocasionar cuando

se hace transfusion sanguinea entre
grupos incompatibles.

9. Explica la forma correcta de la

toma de muestra y si solo se necesita

tomar suero para el estudio de

laboratorio.

10. ¢ Cudles son los estudios

hematoldgicos que precisan una

muestra en ayuno para asegurar la

precision del analisis de sangre?

Productos
aprendizaje

-Entrega de
cuestionario
contestado

de Recursos didacticos

Zambrano. Inmunologia
basica y clinica. México.
McGraw-Hill. Edicion, 1la
ED. Afo, 2007. 426 pp.
ISBN,

9789701055137

20
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11. ¢(Cuales son los colores de los
tubos utilizados para sacar sangre de
acuerdo a la prueba solicitada para
sangre

coagulada/suero, sangre

entera, sangre entera/plasma?

Actividades al inicio de la practica
Tiempo: 15 min.

Actividad Responsable

-Revisar con Profesory estudiantes

los
estudiantes el
cuestionario
de actividades
previas

Desarrollo de la practica
Tiempo: 95 min
Actividades

Paso 1

Limpiar perfectamente bien con papel

seda los objetivos de 10X (seco débil),

40X (seco fuerte) y 100X (inmersion)

Recursos didacticos

-Documento de Zambrano.

Inmunologia bésica y clinica. México.
McGraw-Hil. O cualquier otra
bibliografia

Responsable

Estudiantes
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Paso 2 Estudiantes

Conectar el microscopio, encender la
lampara y colocar en posicion vertical el
objetivo de 10X

Paso 3 Estudiantes

Colocar una laminilla sobre la platina del
microscopio, fijarla con la pinza

Paso 4 Estudiantes

Con el tornillo macrométrico localizar la
muestra y con el tornillo micrométrico
enfocar claramente

Paso 5 Estudiantes

Poner en vertical el objetivo de 40X, girar
levemente el tornillo micrométrico hasta
enfocar. Sacar foto de la observacion con
leucocitos. Cada foto debe tener el
namero de aumentos del objetivo.

Paso 6 Estudiante

Agregar una gota pequefia de aceite de

inmersion sobre la muestra. Colocar en

posicion vertical el objetivo de 100X, debe

guedar en contacto con el aceite. Enfocar

con el micrométrico. Sacar fotos de los

leucocitos

Paso 7 Estudiante

Identifica los diferentes tipos de leucocitos
y completa la informacion de latabla 1y 2.
En la tabla 2 inserta las fotos en donde
corresponda y anota el niumero de cada
tipo de leucocito que observaste por campo

del microscopio
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Tabla 1 Funciones y estructura de

Leucocitos
Tipo de Leucocito Funcién Estructura
Monocito
Linfocito
Neutroéfilo
Basofilo
Eosinofilo

Tabla 2 Observaciones de laminillas de leucocitos

Fotografia del Nombre del leucocito Conteo por campo de
leucocito luz
Observaciones. Retroalimentacion

Llene las tablas de acuerdo con las Video Visualizacion de distintos tipos
observaciones realizadas al
microscopio.

Inserte las fotos de las Visualizacion 5:56 min
de distintos tipos celulares en sangre
humana observaciones al microscopio
en la fila correspondiente y responda
lo que se pide.

celulares en sangre humana. Duracion

https://www.youtube.com/watch?v=gOwg$S

Diagrama de flujo
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Autlvidad previa; Investigar v
confestar ol cwpsibonario. Produio)
| Entruga de cusstlonanis contestado |

Actividad de Inlclo: Ravisae con los estudianies of cusstionario de

aclvidades provies

Cusstinnarss, TuPor qud we dice g s nangre e IH PORTIVAT
1 Uy volemsis & B.lina 1 rupss Incomp Lok
.54 llama polighabiuris a1 petile piwibmart
4,58 flama frombacitopasis i 9. Euplica ks iova de musiti corecia W solo s neoesits sl

“::w et mm’“ pundy mmh:pu:-uu-q--ﬁ-u
(8]
rasibie sangra? et LTS @ EUN PETE SIEDLTED |8 precisidn dal ssdlinn?
6,10 gropo vanguises AB srgetive, (8 que gropos peds d BL g Cubles son los colems de lon Dl utikisidos paes aiad

sangia du acusrds s b prosba soliteds pars singre
eragulads/susns, sbngrs snters, sengrs snters) plasms

| J
I

Desarrollo de la préactica
r bien con papel

Limpiar perfectamente
seda los objetivos de 10X, 40X, y 100X

Conectar microscopio, encender [ampara,
colocar en vertical objetivo de 10X

:

Sacar fotos de
observacién
leucocitos

Producto dé apréndizaje: Entrega
d& reports dé 13 practica
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Evaluacién

Producto de
aprendizaje:

Entrega del Reporte
de la practica con
actividades de
aprendizaje
contestadas,

Tabla 1

Funciones y

estructura de
leucocitos,

Tabla 2
Observacione

s de laminillas de
leucocitos
Conclusiones
Bibliografia o

Referencias

Referencias

Entrega de

Lineamientos:

reporte  con

caratula con los siguientes

datos:

Numero y titulo de la
practica

Grupo y nombre de los
integrantes del equipo
Fecha

El reporte se entrega
por equipo al profesor
al terminar la
practica
Reporte impreso
(engrapado) o digital
(segun lo solicite el

profesor)

% calificacion:

Actividades previas a la

practica
5%
Realizacion de
procedimientos 10%
Realizacion de
actividades de
aprendizaje 5%

Total Laboratorio
20%

-Abbas AK, Lightman AH, Pillai S. Inmunologia bésica. Funciones y trastornos del

sistema inmunitario. 6 ed. Elsevier. Espafia. 2020

- Carmona S. La Inmunologia en la salud y la enfermedad. Editorial Médica

Panamericana. 32 ed. 2022

-Punt J, Stranford SA, Jones PP, Owen JA. Kuby Inmunologia. 8a ed. McGrawHill.

2020
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Practica 2. Parte 2
Area
Laboratorio de ecologiay
farmacologia

Observacion, identificacion y conteo de
leucocitos.

Objetivos de aprendizaje

e Analizar la importancia de las células inmunoldgicas (leucocitos) y relacionarlas
con la inmunidad humoral del ser humano mediante el conteo de leucocitos.

Bases teodricas

Camara Neubauer 8 1mm

A Canal transversal e
% )

~

- X b -
Canales longitudinales 1

Fig. 2.2.1. Camara de Neubauer, vista superior
https://es.slideshare.net/eliciruela/camara-de-recuento-neubauer

1.0 mm

—

0.25mm

wwpg

—

Fig. 2.2.2. Dimensiones de la cuadricula del hemocitémetro
https://blogceta.zaragoza.unam.mx/manualbct2/anexo-2-camara-de-neubauer/
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Los estudios cuantitativos de los elementos formes de la sangre se refieren
a la concentracion de cada uno de ellos en un microlitro (milimetro cubico)
de sangre. Para el recuento de leucocitos se efectla la dilucion exacta de
la sangre con una solucién de Turk (solucidon hipoténica compuesta por un

colorante y acido acético) que destruye a los eritrocitos.

El recuento se lleva a cabo en un volumen determinado de la muestra
utilizando la camara de Neubauer (hemocitdmetro) y posteriormente se
hacen los calculos.

CONCENTRACION CONCENTRACION

AUMENTADA DISMINUIDA
LEUCOCITOS Infecciones bacterianas Infecciones virales

Inflamacion Anemia aplasica

Intoxicacion metabdlica Anemia megaloblastica

Hemélisis Leucpenia  inducida  por

Hemorragia Farmacos

Necrosis tisular Sindromes mielodisplasicos

Después de ejercicio

Extenuante

Ansiedad o estrés
Leucemia aguda
Trastornos

mieloproliferativos

Fig. 2.2.3. Trastornos vinculados cominmente con cambios en las concentraciones de
leucocitos https://www.uv.mx/afb/files/2020/09/Guia-de-Hematologia-Laboratorio.pdf

VARIACIONES SANGUINEAS DE LOS LEUCOCITOS

Factores que los afectan: edad, sexo, raza, estado fisiologico, relacion
neutrofilo-linfocito. La respuesta de los leucocitos sigue los mismos
principios en todas las especies, sin embargo, deben considerarse las
particularidades de cada una de ellas. En general, las variaciones de los
leucocitos sanguineos ocurren rapidamente, por lo tanto, un examen de
sangre representa la situacion existente en el momento de extraer la
muestra.

La sangre es solo una via de paso de los leucocitos, especialmente de los
granulocitos, hacia los tejidos, siendo los examenes seriados la forma mas
precisa de evaluar procesos agudos. El namero total y diferencial de
leucocitos es caracteristico para cada especie, al igual que la relacion
Neutrofilo: Linfocito (N: L).
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EDAD SEXO INTERVALOS
(LEUCOCITOS/MM?)
Recién nacidos F/'M 9.000-30,000
1 a 2 afios F/M 6,000-18,000
3 a 10 afios F/M 4,000-13,500
11 a 60 afios F/M 5,000-11,000
Mas de 60 afios F/M 5,000-10,000

Fig. 2.2.4. Valores de referencia de leucocitos de acuerdo con la edad de la persona. A la
existencia de cifras superiores a los intervalos de referencia se le denomina leucocitosis y a la
disminucion de valores leucopenia. Se debe considerar que existen variaciones dadas por el ritmo
circadiano, peso, tabaquismo, embarazo, menstruacion, ejercicio fisico y otros.

En general las variaciones leucocitarias se clasifican en 3 grandes
grupos:
a) Fisiologicas: Por efecto de parto, posprandial, ejercicio.

Generalmente es el resultado de la liberacion de epinefrina, en la cual el
pool marginal de neutréfilos y/o linfocitos se moviliza a la circulacion
general, aumentando la cuenta de leucocitos, neutrofilos y/o linfocitos.

b) Reactivas: Es la respuesta frente a una enfermedad, siendo
transitoria en el tiempo, asociada a la permanencia del patégeno en el
organismo. Ejemplo, respuesta frente a una infeccion bacteriana. Se
manifiestan con una leucocitosis 0 una leucopenia, dependiendo del
agente etioldgico, de la magnitud de la respuesta y de la relacién neutréfilo-
linfocito. Los leucocitos son mucho mas frecuentes y las leucopenias
generalmente se asocian a un mal prondstico.

C) Proliferativas: Se deben a una proliferacion anormal, generalmente
espontanea y fuera de los mecanismos del control normal de la produccion

celular. Ejemplo, neoplasia hematopoyeética.

Profundidad 0.1 mm

| le——Cubrehematocimetro

Soportes

laterales «—Camara de Naubauer

Fig. 2.2.5. Vista lateral de la Camara de Neubaher-qhe'ihdi-ca su profundidad

https://blogceta.zaragoza.unam.mx/manualbct2/anexo-2-camara-de-neubauer/
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Recursos didacticos

-Imagenes digitales del procedimiento de la practica -Imagenes digitales de la
ubicacion del cuadriculado sobre la Camara de Neubauer

Equipo y material por equipo

Pizarrén

Marcadores para

pizarrén blanco
Carion
Control del canén

Laptop con cable HDMI o
VGA

Cargador  para

Laptop

1 Camara de
Neubauer

1 Microscopio
compuesto

1 Torundera con torundas
alcoholadas

1 Lanceta estéril

1 Cubreobjetos largo

1 Vaso de pp 50 ml

1 Aplicador de madera

1 Frasco gotero con Liquido de Turk
1 Jeringa de 3 ml

1 Papel seda

1 Sanita
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Actividades previas a la practica
Actividad Productos

aprendizaje

Investigar: Entrega

1.¢ Cuales son las pruebas , ,
- o cuestionario

rutinarias de quimica

sanguinea? Recuento

2.¢,Cuales son los valores o

normales del recuento leucocitario

leucocitario?

3. ¢, Qué indica un valor

elevado en el recuento?
menciona tres ejemplos

4. ¢,Que indica un valor
menor de las cifras normales
de leucocitos? menciona
tres ejemplos

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad
del

cuestionario Recuento

Revision Profesor
estudiantes

leucocitario

Desarrollo de la practica
Tiempo: 95 min.

Actividades

Paso 1

de

del
de

Responsable

Elegir a dos estudiantes, uno sera el donante y
otro el que punciona. Ambos estudiantes se

lavaran las manos

Recursos didacticos

-Owen JA, Punt J, Stranford SA.
Kuby.

Inmunologia. McGraw Hill. 2019.
México

Recursos didacticos

-Actividades  contestadas en
digital o impreso para proyectar al
grupo

-Cuadros o tablas en digital sobre
las actividades previas

Responsable

Estudiantes
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Paso 2

Realizar la asepsia con la torunda alcoholada en dedo
anular; retirar el plastico protector de la lanceta estéril y
puncionar

Paso 3

Colocar 1 gota grande de sangre en el fondo del vaso
de 50 ml, sin manchar las paredes del vaso. Mantener
el vaso en posicion diagonal

™

Paso 4

Mezclar la sangre durante 2 minutos con un aplicador
de madera en un espacio muy reducido, sosteniendo el
vaso de forma diagonal (no distribuir la sangre en el
fondo del vaso)

Paso 5

Aplicar 6 o 7 gotas de solucién de Turk, mezclar con el
aplicador de madera durante 30 segundos

Paso 6

Con la jeringa de 3 ml tomar la solucion de sangre y
colocar 1 gota en un cuadrante de la camara de
Neubauer

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes
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Paso 7

Colocar el cubreobjetos largo sobre los dos cuadrantes
de la camara

Paso 8

Observar al microscopio con objetivo de 10X, 40X,
localizar la zona de cuadrantes para leucocitos. Los
leucocitos se observan como puntos formes luminosos
y oscuros. Sacar fotos de cada cuadrante en la
observacion e insertar en la tabla siguiente.

Tabla 1. Fotografias de cada
Cuadrante

Numero de Fotografias Numero de

cuadrante leucocitos

Cuadrante 1

Cuadrante 2

Cuadrante 3

Cuadrante 4

Estudiantes

Estudiantes
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Paso 9 Estudiantes

Hacer el conteo de leucocitos en los cuatro cuadrantes:
cuadrante superior izquierdo, cuadrante superior
derecho, cuadrante inferior izquierdo, cuadrante inferior
derecho y anotar en la

Cuadricula 1 y en la Tabla 1 el nimero de leucocitos (por
cuadrante). Descartar los leucocitos que se encuentren sobre
las lineas.

Cuadricula 1. Numero de leucocitos contados por cuadrante

| W
BLLLY

Paso 10

Sumar los leucocitos de los 4 cuadrantes y multiplicar el total
por 100.

Esa es la cifra total de tu conteo leucocitario.

Estudiantes
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Paso 11 Profesor y
Si la cifra obtenida en el conteo es inferior o superior a las estudiantes
cifras basales, interpreta los resultados y relaciona con

algunas alteraciones fisiol0gicas o patoldgicas. Compara con

otros equipos y contesta en la tabla siguiente.

Tabla 2. Alteraciones fisiolégicas o patologicas por
variaciones en las cifras de leucocitos

Numero de NUumero de Posibles
Equipo leucocitos /mm3 leucocitos alteraciones
de sangre contados/mm3 fisiolégicas o
de sangre patolégicas
Observaciones. Retroalimentacién

Hay que considerar que es una practica -El profesor verifica con los estudiantes
de docencia y no una rigurosa prueba las cifras obtenidas en el conteo
de analisis clinicos, por lo que puede leucocitario y los estudiantes proponen
haber variaciones en los resultados. alteraciones fisioldgicas o patologicas

Diagrama de flujo
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Desarrello de la prictica

Caon jeringa tomar solucidn de sangre y colocar
1 gota en cuadrante de camara Neubauer

Contar leucocitos en los cuatro cuadrantes: y

anatar nimero de leucocitos (por cuadrante

Sumar cuadranies

Producto de aprendizaje:
Entrega del Reporte de practica
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Evaluacién

Producto de aprendizaje:

El Reporte de la

practica debe
contener contestadas:
Cuestionario de Recuento
leucocitario.
Tabla 1.
Fotografias de cada
cuadrante,
Cuadricula 1.
Numero de
leucocitos
contados

Tabla 2.

por cuadrante,

Alteraciones fisiolégicas o
patologicas por variaciones

en las cifras de leucocitos

Referencias

Lineamientos:
de

reporte con caratula con los

Entrega

siguientes datos:

-Numero y titulo de la practica
-Grupo y nombre de los
integrantes del equipo

-Fecha

-El

equipo al profesor al terminar

reporte se entrega por

la
practica
-Reporte impreso
(engrapado) o digital (segun
lo solicite el

profesor)

% calificacion:

e Actividades
previas a la
practica 5%

e Realizacion de
procedimientos
10%

e Realizaciéon de
actividades de
aprendizaje 5%

e Total
Laboratorio
20%

-Blog de Manual de laboratorio. Laboratorio de Bioquimica Celular y de los Tejidos

Il. FES Zaragoza

-Delves PJ, Martin SJ, Burton DR, Roitt IM. Roitt Inmunologia Fundamentos. 15a
ed. Argentina. Editorial Médica Panamericana. 2018.
-Owen JA, Punt J, Stranford SA. Kuby Inmunologia. México. McGrawHill. 2019.
-Palomo |, Ferreirra A, Sepulveda C, Rosemblatt M, Vergara U. Fundamentos de
Inmunologia Basica Clinica. 92 ed. 2018. Universidad de Talca.

-Rivadeneyra E, Galan RZ, Zamora IB. Guia de Laboratorio de Hematologia.
Facultad de Quimica Farmacéutica Biologica. Universidad de Veracruz

https://www.uv.mx/gfb/files/2020/09/Guia-de-Hematologia-Laboratorio.pdf

-Zambrano SA. Inmunologia basica y Clinica. India. McGraw Hill Interamericana.

2017.
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Préactica 3.

La contaminacion ambiental y la

salud humana Area
Aula

Objetivos de aprendizaje

e Conocer y analizar los diferentes factores que intervienen en la contaminacion
ambiental.

e Investigar y reconocer las enfermedades y afectaciones a la salud provocadas por
los diferentes tipos de contaminacion ambiental.

e Que el alumno observe y determine en su entorno inmediato las diferentes formas
de contaminacion

Bases teodricas

Fig. 3.1 La contaminacion del aire es un carcinégeno para los humanos

http://www.teorema.com.mx/contaminacion_/con taminacion-del-aire-impacta-la-salud-la-poblacionmexicana/

El aire es un recurso natural de libre acceso, representa un requisito basico
para la salud y el bienestar humano.
La mala calidad del aire en América Latina y el Caribe es una causa de muertes
prematuras, afecta la salud de cientos de millones de habitantes y genera la
pérdida de millones de ddlares en gastos por atencion médica y la reducciéon
de la produccion de la poblacion.

Los efectos de la contaminacién del aire se encuentran ampliamente

documentados alrededor del  Mundo. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que la contaminacion del aire es responsable
a nivel mundial de 1.4% de las muertes y de 0.8% de los afios de vida
ajustados segun la discapacidad.

Estimaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indican
gue mas de 100 millones de personas viven expuestas a concentraciones
de contaminantes en el aire, que sobrepasan los maximos
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permisibles establecidos en las Guias de Calidad de aire de la OMS. Para
América Latina se calcula que cada afio mueren alrededor de 35000
personas por la contaminacion del aire intraurbano y 276000
anos de vida se pierden por la misma causa.

Se han implementado estrategias de manejo y vigilancia en algunos paises de
América Latina, estas van encaminadas en la misma direccién que las
actividades propuestas por la OPS en el Plan Regional Sobre Calidad del Aire
Urbano Yy Salud http://www.bvsde.ops
http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsci/e/fulltext/planreg/planes
05.pdfoms.org/bvsci/e/fulltext/planre g/planes05.pdf.

En México el Programa de Monitoreo Atmosférico se remonta a los afios
cincuenta. La Zona Metropolitana de la Ciudad de México comprende gran
parte de la CDMX, 58 municipios del Estado de México y uno de Hidalgo. Esta
enorme mancha urbana alberga en la actualidad aproximadamente 21 millones

de habitantes (INEGI, 2000, aproximacion 2009), con 4 000 000
automoviles y miles de industrias, sufre una contaminacion atmosférica
muy fuerte que se ve incrementada por factores geograficos,
climatoldgicos y meteoroldgicos.

En la CDMX, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat), a través de la Comision Metropolitana para la Prevencion y
Control de la Contaminacién Ambiental, opera un sistema de monitoreo de
los principales contaminantes del aire que se informa como Indice
Metropolitano de la Calidad del aire (IMECA), con base al contaminante con
mas alto nivel en la zona, y que habitualmente es el ozono.

El IMECA es un indicador disefiado para informar a la poblacién sobre el
estado de la calidad del aire, muestra que tan contaminado se encuentra el
aire y cuales podrian ser los efectos en la salud. Desde 2006, el indice de
calidad del aire tiene su fundamento en la norma Ambiental del Distrito
Federal NADFOO9-AIRE-2006 en donde se establecen los requisitos para su
calculo y difusion.

Fig. 3.2 Contingencia ambiental, dafio a tu salud por contaminacion ambiental

https://www.animalpolitico.com/2016/03/contingenci a-ambiental-asi-dana-tu-salud-lo-que-estasrespirando/
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El indice se calcula para cinco de los contaminantes criterio: didoxido de
azufre, mondéxido de carbono, didxido de nitrégeno, ozono y particulas
suspendidas; se representa con una escala que va de 0 a 500, donde el
valor de 100 se asigna al valor indicado por la Norma Oficial Mexicana
para cada contaminante. Un valor menor a 100 se considera satisfactorio
y con un bajo riesgo para la salud. Cualquier nivel superior a 100 implica
algun riesgo para la salud, entre mas grande es el valor del indice,
mayor es la contaminacioén y el riesgo

(http://aire.cdmx.gob.mx/defaul t.ph)

La exposicidon aguda y cronica de la contaminacion del aire se asocia
con el incremento de mortalidad y morbilidad por problemas
cardiovasculares y respiratorias con algunos tipos de cancer efectos
reproductivos y del desarrollo vy efectos neuroldgicos. Las
exposiciones a la contaminacion del aire durante el embarazo y
durante periodos tempranos de la vida se han asociado con

nacimiento prematuro, retraso de crecimiento intrauterino,
bajo peso al nacer, sindrome de muerte temprana y mortalidad
infantil.

Recursos didacticos

http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph http://www3.cec.org/islandora/es/i
tem/2024-health-impactsair

http://www3.cec.org/islandora/es/it em/2024-health-impacts-air-pollutionmorbidity-
and-mortality-amongchildren-ciudad-es.pdfpollutionmorbidity-and-mortality-
amongchildren-ciudad-es.pdf

http://www?2.inecc.gob.mx/publicac
iones/libros/394/cap4.pdf

39


http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph
http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph
http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph
http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph
http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph
http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph
http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-health-impacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf
http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/394/cap4.pdf
http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/394/cap4.pdf
http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/394/cap4.pdf
http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/394/cap4.pdf

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

Equipo y material

e Pizarrdn

e Marcadores para pizarron blanco
e Cafdn

e Control del cafon

e Laptop con cable HDMI o VGA con

acceso a internet

e  Cargador para Laptop

e O teléfono celular con acceso a
internet

Actividades previas a la practica

Actividad
-Consulta los documentos:

a) ‘“Impactos de la contaminacién
atmosférica en la morbilidad y mortalidad
de la poblacion infantil de Ciudad Juarez,
Chihuahua, México” en
http://www3.cec.org/islandora/es/item/2
024-health-
impactsairhttp://www3.cec.org/islandora/es/it
em /2024-health-impacts-air-

pollutionmorbidity-and-mortality-among-
childrenciudad-es.pdfpollution-morbidity-
andmortality-among-children-ciudad-es.pdf
(de la pagina 8 a la 14; el apartado de
resultados y conclusion)

b) “Capitulo 4. Los efectos en la salud
por la contaminacion del aire” en
http://www?2.inecc.gob.mx/publicaci

Productos de
aprendizaje

Entrega de

las actividades
previas
contestadas
Tabla 1.
Factores de
contaminaci 6n
atmosférica

en  Ciudad
Juarez que
causan
enfermedad
es,
impresa o en
digital
(segun
indicaciones

del profesor)

Recursos
didacticos

-Documentos
en digital:

a) “Impactos
de la
contaminacion
atmosférica en
la morbilidad y
mortalidad de
la poblacion
infantil de
Ciudad Juarez,
Chihuahua,
México”
(pdgina 8-
14, apartado
de

resultados y
conclusion)
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ones/libros/394/cap4.pdf (de la pagina 5 a
12).

A partir de estas consultas, contesta la
siguiente tabla comparativa e investiga
los factores de la contaminacién que
causan enfermedades.

Tabla 1. Factores de contaminacion
atmosférica en Ciudad Juarez que
causan enfermedades.

Enfermedades Enfermedades Factores que
reportadas en  reportadas en  condicionan
Ciudad Juarez, la CDMX Su aparicion
Chihuahua

Actividades al inicio de la practica
Tiempo 15 min

b) “Capitulo

4 Los efectos

en la salud

por la
contaminaci

on

del aire” (pagina
5-

12).
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Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad Responsable Recursos didacticos
Revision de la Tabla 1. Factores de Profesor y -Documento
contaminacion  atmosférica en estudiante digital

Ciudad Juarez que causan “Impactos de
enfermedades la

contaminacioén
atmosférica en
la morbilidad y
mortalidad de
la poblacién
infantil de
Ciudad Juarez,
Chihuahua,
México”
(resultados vy
conclusién)
-Documento
digital
“Capitulo 4 Los
efectos en la
salud por la
contaminacién
del aire” (de la

pagina 5-12).
Desarrollo de la practica
Tiempo: 95 min.
Actividades Responsable
Paso 1 Estudiante

Individual

Los alumnos identificaran la zona del Area Metropolitana en
donde se encuentra su domicilio: centro, noroeste, noreste,
suroeste, sureste y obtendra los datos del IMECA de todo un
dia del area correspondiente (contaminante mas concentrado)
en la siguiente pagina http://aire.cdmx.gob.mx/default.ph (en
el apartado de estadisticas). Contesta en la tabla 2
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Paso 2 Estudiante

Una vez obtenidos los datos del IMECA del lugar en donde
viven, identificardn las altas concentraciones de los
contaminantes, para después asociarlos con las actividades
humanas relacionadas al incremento de contaminacion;
contesta en tabla 2.

Tabla 2. Contaminante méas concentrado en area de domicilio
de los alumnos

Zona del area Tipo de Hora de mayor Actividad
metropolitana contaminante contaminacion humana
donde vive mas del aire
concentrado
Paso 3 Estudiantes
Por equipo

Compara tus resultados de la tabla 2 con otros equipos, analizar
y elaborar una breve discusion y conclusion con estos.

Paso 4 Estudiantes

Completa el diagrama 1, investiga los factores de riesgo que
influyen en el proceso salud-enfermedad, de los datos
obtenidos por todos los integrantes de equipo.
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Diagrama 1. Factores de riesgo

estilo de
vida

Factores
ecolégibc’ d e
riesgo

economicos

Paso 5.

biolégicos

Estudiantes

Los alumnos propondran 3 acciones de educacién para la salud

viables que disminuyan el efecto de los contaminantes en el

Proceso Salud-Enfermedad; contesta en el diagrama 2

Diagrama 2. Acciones de educacion que disminuyan el efecto de

los contaminantes en la salud

Acciones de educacion que

Ire

del ai
\

4

INacion
\
\

Contam

disminuyan el efecto de los
contaminantes en la salud
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Observaciones. Retroalimentacién

Los estudiantes deben relacionar los El profesor revisa y comenta con el grupo
factores contaminantes del medio con
las  infecciones que mas
frecuentemente se desarrollan en las  due pueden tener con las alteraciones a
comunidades estudiadas la salud de las personas

los factores contaminantes y la relacion

Diagrama de flujo

Actividad de inicio: Revision de Tabla 1.

-*Impactos de la contaminacion atmosférica en la morbilidad
y mortalidad de la poblaci6n infantil de Ciudad Juarez,
Chihuahua, México™ y “Capitulo 4. Los efectos en la salud
por la contaminacién del aire”

Desarrollo de la practica

Alumnos proponen 3 acciones de
educacion que disminuyan el efecto Disgr
\:ie los contaminantes en la salud . ama 2

Producto de aprendizaje: Entrega
del reporte de la practica
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Evaluacion

Producto de aprendizaje:

-Reporte debe contener contestados:

Tabla 1. Factores de contaminacion
atmosférica en Ciudad Juarez que
causan enfermedades, Tabla 2.
Contaminante mas concentrado en
area de domicilio de los alumnos,
Diagrama 1. Factores de riesgo,
Diagrama 2. Acciones de educacion
que disminuyan el efecto de los
contaminantes en la salud
-Conclusiones. Comparacién de
resultados de la tabla 2 con los de
tus compafneros, analizar y elaborar
una breve discusion y conclusion
con estos.
-Referencias
Vancouver)

(formato

Referencias

Lineamientos:
-El reporte se
entrega el dia que
indique el profesor.
-Reporte impreso
(engrapado) o digital
(segun lo solicite

el
profesor) -Con
caratula -Numero y
titulo de la practica
-Grupo y nombre de
los integrantes del
equipo
-Fecha

% calificacion: -
Actividades previas
a la practica 5%

-Realizacion de
procedimientos 10%
-Realizacion de

actividades de
aprendizaje 5%

-Total
20%

Laboratorio

-Finkelman J, Galvao L, Henao S. Determinantes Ambientales y Sociales de la
Salud. Organizacion Panamericana de la Salud. McGraw Hill. 2010.

-Impactos de la contaminacioén atmosférica en la morbilidad y mortalidad de la

infantil
en

poblacién
consultado

de Ciudad Juarez,

Chihuahua, México 2003
http://lwww3.cec.org/islandora/es/item/2024-

healthimpacts-air-pollutionhttp://www3.cec.org/islandora/es/item/2024-
healthimpacts-air-pollution-morbidity-and-mortality-among-children-
ciudades.pdfmorbidity-and-mortality-among-children-ciudad-es.pdf

-Julio CMF, Ocafa SF, Concha IJE. Contaminacion ambiental y su influencia

en

la salud. Venezuela. Revista Nacional

(ReNaCientE) Vol. 2, No 1. 2021

Cientifica Estudiantil

-Moreno SA. Salud y medioambiente. Departamento de Salud Publica.
Facultad de Medicina UNAM. México. Revista de la Facultad de
Medicina. Vol. 65 (no 3), Mayo-Junio 2022

-Plan Regional Sobre Calidad del Aire Urbano y Salud consultado en

http://www.bvsde.ops-

oms.org/bvsci/e/fulltext/planreg/planes05.pdf. http://www.aire.df.gob.m
x/default.php?opc=%27ZaBhnmi=&dc=%27Zw==
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-Rubio RSP. Malformaciones congénitas en neonatos relacionadas con
contaminacion ambiental. Universidad Técnica de Ambato Facultad
Ciencias de la Salud. Informe de Investigacion (tesis). Ecuador. Octubre
2019.

-Vazquez CR. Ecologia y medio ambiente. Grupo Editorial Patria. 42 ed. mayo 2021

-Vargas Marcos Francisco. La contaminacion ambiental como factor determinante
de la salud. Rev. Esp. Salud Publica [Internet]. 2005 Abr [citado 2023,
Nov 25]; 79(2): 117-127. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135572720050002
00001&Ing=es.

-Capitulo 4 Los efectos en la salud por la contaminacion del aire” 2010 consultado
en

http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones/libros/394/cap4.pdf

-Zona RDC, Paez MCD, Ramirez ANS, Soler GAM. Efectos de la contaminacion
ambiental sobre la salud de la poblacibn mediante una revision narrativa.
Revista Colombiana de Neumologia Vol. 34 N°2. 2022. Colombia

DOI: https://doi.org/10.30789/rcneumologia.v34.n2.2022.553
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Practica 4.

Principales microorganismos bacterianos Area
causantes de infecciones respiratorias Laboratorio de ecologiay

farmacologia
Objetivos de aprendizaje

e |dentificar las caracteristicas morfolégicas de las bacterias y su localizacién
anatomica de las bacterias respiratorias.

Bases teodricas

Las infecciones de vias respiratorias son las mas frecuentes en el mundo,
México ha logrado grandes avances en la prevencion y control de ellas, son el
motivo principal de consulta en los servicios de salud. Recientemente, con las
medidas preventivas y los recursos terapéuticos disponibles, se puede evitar la
mayor parte de estas defunciones.

La flora microbiana nasal estd formada principalmente por corinebacterias,
estafilococos y estreptococos; la mucosa oral y de la faringe del recién nacido casi
siempre se encuentran en condiciones estériles, después de 12 horas del
nacimiento la bacteria Streptococcus viridans coloniza y predomina en la region,
durante las primeras horas de nacido, también ingresan y se establecen
estafilococos aerobios y anaerobios, diplococos gramnegativos, difteroides hasta
lactobacilos en cantidades minimas. Cuando inicia la erupcion dental ingresan
espiroquetas anaerobias; en encias de adultos y tejido de las amigdalas se
encuentran actinomyces. En faringe y traquea existe flora similar, en bronquiolos
normales existen pocas bacterias; bronquiolos de pequefio calibre y alveolos
pulmonares son estériles cuando no hay infeccién o enfermedad.

STREPTOCOCCUS AUREUS
festafilororo donmso)

EISSERIA MEN
(menngococo)

MY COBACTERIUM LEPRAE
bacio d Hensen o eproso

Fig. 4.1 Bacterias que se transmiten por via respiratoria

https://www.slideshare.net/ga_meza/bacteremias-micro
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Fig. 4.2 Amigdalitis o angina es la inflamacion de una amigdala palatina o ambas
https://listas.20minutos.es/lista/enfermedades-respiratorias-345272/

En las vias respiratorias superiores los microorganismos predominantes son,
en faringe estreptococos no hemoliticos, a-hemoliticos, Neisseria (a
excepcion de Neisseria gonorroheae agente etiolégico de la gonorrea),
estafilococos, difteroides, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis,
neumococos, micoplasma, Provotelas, levaduras como Candida albicans,
adenovirus y virus de herpes simple; las infecciones en vias respiratorias y
en boca la mayoria de las veces se desarrollan por anaerobios.

Se han identificado factores ambientales y personales que incrementan la
probabilidad de que los nifilos enfermen o desarrollen complicaciones de
una infeccion respiratoria aguda. Los factores predisponentes de origen
ambiental se ubican en tres grupos, exposicion a contaminantes
ambientales dentro del hogar, hacinamiento, cambios climaticos bruscos.

Factores predisponentes personales como edad, bajo peso al nacer,
infecciones previas, carencia de vitamina A, esquema incompleto de
vacunacion, desnutricion, carencia de lactancia materna. Los errores
diagnésticos y terapéuticos en estas infecciones son un problema
importante por el uso inadecuado y excesivo de antibioticos originando
resistencia en los agentes.
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Otitis media aguda Streptococcus pneumoniae 33 %

* Haemophilus influenzae 27 %

* Streptococcus pyogenes 5 %

« Staphylococcus aureus 2 %

* Moraxella catharralis 1%

Virica

Sinusitis aguda Virica 90 % (rinovirus, virus de la influenza, parainfluenza)
- Streptococcus pneumoniae 20-43 %
* Haemophilus influenzae 22-33 %

* Moraxella catharralis 2-10 %

- Staphylococcus aureus

10 % Anaerobios

Faringoamigdalitis aguda Virica 80-90 %

« Streptococcus pyogenes 5-15 %
 Mycoplasma pneumoniae 10-15 %

« Chlamydophila pneumoniane 8-10 %

Exacerbacidn de EPOC* Bacteriana 50-70 %

« Haemophilus influenzae 50 %

* Moraxella catharralis 10-30 %

« Streptococcus pneumoniae 15-25 %

* Enterobacterias y atipicos (Chlamydophila pneumoniae, |
Pseudomona aeruginosa, Staphylococcus aureus)

Neumonia comunitaria** Patogeno no identificado 40-60 %

« Streptococcus pneumoniae 14-36 %

© Mycoplasma pneumoniae 16-33 %

« Chlamydophila pneumoniae 12-37 %

Haemophilus influenzae 1-14 %

Legionella spp. 2 %

Virica 15-33 %

Fig. 4.3. Microorganismos frecuentemente implicados en las infecciones respiratorias.
https://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2023/05/APDAY -Infeccionesrespiratorias. pdf

Las vias respiratorias superiores desarrollan infecciones debido a que se
comunican con el medio externo; estos microorganismos primero colonizan
el epitelio nasal y faringeo. Los géneros principales que participan en estas
infecciones varian en funcién del cuadro respiratorio y de la edad de la
persona.

En la neumonia adquirida en la comunidad se han detectado Streptococcus
pneumoniae, Micoplasma pneumoniae y Legionella sp.; cuando se estudian
poblaciones cerradas (escuelas, campos militares), Streptococcus pyogenes
es la causa mas frecuente. Staphylococcus aureus, S. pneumoniae y
Haemophilus influenzae se observan con mayor frecuencia en infecciones de
tracto respiratorio inferior de nifios. En personas hospitalizadas S. aureus y
bacilos aerobios gramnegativos causan neumonia. De acuerdo con la ONU
y la OMS, 4.3 millones de nifios (menores de 5 afios) murieron en

1990 por infecciones respiratorias agudas, mas del 90% por neumonias en
paises en vias de desarrollo.

La neumonia causada por Streptococcus pneumoniae es la mas comudn
infeccidon pulmonar bacteriana que requiere hospitalizacién y en cualquier
edad; en el invierno, mayor cantidad de personas son portadoras
asintomaticas en la faringe. Los seres humanos son el reservorio mas
importante.
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De acuerdo con la diversidad de microorganismos asociados con infecciones
del tracto respiratorio inferior y con la severidad del cuadro clinico, es
necesario hacer una correcta identificacion del agente causal. Actualmente
existe un incremento constante de la resistencia a los antibioticos como

S. pneumoniae presenta resistencia a la penicilina, S. aureus con resistencia
a meticilina, H. influenzae y Moraxella catarrhalis con resistencia a la

ampicilina.

Recursos didacticos

-Imagenes digitales de bacterias que se transmiten por via respiratoria

-Imagenes digitales de las enfermedades que causan las bacterias que se
transmiten por via respiratoria

Equipo y material

Canon
Control del carién
Cables con entrada HDMI o VGA

Laptop con entradas HDMI o
VGA

Cargador de la Laptop
Pizarrén blanco

Plumones para pizarrén blanco
Charola o rifidn con el material
2 Microscopios compuestos

2 Papel seda

Aceite de inmersién

2 Sanitas

Laminillas permanentes de:
-Staphylococcus aureus
-Staphylococcus aureus (china)
-Exudado faringeo en sal manitol
y gelosa sangre A, B, D, F (A, B,
D, F son de diferente persona) -
Mycobacterium

-Bacterias de esputo G+
-Bacterias G+

-Células de la mucosa con
bacilos

-Cocos G+, muestra nasal
-Bacterias de fluido-nasal
-Estafilococos exudado faringeo
-Estafilococos siembra

-Bacillus anthracis
-Streptococcus di-pneumoniae
-Staphylococcus epidermidis
-Three types or bacteria
-Bacillus thuringiensis (no
patogena)
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Actividades previas a la practica
Actividad

Cuestionario

1. ¢, Cual es la diferencia entre
sintoma y sindrome?

2. Menciona los principales

gérmenes responsables de
sinusitis aguda.
3. Medidas preventivas para
enfermedades
respiratorias
bacterianas en el hogar, escuela y
trabajo.
4, Medidas preventivas para
enfermedades
respiratorias bacterianas
nosocomiales.
5. Investigue las distintas
técnicas del lavado de manos,
frecuentemente usadas en el
hospital.
6. ¢ Usted qué esta haciendo
para ser parte de la epidemia social
de salvar vidas?
7.Investiga la fisiopatologia de la
fiebre por infecciones
8.Cuales serian las enfermedades
posibles si se presentan:
a) signos meningeos,
b) signos peritoneales,
C) tos,
d) dolor de garganta,
e) adenopatia

Productos de
aprendizaje

cuestionario
contestado
digital o impreso

Recursos didacticos

-Jesus Ortega
Martinez, Coro
Sanchez

Hernandez, Ana
Carmen Cisneros
Javierre. Infecciones
respiratorias altas y
bajas.

2022. APDAY.
Formacion al dia en
atencion

primaria
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Actividades al inicio de la practica
Tiempo: 15 min.

Actividad Responsable

Revisar el cuestionario Profesor y estudiantes
previo con los

estudiantes

Desarrollo de la practica Tiempo:
95 min.

Actividades
Paso 1.

Los estudiantes revisan la informacion de los documentos
siguientes y complementan el esquema.

a) “Microorganismos causantes de infecciones
nosocomiales en el Instituto Mexicano del Seguro
Social” en
http://www.medigraphic.com/pdfs/imss/imhttp://www.m
edigraphic.com/pdfs/imss/im-
2016/im161d.pdf2016/im161d.pdf.

b) “Situacion de las enfermedades
gastrointestinales en México”
http://www.medigraphic.com/pdfs/micro/ei-
2011/eill14f.pdf

Contesta en el diagrama 1, escribe los nombres de las
bacterias.

Diagrama 1. Bacterias transmitidas por diferentes vias,

L |

Via respiratoria | L]Md.l‘.ﬂ.l;l‘.[ﬂ.l_’

or heridas y por
piguetes de

Recursos
didacticos
-Imagenes
digitales con
referencia a las

preguntas del

cuestionario

Responsable

Estudiante
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Paso 2.

Revisa los documentos siguientes para contestar la Tabla 1 de las
Infecciones Respiratorias Bacterianas mas frecuentes identifica el
agente etioldgico, cuadro clinico y menciona la muestra para el

diagnaostico.

a) “Procedimientos en Microbiologia Clinica”
en http://bit.ly/2swApX6

b) “Diagndstico de laboratorio de las infecciones de
transmision sexual, incluida la infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana” en http://bit.ly/2srFIML

c) “Manual de Laboratorio para la Identificacion y Prueba de
Susceptibilidad a los Antimicrobianos de Patdgenos Bacterianos
de Importancia para la Salud Publica en el Mundo en Desarrollo”
en http://bit.ly/2gkxPyD

d) También puedes consultar Guia Clinica y
Terapéutica.
http://refbooks.msf.org/msf docs/sp/clinical guide/cqg sp.pdf

Tabla 1. Infecciones Respiratorias Bacterianas mas frecuentes
Nombre de la Agente Cuadro clinico Muestra para
enfermedad etiolégico (signos y diagnostico
bacteriana sintomas)

Amigdalitis
aguda

Rinitis y
Rinofaringitis
Epiglotitis
Traqueitis
bacteriana

Otitis media
aguda
Tosferina
Bronquitis aguda
Neumonia aguda
Tuberculosis
pulmonar

Estudiante
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Paso 3 Estudiante

Observacion microscopica de laminillas permanentes de
bacterias.

a) Limpiar los lentes objetivos y oculares del microscopio 6ptico
con el papel seda.

b) Colocar la laminilla en el centro de la platina.

c) Enfocar con el objetivo de 40X sobre la muestra, deslizando
hacia delante o hacia atras el tornillo macrométrico. Enfocar con
el tornillo micrométrico.

d) Una vez que haya observado pequefios puntos, que son las
bacterias, rotar el revélver hacia un lado, aplicar una pequefa
gota de aceite de inmersion en la parte central de la muestra,
sobre el cubreobjetos.

e) Rotar el revolver para colocar el objetivo de inmersion (100X)
en posicion vertical, observar que el objetivo entre en contacto
con la gota de aceite de inmersion, enfocar deslizando
lentamente el tornillo micrométrico.

f) Tome fotografias de la observacion y de la etiqueta

g) De tus observaciones contesta en la tabla 2 la informacion que
te solicita, ubica la foto en donde corresponde.

Tabla 2. Observaciones de laminillas de bacterias se transmiten
via respiratoria

Foto con No. Nombre | Enfermedad Cuadro Medios de
Aumentos del de la que causa clinico trasmision
microscopio muestra

Observaciones. Retroalimentacién

El profesor checa las observaciones
gue realicen y confirma si estan en lo
correcto de la identificacion de cada
muestra.

Los estudiantes trabajan en equipos y deben
realizar las observaciones de todas las
muestras.

Los estudiantes rotaran por todos los
microscopios que tienen diferentes muestras.
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Diagrama de flujo

Actividad previa: Contestar el cuestionario
Producto: Entrega del cuestionario

Actividad de inicio: Revisar el cuestionario
previo con los estudiantes

Investigacion

1.¢Cudl es la diferencia entre sintoma y 5.Investigue las técnicas del lavado de
sindrome? manos, usadas en el hospital.

2Menciona los gérmenes responsables 6.; Usted qué esta haciendo para ser parte
de sinusitis aguda, de la epidemia social de salvar vidas?

3 Medidas preventivas para 7 Investiga la fisiopatologia de |a fiebre por-
enfermedades respiratorias bacterianas infecciones

enel hogar, escugla y rabajo. 8.Cuales son las enfermedades si hay: a)
4.Medidas preventivas para . signos meningeos, b) signos peritoneales,
enfermedades respiratorias bacterianas c) tos, d) dolor de garganta, adenopatia j
105 les.

N

Desarrollo de |a practica

a)*Procedimientos en Microbiologla
Clinica” b)‘Dx de laboratorio de infecciones
transmision sex”, ¢)Manual de Laboratorio
para la Identificacion y Prueba de
Susceptibilidad a los Antimicrobianos”

IMSS", b) “Situacion de las
enfermedades gastrointestinales en
México"

| ContestarTabla1 |

-

Contestar Dia_grama 1 l

S -

o

e gl

Observacién microscépica de laminillas
permanentes de bacterias via respiratoria

I Contestar Tabla 2 ‘
' J

1 ez

Producto de aprendizaje: Entrega

del reporte de practica

56



MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

Evaluacién

Producto de
aprendizaje

-Los estudiantes
entregan el informe de
la practica en la fecha
propuesta por el
profesor

debe

contener contestado el

El informe

cuestionario de
actividades previas,
Tabla 1. Infecciones

Respiratorias

Bacterianas mas
frecuentes, Tabla 2.
Observaciones de

laminillas de bacterias
se transmiten via
respiratoria
-Deben incluir
conclusiones y
referencias o

bibliografia

Lineamientos:

Entrega de reporte con caratula con

los siguientes datos:
e Numero y titulo de la practica
e Grupo y nombre de los
integrantes del equipo

e Fecha

El reporte se entrega por equipo
al profesor al terminar la

practica

e Reporte impreso (engrapado) o
digital (segun lo solicite el

profesor)

% calificacion:
Actividades
previas a la
practica 5%
Realizacion de
procedimientos
10%

Realizacion de
actividades de
aprendizaje 5%

Total Laboratorio
20%
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Referencias

-Aprendamos sobre las infecciones respiratorias. A Publication of the National
Center for Farmworker Health
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ht__respiratory_infections_
spanish.pdf

-Bazante del Pozo PE, Pancha RJM, Llanes CEA, Lema LJL. Infecciones de tracto
respiratorio superior. Pol. Con. (Edicion num. 59) Vol. 6, No 6. junio 2021,
pp. 1356-1370. DOI: 10.23857/pc.v6i6.2831

-Diagnéstico microbioldgico de las infecciones de tracto respiratorio superior
https://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/procedimientosmicrobiol
ogia/seimc-procedimientomicrobiologia23.pdf

-Escudero VER, Toaquiza ANC, Miranda BAA, Tixi SEK. Resistencia a antibacterianos en
infecciones respiratorias superiores agudas en hospital de Riobamba, Ecuador.
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH). Ecuador. Revista Cubana
de Farmacia. 2023;56(1)

-Manual de infecciones del Aparato Respiratorio. Asociacion Mexicana de
Vacunologia. Asociacion Mexicana de Infectologia Pediatrica. Instituto de
Educacion Médica Continua

-Manual de practicas de microbiologia general. Facultad de Quimica U.N.A.M.;
2021. www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/dsp-sp_02.html

-Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA. Microbiologia Méedica. Elsevier. 2020.
Espaia

Ortega MJ, Sanchez H, Cisneros JAC. Infecciones respiratorias altas y bajas.
APDAY. Formacion al dia en atencion primaria. 2022.

58


https://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/procedimientosmicrobiologia/seimc-procedimientomicrobiologia23.pdf
https://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/procedimientosmicrobiologia/seimc-procedimientomicrobiologia23.pdf
https://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/procedimientosmicrobiologia/seimc-procedimientomicrobiologia23.pdf
https://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/procedimientosmicrobiologia/seimc-procedimientomicrobiologia23.pdf
https://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/procedimientosmicrobiologia/seimc-procedimientomicrobiologia23.pdf
https://www.seimc.org/contenidos/documentoscientificos/procedimientosmicrobiologia/seimc-procedimientomicrobiologia23.pdf
http://www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/dsp-sp_02.html
http://www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/dsp-sp_02.html
http://www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/dsp-sp_02.html
http://www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/dsp-sp_02.html
http://www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/dsp-sp_02.html
http://www.calidad.salud.gob.mx/site/calidad/dsp-sp_02.html

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

Practica 5.

Microorganismos bacterianos causantes Area
de infecciones entéricas Laboratorio de ecologiay

farmacologia

Objetivos de aprendizaje

e |dentificar las caracteristicas morfologicas de las bacterias y su localizacion
anatomica de las bacterias entéricas.

Bases teodricas

s

Fig. 5.1 El sistema digestivo humano es el sitio anatémico gue permite la evolucién de

enfermedades entéricas

https://es.dreamstime.com/microbiome-intestinal-opini%C3%B3n-del-primerbacterias-ent%C3%A9ricas-image110081559

Las enfermedades transmitidas por la ingesta de alimentos se producen por
microorganismos patdégenos y afectan la salud de forma colectiva o
individual; los sintomas son diarrea y vomito, choque séptico, hepatitis,
diplopia, cefalea y fiebre. Se han estudiado mas de 250 enfermedades
entéricas causadas por bacterias, virus y parasitos; entre las bacterias se
encuentra Compylobacter sp., Salmonella sp., y la cepa O-157:H7 de
Escherichia coli; algunas de estas enfermedades evolucionan a otra
enfermedad por ejemplo una infeccién por la cepa mencionada provoca
sindrome hemolitico urémico con insuficiencia renal.
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Fig. 5.2 Salmonella. Bacilo procarionte en division, nétese el flagelo. Es la causa de
salmonelosis (envenenamiento alimentario) (x20 800)

http://www.microbiologybook.org/fox/salmonella.jpg

Estas enfermedades constituyen un problema de salud publica por los
porcentajes altos en que se presentan, nuevas formas de transmision,
grupos vulnerables en la poblacion, resistencia de los agentes a los
antibidticos y las repercusiones socioeconomicas en la comunidad. Las
estadisticas demuestran que son indicadores de la calidad higiénico-
sanitaria de alimentos debido a que han sido contaminados durante su
procesamiento o por el uso, en su fabricacion, de materia prima
contaminada, ya es conocido que algunas bacterias patdgenas provienen
de la flora normal de vertebrados (aves, cerdo, ganado, ser humano, etc.).

La deteccion y la investigacién de brotes requiere obtener informacién
clinica, médica y registros de laboratorio de restos de alimento, incluso
muestras de las manos de las personas que manipularon el alimento; el
diagndstico se obtiene por el cultivo de muestras de alimento del que se
sospecha, la identificacion del microorganismo del cultivo con base en su
morfologia y fisiologia (ambiente y genética). Se ha demostrado que
algunas bacterias pueden ser viables, pero no se pueden cultivar por los
procedimientos que sufre el alimento industrialmente; obtener los
resultados puede tardar dias o semanas, la deteccion de Salmonella
necesita mas de 7 dias para dar resultado positivo, el vehiculo alimentario
implicado en la enfermedad ya se ha degradado y se requiere técnicas
rapidas para detectar al agente.
Las bacterias causantes de infecciones entéricas (Enterobacterias)
forman un grupo diverso y amplio, corresponden a

bacterias gramnegativas; son saprofitas del tubo digestivo, se
encuentran en el agua, plantas, en la tierra y son integrantes de la flora
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normal del intestino de vertebrados y seres humanos. Una bacteria que
sobresale de este grupo es Escherichia coli, abundantemente estudiada.
En la tabla 1 se detallan las especies de enterobacterias con importancia
médica.

Tabla 1. Enterobacterias importantes desde el punto de vista clinico.

Género Especies

Escherichia coli, alberti, alvei

Klebsiella pheumoniae, oxytoca, granulomatis
Salmonella choleraesuis

Enterobacter aerogenes, cloacae, aglomerans
gergoviae, sakazaka

Serratia marcencens

Hafnia alves

Citrobacter freundii, amalonaticus, diversus
Yersinia pestis, enterocolitica,

Proteus mirabilis, vulgaris

Providencia rettgeri

Shigella dysenteriae, flexneri

En la tabla 2 se mencionan las caracteristicas microbiolégicas de las
enterobacterias como anaerobias facultativas, con endospora y su
respuesta a algunos reactivos.

Tabla 2. Caracteristicas de las enterobacterias

Son aerobias no formadores de esporas que pueden crecer en
anaerobiosis (anaerobios facultativos)

Reducen los nitratos a nitritos

Fermentan la glucosa en acido con produccion de gas o sin el

Son oxidasa negativos, excepto Plesiomonas

Producen catalasa

No ven favorecido su crecimiento por la presencia de NaCl

La mayoria son moviles (flagelitos periticos)

No forman esporas

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)
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Recursos didacticos

-Imagenes digitales de bacterias que se transmiten por via entérica

-Iméagenes digitales de las enfermedades que causan las bacterias que se

transmiten por via entérica

Equipo y material por equipo
Cafnodn
Control del cafion

Cargador de la Laptop
Pizarron blanco

Charola o rifién con el material
e 2 Microscopios compuestos
e 2 Papel seda

e Aceite de inmersion

2 Sanitas

Cables con entrada HDMI o VGA
Laptop con entradas HDMI o0 VGA

Marcadores para pizarron blanco

Laminillas permanentes de

-Escherichia coli

-Klebsiella

-Bacterias de bafio de mujeres
-Bacterias de materia fecal
-Bacterias de raspado anal
-Bacterias de celular
-Bacterias tétradas de labial
-Bacterias de piel

-Bacterias de agua de canal
-Bacterias de billete

-Bacterias de objeto personal
-Bacilos G-

-Staphylococcus de salsa de
jitomate

-Bacterias de taza de bafo
-Bacterias de cubrebocas
-Bacilos de agua de florero
-Bacilos G- de agua de pecera
-Bacterias de moneda
-Bacterias de zapato
-Pseudomonas aeruginosa (china)
-Bacillus subtilis (china)
-Bacillus de disenteria (china)
-Bacillus cereus (china)
-Pasteurella multocida (china)
-Streptococcus lactis (china)
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Actividades previas a la practica

Actividad Productos de aprendizaje Recursos
didacticos
Cuestionario Entrega del cuestionario de -Murray PR.

1.Menciona el agente actividades previas contestado Microbiologia
etioldgico de la fiebre impreso o en digital (instruccion meédica basica.
tifoidea del profesor) 12, ed.

. 2018. Elsevier
2.Menciona las
complicaciones de la
fiebre tifoidea
3.;,Cuél es el o6rgano
reservorio de los agentes
entéricos?
4.Explica los factores de
riesgo asociados a la
enfermedad entérica
5.Enfermedades que
causa Salmonella typhi
6. Cudles son los
hospederos intermediarios
gue transmiten Brucella a
los seres  humanos?
7.Menciona las cepas de
E. coli que causan
gastroenteritis 'y como
afecta al organismo
humano cada una
8.Animales que
normalmente son
afectados por la bacteria
Yersinia y que la pueden
transmitir al hombre para
causar la peste
9.Da el concepto de
resistencia bacteriana a
antibioticos
10. Investiga los
Programas Preventivos de
Salud de enfermedades
entéricas
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Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad Responsable

El profesor revisa el Profesory estudiantes

cuestionario previo con los
estudiantes

Desarrollo de la practica
Tiempo: 95 min.

Actividades

Paso 1.

En equipo los alumnos investigan y complementan la tabla
siguiente con la ubicacién anatémica de las enterobacterias

mas frecuentes.

Tabla 1. Enterobacterias humanas

Enterobacterias mas frecuentes Ubicacion anatomica

Escherichia coli

Salmonella thyphimurium

Shigella dysenteriae

Shigella flexneri

Compylobacter

Enterobacter

Proteus mirabilis

Klebsiella, Enterobacter,
Escherichia

Escherichia, Klebsiella,
Enterobacter

Escherichia, Yersinia

Salmonella, Shigella,

Klebsiella, Morganella

Escherichia, Proteus,

Recursos
didacticos
-Iméagenes
digitales con
referencia a las
preguntas del

cuestionario

Responsable

Estudiantes
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Paso 2.
Los alumnos explican las diferentes clasificaciones de las

diarreas en base al articulo “Situacion de las enfermedades
gastrointestinales en México”. Consultar en:

http://www.medigraphic.com/pdfs/micro/ei-2011/eil14f.pdf

Tabla 2. Clasificacion de la diarrea

Fisiopatologia

En funcion del tiempo de duracion

De acuerdo con la manera de presentarse

Paso 3

Con el articulo anterior contesta la tabla de las infecciones
entéricas bacterianas mas frecuentes, identifica el agente
etiologico y describe la infeccion

Tabla 3. Infecciones entéricas bacterianas

Infeccidn entérica | Agente etiolégico | Descripcion de la
infeccion

Diarrea acuosa o
secretora

Diarrea invasiva o
disenteria

Observacion de laminillas de bacterias que se trasmiten
via entérica.
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Paso 4.

a) Limpiar los lentes objetivos y ocular del microscopio éptico
con el papel seda. Conectar el microscopio y encender la
lampara

b) Colocar la laminilla en el centro de la platina y sujetar con
las pinzas

c) Enfocar con el objetivo de 40X sobre la muestra, deslizando
hacia delante o hacia atras el tornillo macrométrico. Enfocar
con el tornillo micrométrico.

d) Una vez que haya observado pequefios puntos, que son las
bacterias, rotar el revolver hacia un lado, aplicar una pequefia
gota de aceite de inmersion en la parte central de la muestra,
sobre el cubreobjetos.

e) Rotar el revolver para colocar el objetivo de inmersion
(100X) en posicion vertical, el objetivo en contacto con el aceite
de inmersién, enfocar deslizando lentamente el tornillo
micromeétrico.

f) Tome fotografias de la observacion y de la etiqueta

g) De las observaciones, conteste en la tabla 4 la informacién
solicitada e investigue en internet, inserte la foto en donde
corresponde.

Tabla 4. Observaciones de laminillas de bacterias se
transmiten via entérica

Foto con no. de |Nombre de la Enfermedades |Cuadro clinico Medios de
aumentos del muestra que causa transmisién
microscopio

66



MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

Observaciones. Retroalimentacion

Los estudiantes trabajan en equipos y deben El profesor checa las
realizar las observaciones de todas las observaciones que realicen los
muestras colocadas en los microscopios. Los estudiantes.

estudiantes se rotaran por todos los
MIiCroscopios.

[ Actividad previa: Contestar el cuestionario ]
Producto: Entrega del cuestionario

Actividad de inicio: Revisar el cuestionario
previo con los estudiantes

Desarrollo de la prictica

| Contestar Tabla 1 |

Contestar Tabla 2
l |

) ! | Contestar Tabla 3 |
\! Sacar fotos

N | Contestar Tabla 4 J

Alcance del objetivo de
a za)
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Evaluacién

Producto de aprendizaje
-El informe debe contener
contestados: el
cuestionario de

actividades previas,

Lineamientos:

Los estudiantes entregan el
reporte de la practica en la fecha
propuesta por el profesor

Entrega de reporte con caratula

% calificacion:
-Actividades
previas a la
practica 5%

-Realizacion de

con los siguientes datos: -

Tablal.Enterobacterias . ] ;L
Numero y titulo de la préactica

procedimientos

humanas, "~
Tabla 2 -Grupo 'y nombre de los o
| integrantes del equipo -Realizacion  de
Clasificacién de la diarrea, 9 quip -
actividades de

Tabla 3. Infecciones -Fecha

entéricas bacterianas,
Tabla 4. Observaciones de
laminillas de bacterias se
transmiten via entérica -
Debe incluir conclusiones
y referencias o bibliografia

i mon
-Reporte impreso (engrapado) o aprendizaje 5%

Total Laboratorio
20%

digital (segun lo solicite el

profesor)

Referencias

-Brooks, GF. Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick y Adelberg. 18 ed. México.
Manual Moderno. 2005.

-Burrows, W. Microbiologia de Burrows. México. Interamericana. 2000.

-Gonzéalez FT, Rojas HRA. Enfermedades transmitidas por alimentos y PCR:
prevencion y diagndstico. Salud publica. Max vol.47 no.5 Cuernavaca
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deptos/microbiologia/pdf/Enterobacterias_Medicine2010.pdf

-Hernandez CC, Aguilera AMG, Castro EG. Situacion de las enfermedades
gastrointestinales en México. ENF.INF.MICROBIOL. 2011. 31 (4): 137-151
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-Romero CR. Microbiologia y Parasitologia Humana. Las bases etiologicas de

las enfermedades infecciosas y parasitarias. 42 ed. Editorial Médica
Panamericana.2018

-Tortora GJ, Funke BR, Case CL. Introduccién a la Microbiologia. Editorial Médica
Panamericana.

-Agentes etiolégicos de enfermedades entéricas de interés para la salud publica.
Cap. VII Salmonella serotipo Typhi. Centros para el Control y la prevencion de
enfermedades -CDC, Organizacion Mundial de la Salud-OMS.
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Practica 6.

Micosis humanas Area
Aula

Objetivos de aprendizaje

o Identificar los agentes etioldgicos de las principales micosis superficiales,
sistémicas y oportunistas en México, para proponer acciones de
enfermeria en la prevencion de éstas

e« Conocer las técnicas de aislamiento y diagnosticos de las micosis
superficiales y sistémicas, con el fin de distinguirlas y determinar el grupo
al que corresponden

Bases teodricas

Fig. 7.1 Dermatomicosis afecta a la piel lisa del cuerpo, lesiones superficiales
de la piel, prurito, descamacion de areas afectadas.

http://consejoaqui.es/dermatomicosis-en-ninos-y-adultos-causas-sintomas-diagnostico-como-tratar-ymedidas-preventivas.html

Los hongos son organismos pertenecientes al reino Fungi, capaces
de nutrirse al consumir otros organismos (heterétrofos), con pared celular
formada de quitina, celulosa y polipéptidos y carecen de clorofila; tienen la

habilidad de
descomponer organismos muertos o de vivir en organismos como parasitos.

Se utilizan en la elaboracion de pan, vino, cerveza, quesos, salsa de soya,

acido citrico, antibidticos y algunos pueden causar infecciones e
intoxicaciones en el hombre y en los animales.
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Fig. 7.2 Epidermophyton floccusum agente etiolégico de tinea pedis
http://bit.ly/2BSNM7S

Estan formados por células eucariontes con apariencia de tubos o filamentos de
1 micrémetro de grosor llamadas hifas, las cuales pueden tener septos o
tabiques (micelio tabicado) o carecer de ellos (micelio cenocitico).

Al conjunto de filamentos o hifas se le conoce como micelio, y esté constituido
de dos partes:

-micelio vegetativo, responsable del desarrollo, la nutricion, la fijacion y la
edificacion de la parte reproductora

-micelio reproductor o aéreo donde se forman los 6rganos de reproduccion.

A los hongos que forman micelio se les llama mohos, estan formados por
estructuras unicelulares ovoides, de paredes delgadas de 4 a 10 micrémetros
de diametro llamadas levaduras; los que causan infecciones en el ser
humano son microscépicos y se calcula alrededor de 100 especies. Las
enfermedades causadas por hongos microscépicos se les llaman micosis;
segun su localizacion, las micosis se clasifican en tres grandes grupos:
superficiales, profundas (subcutaneas, sistémicas) y oportunistas.

Fig.6.5 Dermatomicosis en parte dorsal de mano
https://sintesis.med.uchile.cl/index.php/respecialidades/rdermatologia/103-revision/r-
dermatologia/2057dermatomicosis
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Los hongos que tienen una fase parasitica en forma de levadura y una

saprofita con micelio se llaman dimorfos; a temperatura ambiental de 20 a 25
°C, se desarrollan como micelios, si la temperatura es de 37 °C, forman
levaduras. De los hongos de interés médico, se observan a simple vista las
colonias miceliales o levaduriformes crecidas sobre un medio de cultivo
apropiado (Sabouraud). Existe un numero limitado de farmacos que pueden
emplearse para tratar las infecciones micoéticas. Casi todos tienen una 0 mas
limitaciones, como sus efectos adversos intensos, el espectro antimicrobiano
reducido, la escasa penetracion a ciertos tejidos y la capacidad de inducir la
seleccion de cepas resistentes. Los mas recientes y de desarrollo creciente son
los inhibidores de la sintesis de ergosterol, pertenecientes al grupo de los
imidazoles como el miconazol, clotrimazol, ketoconazol, fluconazol, itraconazol y
otros.

Fig. 7.3 Tifia de pies (dermatomicosis) https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornosde-la-
piel/infecciones-f%C3%BAngicas-de-la-piel/piede-atleta-tinea-pedis

Los géneros parasiticos de mayor importancia en México son: Epidermophyton,
Trichophyton y Microsporum que causan las tinas;

Coccidioides immitis que causa la coccidioidomicosis, Histoplasma
capsulatum agente etioldgico de la histoplasmosis y el hongo levaduriforme
llamado Candida que puede causar infecciones en la mayor parte de los
organos Yy tejidos del humano.
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Fig. 6.4 Trichophyton rubrum macroconidio de pared
delgada, lisa, hialina y fusiforme. http:/bit.ly/2G4TD7Q

-Brooks GF, Butel JS, Morse SA. Microbiologia médica de Jawetz, Melnick y
Adelberg. 282 ed. México. Manual Moderno. 2020

e Pizarrén blanco

e Marcadores para pizarréon
e Pantalla

e Control de la pantalla

e Teclado del aula

e Laptop con entradas VGA o
HDMI
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Actividades previas a la practica

Actividad Producto

S

aprendiz aje

1. Analizar los siguientes Entrega del
videos: Diagrama
1.

a)  Técnicas basicas de Aspectos
microbiologia:  Tincién de important es de

hongos con Azul de los

Lactofenol (2:05 min), en: ~ Tabla
https://www.youtube.com/wat Resumen de los
ch articulos

2v=wSZ77T5L6e8

b) Identificacion de
hongos (4:43 min) en:
https://www.youtube.com/wat
ch

?v=0SKNEG6vqcPI

C) Dermatomicosis
(20:17 min) parte 1 en:
https://www.youtube.com/wat
ch

?v=hPeczZFcKPY

Escribe los aspectos mas
importantes de cada video y
completa el diagrama
siguiente.

Diagrama 1. Aspectos
importantes de los videos

Recursos didacticos

-Brooks GF, Butel JS, Morse SA.
Microbiologia médica de Jawetz,
Melnick y Adelberg. 282 ed.
México. Manual Moderno. 2020

-En  digital el documento
Dermatofitosis  Tifla, Tinea,
Dermatomicosis en
http://www.cfsph.iastate.edu/Fac

ts heets/es/dermatofitosis.pdf

-Micosis superficiales en
https://www.elsevier.es/es-
revistarevista-medica-clinica-
lascondes- 202-articulo-micosis-
superficialesS071686401170493
X

-Guia de referencia rapida GRR.
Diagnéstico y Tratamiento de
Tifla 'y Onicomicosis en el Primer
Nivel de Atencion en
http://www.cenetec.salud.gob.m
x/
descargas/gpc/CatalogoMaestro
/0

86_GPC_Tinayonicomic
0sis1INA/Tina_R_CENETEC.pdf
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Tincién de hongos hangos parte 1
Azul de Lactofenol
2. Revisa los

siguientes articulos:

a) Dermatofitosis  Tifa,
Tinea, Dermatomicosis.
2005, en
http://www.cfsph.iastate.edu/
Fa

ctsheets/es/dermatofitosis.pd

f

b) Micosis superficiales,
2011 en:
https://www.elsevier.es/esre
vista-revista-medica-
clinicalascondes-
202-articulo-
micosissuperficiales-
S071686401170493X

C) Guia de referencia
rapida GRR. Diagndéstico y
Tratamiento de Tifa vy
Onicomicosis en el Primer
Nivel de Atencidon. IMSS.
Gobierno Federal en
http://www.cenetec.salud.go
b.m

x/descargas/gpc/CatalogoM
aest

ro/086_GPC_Tinayonicomic
osis1INA/Tina_R_CENETEC.
pdf
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Realiza un resumen concreto
y corto sobre cada uno de
ellosy

redacta en la tabla siguiente

Tabla 1. Resumen de los

articulos
Dermatofitosis Tina, Tinea, Dermatomicosis

Micosis superficiales

v

hN
‘ﬁiagnésu‘co y Tratamiento de Tifia y Onicomicosis
en el Primer Nivel

Actividades al inicio de la practica
Tiempo: 25 min.

Actividad Responsable

Revisar con los estudiantes las Profesor y estudiantes
actividades previas de
Diagrama

1. Aspectos importantes de los
videos y Tabla 1. Resumen de
los articulos

Recursos

didacticos
-Imadgenes  en
digital de los
organismos
mencionados en
las actividades
previas

-En digital el
documento
Dermatofitosis
Tifa, Tinea,
Dermatomicosis
en
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http://www.cfsph

.iastate.edu/Fac

ts
heets/es/dermat
ofitosis.pdf

-Micosis
superficiales en
https://www.elsev
ier.es/es-
revistarevista-
medica-clinica-
lascondes- 202-
articulo-micosis-
superficiales-

S071686401170
493X

Desarrollo de la practica

Tiempo: 85 min.

Actividades Responsable

Paso 1. Estudiantes

Complete la tabla 2 con el agente etiolégico, cuadro clinico

y factores de riesgo consultando:
Dermatofitosis Tifla, Tinea. Dermatomicosis en

http://www.cfsph.iastate.edu/Factsheets/es/d ermatofitosis.pdf

Tabla 2. Infeccidon micética, agente etiologico, cuadro clinico
Infeccion y agente Cuadro clinico  Factores de riesgo
etiolégico

Tifla tonsurante

Tifla de la barba

Tifla ungueal

Tifa facial

Tifla corporal

Tifla del piey de la

mano
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Tifa crural

Candidiasis o

moniliasis

Coccidiomicosis

Histoplasmosis

Paso 2.

Trabajando en equipo, investiga en internet o en la bibliografia y

contesta las siguientes preguntas en la tabla siguiente.

Tabla 3. Cuestionario
superficiales y sistémicas

de

micosis

No.

Pregunta

Respuesta

1.

¢Cuales son los agentes etiologicos de las
micosis superficiales y sistémicas mas
frecuentes en México?

£Qué estudios de laboratorio estan
indicados para confirmar el diagnostico de
las micosis superficiales?

£Qué estudios de laboratorio estan
indicados para confirmar el diagnostico de
las micosis sistémicas?

£Qué muestras biologicas se deben tomar
a un paciente con una probable micosis
superficial?

£Qué muestras biologicas se deben tomar
a un paciente con una probable micosis
sistémica?

Paso 3

Realiza los esquemas sobre dimorfismo (levadura y micelio)

de

Microsporum,

y Candida albicans.
Asi mismo, menciona algunas de sus caracteristicas

morfologicas de cada uno de ellos. Con esta informacion
contesta la siguiente tabla 4.

los géneros Epidermophyton, Trichophyton,
Coccidioides immitis, Histoplasma capsulatum

Tabla 4. Esquema de levadura y de micelio

Agente etiolégico Esquema de Esquema de

levaduras micelio

Epidermophyton

Trichophyton

Microsporum

Coccidioides
immitis

Histoplasma
capsulatum

Candida
albicans

Caracteristicas
morfolégicas

Estudiante

Estudiante
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Paso 4

a) Describe las principales medidas de prevencion para las micosis
superficiales y sistémicas. Contesta en el diagrama 2

b) Menciona la importancia del diagndstico e identificacion de estas
micosis y su aplicacion en la practica profesional del estudiante de
enfermeria. Contesta en el diagrama 3

Diagrama 2. Micosis y prevencién

Diagrama 3. Importancia del diagnéstico y aplicacién en la practica
profesional del estudiante de enfermeria

Importancia del
diagnoéstico e
identificacion de
micosis y su
aplicacion en la
practica profesional
del estudiante de
enfermeria )

Estudiante
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Observaciones

El estudiante debe identificar las diferencias entre infecciones micdéticas

superficiales e infecciones micoéticas sistémicas.

Retroalimentacion

El profesor debe interrogar al estudiantado sobre la diferencia entre micosis
superficiales y sistémicas y las caracteristicas de cada una.

Diagrama de flujo

Activielnd pravin: Vier 3 vides v leer 3 srtioulon. ]
Producto: Eritiega del [Nagrama 1 v Tabla 1

Actividad de inlle: Rovisas con los estucdsantos lirs
actividades provias do Disgrama 1y Tabia 1

v
%
]

Daparrolls de i préctics

Completa ia Tabla 2 con el agente elolegIco,
ool st

Contesia en el Dagrama 2 las medidas de
Prevencion para micosis superficiales y
sistémicas. Menciona la importancia de |a
identificacidn de micosis para el icenciado en
lmﬂnwra.ﬂmmatamelwmﬁ
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Evaluacion
Producto de aprendizaje Lineamientos % calificacion

-El informe debe tener Lafechade entrega -Actividades previas a la
contestados: Diagrama 1. delinforme el
Aspectos importantes de 10s  profesor lo indicara.
videos, Tabla 1. Resumen gntrega de reporte | -Realizacion de
de los articulos, Tabla 2. ¢on caratula con los
Infeccion micdtica, agente gjguientes datos:

practica 5%

procedimientos 10%

etiolégico, cuadro clinico, _Ngmero -Realizacion de actividades
Tabla 3. Cuestionario de y lo de la practica de aprendizaje 5%

micosis  superficiales Yy Grypoy nombre -Total Laboratorio 20%
sistémicas.

Tabla 4. Esquema de de losintegrantes
levadura y de micelio, delequipo
Diagrama 2. Micosis Yy
prevencion, Diagrama 3.
Importancia del diagnéstico
y aplicacién en la practica
profesional del estudiante de
enfermeria -Conclusiones
-Referencias o bibliografia

-Fecha
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Practica 7.

Area

Protozoarios parasitos humanos Laboratorio de ecologiay
farmacologia

Objetivosprendizaje
de

e |dentificar y diferenciar los protozoarios que causan infecciones en intestino
delgado y grueso.

e |dentificar los protozoarios tisulares que causan infecciones en diferentes

organos y/o tejidos.

e |dentificar microscopicamente trofozoitos, quistes y ooquistes.

e Describir los aspectos preventivos en las enfermedades parasitarias.

Bases teodricas

Las parasitosis intestinales son infestaciones producidas por diversos parasitos
entre ellos se encuentran los protozoarios cuyo habitat es el aparato digestivo de
las personas y animales. Tienen distribucidbn mundial, aunque estan
estrechamente ligadas a la pobreza y a las malas condiciones higiénico-sanitarias,
por lo que aparecen mas frecuentemente en paises en vias de desarrollo. En
nuestro medio la incidencia de parasitosis estd aumentando por diferentes
factores: la amplia distribucion y el mercado mundial de los alimentos, la creciente
inmigracién econémica y la mayor movilidad de las personas.

Fig. 8.1 Trofozoitos de Giardia lamblia, parasito intestinal, por medio de lectinas (proteinas

parasitarias) se adhiere a azlUcares de la membrana de enterocitos.
http://www.higiene.e du.uy/parasito/cong/ protpat.pdf
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La palabra protozoario se deriva del griego proto, primero, y zoo, animal; son los
primeros animales. Son organismos microscépicos que miden de 2 a 60 pm,
unicelulares, eucariotes y heterotrofos, en donde cada célula es la responsable de
todas las funciones que caracterizan a un organismo multicelular como la
ingestion, digestion, excrecion, reproduccion, movilidad, etc.

Por lo general presentan dos estados de desarrollo: el de trofozoito, que es la
forma vegetativa y mévil causante del dafio y el de quiste, que es la forma inmovil
de resistencia responsable de la transmision. De acuerdo con sus organelos de
locomocion, los protozoarios se dividen en cuatro grandes clases: Sarcodinos,
flagelados, ciliados y esporozoarios los cuales se mueven respectivamente por
pseuddpodos, flagelos, cilios y los esporozoarios que generalmente no presentan
movilidad.

200 pm

Fig.8.2. Corte histopatologico de intestino con trofozoitos de E. histolytica en la parte central,

necrosis en la parte superior e infiltrado leucocitario en el cuadrante inferior izquierdo. Tincion HE.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342007000200015

Entre los protozoarios de mayor importancia médica en Meéxico, destacan:
Entamoeba histolytica (amibas), diversas especies del género Plasmodium,
Trichomonas vaginalis, Toxoplasma gondii y Leishmania mexicana, causando
respectivamente la amibiasis, el paludismo, la trichomoniasis, la toxoplamosis y la
leishmaniasis.
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Fig. 8.3. Trofozoitos de E. histolytica de la figura anterior, a mayor aumento. Tincién HE.

El trofozoito de Entamoeba histotytica mide de 15 a 30 um, se mueve por
seuddpodos, con movimientos rapidos y unidireccionales. El citoplasma esta
dividido en ectoplasma, que es hialino y transparente, y el endoplasma, que es
granuloso y puede contener eritrocitos. El nlcleo es esférico, con cromatina granular
distribuida en forma regular en la periferia y un endosoma o cariosoma

central caracteristico. El quiste maduro mide de 15 a 20 ym, es esférico, con doble
membrana y cuatro nucleos. Se encuentra en la luz del colon y en heces
semipastosas formadas.

Fig. 8.4. Trofozoito y quiste de Entamoeba histolytica  nhttp://www.higiene.edu.uy/parasito/cona/protpat.pdf

Los plasmodios presentan diferentes formas de acuerdo a la especie y al estado de
desarrollo: trofozoitos, merozoitos, esquizontes, plasmodios, gametocitos o
esporozoitos. El trofozoito de tamafio menor a 7 um, se caracteriza por tener nicleo
y citoplasma homogéneo, asi como una gran vacuola que desplaza al citoplasmay
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al ndcleo hacia la periferia, lo que le da forma de anillo. Los plasmodios durante la
enfermedad, se ubican caracteristicamente dentro de los eritrocitos, lo que permite
la identificacidon del género y la especie con fines diagnostico. Trichomonas vaginalis
so6lo presenta el estadio de trofozoito, con apariencia de pera, y mide de 7 a 30 ym
de largo por 4 a 15 ym de ancho. Posee una membrana ondulante y en su extremo
anterior se observa un penacho de cuatro flagelos, en tanto que otro bordea la
membrana ondulante. Cerca del blefaroplasto se inicia el axostilo, que es
puntiagudo y sobrepasa el polo posterior del cuerpo. El nlcleo es excéntrico y muy
grande, con endosoma. Es un organismo muy resistente, ya que tolera hasta cinco
dias fuera del huésped. La enfermedad se transmite por contacto sexual, pero
también por toallas, asientos de excusados, materiales de exploracion ginecologica
y otros fémites contaminados con secreciones genitales.

El diagndstico de laboratorio de estas parasitosis es coproparasitoscopico y se
realiza por la observacién al microscopio de los caracteristicos quistes y trofozoitos
de cada especie a partir de diversas muestras como materias fecales, biopsias,
sangre y otros liquidos tisulares. En el diagndstico del paludismo es de gran utilidad
la técnica de Giemsa para tefiir las células sanguineas e identificar las diferentes
especies de Plasmodium dentro y fuera de los eritrocitos y en la tricomoniasis, el
diagnoéstico se efectia por examen directo o Papanicolaou de las secreciones
genitales para demostrar el flagelado.

Las principales medidas preventivas de estas enfermedades dependen de la forma
de transmision de cada parasitosis. En las intestinales, la adecuada disposicion de
excretas, la buena calidad de agua y alimentos, el lavado de manos antes de comer,
después de ir al bafio y antes de preparar los alimentos y el control de la fauna
nociva, especialmente moscas, impiden la transmision de estas parasitosis.

Recursos didacticos

Cabello R. Microbiologiay @ parasitologia: Bases etiolégicas de las
enfermedades infecciosas y parasitarias. 42 Ed.
México. Vol. 1. Editorial Panamericana. 2018
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Equipo y material por equipo

1 Frasco gotero con aceite de inmersion
2 Papel seda

2 Sanitas

2 Microscopios compuestos

e Laminillas permanentes de

protozoarios parasitos:

-Trichomonas vaginalis trofozoito (china)

-Toxoplasma gondii trofozoito (china) -Entamoeba sp. -Entamoeba h. en

intestino
-Quistes  de E. histolytica
-Giardia lamblia trofozoito

-Giardia lamblia trophozoites (china) -Giardia lamblia quistes
-Epimastigotes de T. cruzi

-T. cruzi frotis

-T.  cruzi

Leishmanias corazon -Trypanosoma brucei -Bloodstream trypanosomes
smear (china)

-Plasmodium bergei sangre de ratén

-Aedes aegypti (adulto)

-Anopheles mosquito

Actividades previas a la practica

Actividad Productos de Recursos didacticos

Cuestionario aprendizaje -Cabello R. Microbiologia

1. El vector mecanico  Entrega del cuestionario 'y parasitologia: Bases
mas importante en la L,

POl contestado etiolégicas  de  las
transmision de la
amibiasis: enfermedades
2.‘ . En las heces infecciosas y parasitarias.
diarreicas frescas, de un o
paciente con sintomas de 42 ed. Editorial
grr;lblass; rfl'Qtue es(tjadb|o Panamericana. México.
€ parasito ebe 2018. Vol. 1.
buscarse?

¢, Qué grupo etario es mas
susceptible a la giardiasis?
4, ¢, Cual es la principal
forma de transmision de

la Tricomoniasis?
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5. Las principales
células que se parasitan
en el paludismo
sintomatico:

6. Mencione la
principal técnica para

el diagndstico del
paludismo:

Actividades al inicio de la practica
Tiempo: 15 min.
Actividad Responsable Recursos didacticos

Revisar con el Profesory Iméagenes digitales de:
estudiantes

grupo el 1.Mosca casera y cucaracha
cuestionario 2.Quistes de Entamoeba histolytica

de las 3. Nifos

actividades 4. Relaciones sexuales entre personas
previas 5. Células hepaticas

6. Examen de gota gruesa (frotis de
gota de sangre

Desarrollo de la practica
Tiempo: 95 min.

Actividades Responsable

Paso 1. Estudiante
Los alumnos formaran equipos de 5

personas, cada equipo se ubica en

una mesa del laboratorio.

Paso 2. Profesor y Estudiante
Cada equipo enfoca el microscopio

compuesto con la muestra que se

encuentra en la charola. Observar

en 10X y 40X. Aplicar 1 gota de

aceite de inmersion sobre la

muestra, colocar en vertical el

objetivo de 100X, girar lentamente el

tornillo micrométrico hasta enfocar.

88



MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

Paso 3.

Realizar las observaciones a través del
microscopio. Con la cémara de su
teléfono celular tomar fotos de la muestra
en 40X 6 100X. Pasar a las mesas que
indique el profesor para realizar
observaciones de los especimenes vy
obtener las fotos.

Paso 4.

Contestar la siguiente tabla. Insertar las
fotos y anotar los datos de la etiqueta de
cada muestra en la tabla 1. El estudiante
puede investigar en Google de su celular

la informacién solicitada.

Tabla 1. Protozoarios parasitos
humanos

Nombre del parasi Fotografi; Enf lad que Cuadro clinico Pre
Trichemenas vaginalis

trofozolta (china)

Towoplasma gendii

trofozoito (china)

Entamoeba sp

_(n!lﬂ.\elhl h. an

Quistes de E. histolytica

Giardia lamblia

trofozoito

Giardia lamblia quistes

Epimastigotes de T
cruzi

T. eruzi frotis

T. eruzi Leishmanias
corazén

Trypancsama brucei

Plazmadium bergei

Estudiante

Estudiante
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Observaciones. Retroalimentacion

El trabajo es en equipoy EI profesor explica y comenta sobre los datos que
también es personal. Los contestaron los estudiantes en la tabla.
estudiantes deben rotar

por todos los
microscopios para hacer
sus observaciones.

Diagrama de flujo

~ Actividad previa: Contestar el cuestionario I
Producto: del cuestionario

Actividad de inicio: Revisar el cuestionario
previo con los estudiantes

Investigacion

~"

Desarrollo de la practica

Enfocar el microscopio con las muestras. Observar en 10X y
40X. Aplicar 1 gota aceite inmersion sobre la muestra, bajar
objetivo 100X, enfocar con micrométrico

l

Realizar observaciones con el microscopio. Tomar fotos de
la muestra en 40X o 100X, Pasar a las mesas que indique el
profesor para realizar observaciones de los especimenes

| [fomartos]

El estudiante investiga en Google la informacion
solicitada. Insertar las fotos y los datos de la etiqueta

T ‘ Contestar Tabl

%
e
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Evaluacion
Producto de
aprendizaje -El
reporte debe tener
contestados:

Cuestionario de
actividades previas,

Tabla 1.
Protozoarios
parasitos humanos

-Conclusiones

-Bibliografia o
referencias

Referencias

Lineamientos % calificacion

-Los estudiantes entregan -Actividades previas a la
el reporte de la practica en practica 5%

la fecha propuesta por el -Realizacién de procedimientos
profesor 10%

-Realizaciéon de actividades
de aprendizaje 5% -
Total Laboratorio 20%
-Entrega de reporte con

caratula con los
siguientes datos: -NUumero y
titulo de la practica

-Grupo y nombre de los
integrantes del equipo

Fecha
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Practica 8.

Area

Cestodos y Helmintos Laboratorio de Ecologiay
Farmacologia

Objetivos de aprendizaje

e Observar e identificar las diferentes etapas morfolégicas de los cestodos de
mayor importancia médica (huevos, cisticercos, proglotidos y parasitos adultos).

e |dentificar la morfologia y estadios de desarrollo en los diferentes geohelmintos
gue causan Infecciones humanas.

e Revisar los recursos para el diagnostico de los cestodos y geohelmintos.

Bases teodricas

Cestodos

Fig. 9.1. Taenia sollium, escélex proyectado y cuello con ventosas

https://es.slideshare.net/cristhiancarder /teniasis-por-taenia-solium-taenia-saginata-y-taeniaasitica

Los cestodos son animales invertebrados macroscépicos, aplanados, en forma
de listén, segmentados, sin cavidad celdmica que miden desde 10 mm para el
caso de la tenia enana hasta varios metros para el caso de la solitaria, son
hermafroditas; los adultos habitan al intestino delgado
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Telmeds.org
k atide gravido
ig solium

E

Fig. 9.2. Taenia so_lliur_n_, proglétidio gravido

https://es.slideshare.net/cristhiancarder

por-taenia-solium-taenia-saginata-y-taenia-asitica

El cuerpo del parasito adulto se dividen en tres regiones:

1) Escélex: es un 6rgano de fijacion, nutricion y sensorial, con ventosas, su
tamafo es de la cabeza de un alfiler.

2) Cuello: tejido indiferenciado; da origen a la cadena de proglétidos.
Estrobilo: conjunto de proglétidos, cuyo nimero oscila de tres hasta varios miles.
En el extremo mas cercano al cuello del escélex se encuentran los proglétidos
inmaduros, seguidos por los segmentos sexualmente maduros, y por los
proglétidos gravidos, llenos de huevos, en el extremo posterior.

Rostelo
con ganchos = Canal _excretor
Q4 ©092 50 Sty
(=] o
. Ventosas 02720 y0 90

Qvario
!
5
Q Ootipo %
g s =4
e pocentculds) i
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GANCHO Cirro Poro genital
UNA PROGLOTIDE

Taenia solium. Escolex y proglétide.

FIGURA 8: Taenia solium. estructura interna y escolex.

Fig. 9.3. Taenia solium, estructura interna y escolex
https://www.bioscripts.net/zoowiki/temas/6B.html

El metacestodo es la forma larvaria que se desarrolla a partir del huevo, su

importancia médica es debido a que pueden alojarse en diferentes sistemas
corporales y causar enfermedades graves.

Los cestodos que parasitan al intestino delgado son Taenia solium, T. saginata,
Hymenolepis nana e H. diminuta; se asocian a la pobreza, malas condiciones
sanitarias e higiénicas y a la crianza no tecnificada de ganado bovino y porcino.
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T. solium T saginata  T. Diphyliobothrium

Fig. 9.4. Esquemas comparativos de escoélex y proglétidos (con ramas uterinas) de T. solium y T.

saginata
https://www.bioscripts.net/zoowiki/temas/6B.html

En México, la himenolepiasis, teniasis y cisticercosis son problemas de salud
publica. EI hombre es el Unico huésped definitivo de Taenia sp.

La tenia adulta vive en el intestino delgado del hombre, los huevos salen en la
materia fecal libre o dentro del proglétido.

La forma larvaria o cisticerco mide de 0.5 a 1.0 cm de didmetro; es una vesicula
blanquecina llena de liquido con el escdlex invaginado.

Los huevos son esféricos u ovoides miden de 20 a 40 ym de diametro, de doble

pared gruesa y radiada, y en su interior se localiza el embrion hexacanto u
oncosfera.

Las tenias presentan tres estados de desarrollo:

a) Parasito adulto, vulgarmente llamado solitaria.
b) Cisticerco, que es la forma larvaria.

C) Huevo, que contiene el embrién hexacanto u oncosfera.
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HELMINTOS

Fig. 9.5. Ascaris lumbricoides (lombrices intestinales)
http://outbreaknewstoday.com/parasites-101-ascaris-lumbricoides-78834/

Entre 1/5 y 1/6 de personas en el mundo estan infectadas con geohelmintos
(parasitos transmitidos por la tierra), gusanos que habitan el intestino y cuyos
huevecillos son expulsados por materia fecal de personas parasitadas.

Entre estos organismos se encuentran las especies de Ascaris lumbricoides
(lombrices intestinales de los nifios), Necator americanus (uncinarias) y Trichuris
trichiura (gusano latigo). La OMS reconoce 17 enfermedades tropicales
menospreciadas y entre ellas se encuentran algunas causadas por helmintos
(geohelmintiasis).

Ascaris huevecillos
lumbricoides

Necator Larvas
americaus filariformes
Trichuris huevecillos
trichiura

La ascariasis es la mas frecuente, principalmente en Africa, Latinoamérica y areas
de Asia, aproximadamente 800 millones de personas parasitadas (WHO, 2006;
Hotez 2008). Predomina en lugares con sanidad deficiente y climas célidos o
templados. La morbi-mortalidad se debe se debe a la obstruccion intestinal y a la
migracion de los gusanos adultos a conductos biliares y pancreéticos.
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Las infecciones crénicas son un factor importante en la desnutriciéon de escolares
y retardo en el crecimiento, como se ha reportado en algunas comunidades
mexicanas.

La hembra de Ascaris mide en promedio 30 cm longitud y 5 mm de didmetro. Con
aparato reproductor que se abre en la vulva, ventral, con ano independiente. El
macho es de 15 a 20 cm de longitud, tiene el extremo posterior enroscado, en el
gue se encuentra el reproductor con cloaca (union de vaso deferente y recto) y
espiculas utilizadas en la cépula.

Fig. 9.6 Las personas contraen ascariasis al consumir alimentos contaminados con huevos, se
relaciona con higiene y condiciones sanitarias deficientes

https://dnaeoutrascoisas.files.wordpress.com/2013/09/helmintos-parte-1.pdf

Recursos didacticos

-Imagenes digitales de

Taenia sollium, T. saginata, huevos, proglotidios gravidos, cisticercos,
metacestodos, Himenolepis nana, Fasciola hepatica, xifocercarias de Fasciola -
Imagenes digitales de Necator Ascaris lumbricoides americanus, Trichuris trichiura,
Onchocerca volvulus Trichinella sp iralis.
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Equipo y material

2 Microscopios estereoscopicos
2Microscopios compuestos

2 Papel seda
2 Sanitas

1 Aceite de inmersiéon

Laminillas permanentes de
nematelmintos parasitos:
-Ascaris lumbricoides huevos

-A. lumbricoides absceso
hepéatico

-Necator americanus larvas
filariformes

MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

Laminillas permanentes

de platelmintos parasitos:
-Taenia sp (huevos)
- C. cellulosae (escolex)
-Taenia solium metacestodo
-T. solium larva
-Cisticercos T. solium
-T. saginata proglotidio gravido
-Fasciola hepética huevos
-Fasciola xifocercarias
Fasciola hepética adulto
-Schiztosoma mansoni huevos en
higado

-Tricocéfalos (Trichuris trichiura)
uncinarias huevos

-Onchocerca volvulus nddulos
-O. volvulus Oncocercoma corte
-Trichinella spiralis larvas

-T. spiralis en musculo
-Ejemplares fijos en formol de
Ascaris lumbricoides
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Actividades previas a la practica
Actividad

Cuestionario

1. Enlista y
describe los
cestodos gue parasitan
al hombre
2. Describe la morfologia

macroscopica y microscépica
de los cestodos
3. Indicar los recursos de
laboratorio para el diagnostico
de las cestodiasis
4, Menciona tres medidas
para evitar la teniasis en el
humanao. 5. Menciona tres
medidas para evitar la
cisticercosis en el humano.
6. ¢,Cuales son los
mecanismos de transmision
de la cisticercosis?
7. Esquematiza el
ciclo
biologico de la Taenia solium
8. Explica la cadena infecciosa
de la cisticercosis
8¢ Cual es la fase o fases del
parasito que se observan en el
examen coproparasitoscopico?
9.Explica el ciclo biologico de
Ascaris lumbricoides y las
etapas en las cuales la
enfermeria propone medidas
preventivas contra esta
parasitosis.

Productos de aprendizaje

Entrega del cuestionario
contestado

Recursos
didacticos
-Cabello, R.
Microbiologia

y
parasitologia.
Bases etioldgicas
de las
enfermedades
infecciosas y
parasitarias.
México. Vol. 1.
Editorial
Panamericana. 42.
Ed. 2018
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10. Describe el cuadro clinico
de la etapa migratoria por
pulmoén de la larva de Ascaris
lumbricoides.
11.Describe el cuadro clinico de
la etapa de adulto Ascaris
lumbricoides.
12.Cudl es el dafio principal que
causa la ascariasis a los nifios?
13. Investiga las
enfermedades que puede
ocasionar el nematodo Trichuris
trichiura y describe el cuadro
clinico de cada una.
14. Forma de transmision de
Necator americanus.
15. Describe las
enfermedades que causa
Necator americanus.
16. Contesta el siguiente
cuadro comparativo de medidas
preventivas.

Actividades al inicio de la practica

Tiempo: 15 min.

Actividad

Revisar con el grupo el
cuestionario de las actividades

previas

Responsable

Profesor y

Recursos didacticos

-De forma digital:

lista

cestodos que parasitan al
hombre, ciclo biolégico de T.
solium, ciclo biolégico de A.

lumbricoides.
-Departamento
Microbiologia y
Parasitologia.
Facultad de
Medicina. UNAM.
Manuales
Departamentales.
Parasitologia
Unidad tematica
V. 2020-2021

de
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Desarrollo de la practica
Tiempo: 95 min.

Actividades Responsable
Caso clinico de cestodos parasitos Paso Profesor y
1 estudiantes

El profesor, juntamente con los alumnos, revisara un caso
clinico de infecciones por cestodos e identificaran:
a) Datos relevantes del caso clinico
b) Posibles diagnosticos clinicos
c) Muestra biologica para el diagnostico de laboratorio
d) Estudios de laboratorio para confirmar el diagnéstico
clinico
e) Escriban sus respuestas en la tabla 1

Tabla 1. Revision del caso clinico

Datos relevantes Posibles Muestra biolégica | Estudios de
del caso clinico diagnosticos para el diagnodstico  laboratorio para
clinicos de laboratorio confirmar el

diagnostico clinico

Observacion al microscopio de cestodos parasitos Paso Estudiantes
2

a) El equipo tendra 20 minutos para observacion de las
preparaciones fijas.

b) Observar los huevos de las tenias, huevos de Fasciola,
xifocercarias, y huevos de Schiztosoma mansoni en el
microscopio con el objetivo 40X. Comparar con las
figuras del manual, hacer dibujos con sus respectivos
nombres técnicos.

100



MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA SALUD (LEO)

c) Observar el escolex de cisticercos, metacestodo y
larva de T. sollium con el microscopio estereoscopico,
comparar con las figuras de internet y hacer dibujos.

d) Observar los cisticercos de T. solium, proglotidio
gravido de T. saginata y Fasciola hepatica adulto a
simple vista, comparar sus tamafios y sus
caracteristicas morfolégicas, hacer dibujos vy
sefalarlas por sus nombres técnicos.

e) Con las observaciones anteriores completa la tabla 2;
consulta los libros o internet para completar la tabla.

Tabla 2. Caracteristicas generales de cestodos parasitos

Esquema del parasito Caracteristicas Enfermedad que causa Prevencion y control
generales

Taenia sp (huevos)

 Fasciola hepatica
huevos

Fasciola xifocercarias

Schiztosoma mansoni
huevos en higado

| C. cellulosae (escolex) |
Taenia solium
metacestodo

T. solium larva

Cisticercos T. solium

T. saginata proglétidio

gravido

Fasciola hepitica adulto
(=)

Observacion de helmintos
Paso 3.

a) De cada laminilla hacer observaciones al microscopio,
esquematizar y sefalar el nombre de sus estructuras. b)
Observar huevecillos de Ascaris sp y adultos.

c)Hacer observaciones al microscopio de Necator
americanus, esquematizar y anotar nombres a las
estructuras.

d) Hacer observaciones de Trichinella spiralis, al
microscopio Optico, esquematizar y anotar nombres a
estructuras

e) De cada parasito investiga el cuadro clinico, menciona
el érgano principal que es afectado.

f) Complementa la tabla 3. Investiga en la bibliografia o
en internet las enfermedades que causan y el cuadro clinico.

Estudiantes
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Tabla 3. Esquemas de nematelmintos parasitos

Nombre del Dibujo con nombres de Enfermedad que causa Cuadro clinico
parasito estructuras
nematelminto

Ascaris
lumbricoides
huevos

A. lumbricoides
absceso
hepatico

Necator
americanus
larvas
filariformes

Tricocefalos
uncinarias
huevos

Onchocerca
volvulus
nédulos

0. volvulus
Oncocercoma
corte

Trichinella
spiralis larvas

T. spiralis en
musculo

Ejemplares fijos
en formol de
Ascaris
lumbricoides

Cinco Ciclos de vida de helmintos parasitos con etapa Estudiantes
para implementar medidas preventivas Paso 4.

En los siguientes cinco Ciclos de vida de helmintos parasitos

sefiala con un circulo de color rojo la etapa donde enfermeria

puede proponer medidas preventivas para evitar la

parasitosis.
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Ciclo de vida Ascaris lumbricoides

ODPDx Ascaris lumbricoides
o ’Q Ingestion of

embrycnated eggs

0 Larvae are coughed up

and swallowed, re-entering
the gastrointestinal tract.
Maturation proceeds in the
small intestine,

04

Embryonated d |
eggwith L3 |
larva

d

Adults in small intestine

A
34

Hatched larvae enter
circulation and migrate %
to lungs.

’Q\ Infective stage

ﬁ Diagnostic stage (will not undergo
further development)

https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis/modules/Ascariasis_LifeCycle_lg.jpg

Los gusanos adultos oviven en la luz del intestino delgado.
Una hembra puede producir aproximadamente 200.000

huevos al dia, que se eliminan con las heces o Las larvas
son infectivas dentro del huevo fértil, de 19 dias a varias

semanas e dependiendo de las condiciones ambientales
(6ptimas: suelo humedo, calido y sombreado). Después de

ingerir huevos infecciosos o las larvas eclosionan ,
invaden la mucosa intestinal y son transportadas a través de

la circulacion portal y luego sistémica a los pulmones e Las
larvas crecen mas en los pulmones (de 10 a 14 dias),
penetran las paredes alveolares, ascienden por el arbol

bronquial hasta la garganta y son deglutidas o Al llegar al
intestino delgado, se convierten en gusanos adultos.
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Ciclo de vida Necator americanus

ODPDx Intestinal Hookworm CDC
//_ I|| : l\ Filariform larva
,f,:': / l ! o\\)‘:ﬂl’::wlt‘sskm
(
\}Q L R
) N /
4
/
I\‘—/ :
Development to
filariform larva in '. =N
B | S5
Larvpe exit circulation \
in the lungs: they are LS
then coughed up and =
~ iy
o Rhabditiform larva
hatches
% A @R M
g 2 (SO (&2
@L Infective stage \ 't ]' 1l
! f Ancylatoma  Anplstoma Neater
d i duodenole  crylsnkuem  omericanut

https://www.cdc.gov/dpdx/hookworm/modules/Hookworm_LifeCycle_lg.jpg

Los huevos se excretan en las heces oy, en condiciones
favorables (humedad, calor, sombra), las larvas rabditoides
eclosionan en 1 0 2 dias y viven en suelo, crecen en las heces

ylo el suelo o y después de 5 a 10 dias (y dos mudas) se

convierten en larvas filariformes (3er estadio) infecciosas

, Sobreviven de 3 a 4 semanas en condiciones ambientales
favorables. Si hay personas con pies descalzos, las larvas
penetran la piel y viajan por vasos sanguineos hasta corazén
y luego a pulmones. Penetran en alvéolos pulmonares,

ascienden por bronquios hasta faringe y son deglutidos o
llegan al yeyuno, donde maduran a adultos. Los gusanos
adultos viven en el yeyuno distal adheridos a la pared

intestinal alimentandose con sangre de la personae .
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Ciclo de vidaTrichuris trichiura

[ o Embryonated eggs are ingested

e Advanced cleavage A
c / ) \
£2))

A,, Infective Stage
A= Diagnostic Stage

Larvae hatch
in small intestine:

o Unembryonated eggs
passed in feces

Aduits in cecum

https://www.cdc.gov/dpdx/trichuriasis/index.html

Los huevos no embrionados se eliminan con las heces @, en
el suelo, los huevos fértiles se dividen en 2 células @, un
estadio de escision avanzada ®, y luego embrionan @; se
vuelven infecciosos en 15 a 30 dias. Después de la ingestién
(manos o alimentos contaminados con tierra), los huevos
eclosionan en el intestino delgado y liberan larvas € que
maduran y se establecen como adultos en el colon . Los
gusanos adultos (de aproximadamente 4 cm de longitud)
viven en el ciego y el colon ascendente.
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Ciclo de vida Onchocerca volvulus

Onchocerca volvulus

Blackfly Stages Human Stages
oBIackﬂy (genus Simulium)
takes a blood meal
(L3 Iarvae enter bite wound) ; e

O usernT™> (297 N>
AN

Subcutaneous tissues.

SHE

Adults in subcutaneous nedule

ot aiA ]

and blackfly's probosces

oﬂlka takes o Adults produce unsheathed
r.m:ezm-mi;) microfilariae that typically are
(i found in skin and in lymphatics

N of connective tissues, but also

!;. 4 occasionally in peripheral

g il blood. urine, and sputum

/A

o Microfilariae pentrate @/
blackfly’s midgut a
and migrate to “

thoracic muscles

A= Infective Stage
A= Diagnostic Stage o

https://www.cdc.gov/dpdx/onchocerciasis/index.html

Durante la ingestion de sangre, una mosca negra infectada
(género Simulium) introduce larvas de filaria de 3er estadio
en la piel de la persona @. En tejido subcutaneo, las larvas
®maduran a filarias adultas, residen en nédulos en tejido
conectivo subcutaneo . En los nodulos subcutaneos, las
hembras producen microfilarias durante 9 afos, estas se
encuentran en la piel y en vasos linfaticos de tejido conectivo
©. Una mosca negra ingiere las microfilarias durante la
ingesta de sangre © . Después de la ingestion, las
microfilarias migran desde el intestino de la mosca negra
hasta los musculos toracicos @. Alli las microfilarias se
desarrollan hasta convertirse en larvas de ler estadio @y
posteriormente en larvas infecciosas de 3er estadio @,
migran a la probéscide de la mosca negra @y pueden infectar
a otro ser humano cuando la mosca ingiere sangre .
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Ciclo de vida Trichinella spiralis

Encysted larva in = Infective Stage
siriated muscle A

A- Diagnostic Stage

muscle
@ / ot esiine

https://www.cdc.gov/dpdx/trichinellosis/index.html

La triquinelosis causada por ingesta de carne poco cocida que
contiene larvas enquistadas de especies de Trichinella

€ . Después de la exposicion al acido gastrico y a la pepsina, las
larvas se liberan de los quistes e invaden la mucosa del intestino
delgado, donde se desarrollan hasta convertirse en gusanos
adultos €. Las hembras miden 2,2 mm de largo; machos 1,2 mm.
Después de 1 semana, las hembras liberan larvas @que migran a
los musculos estriados donde se enquistan

Observaciones. Retroalimentacion

En esta practica se incluyen parasitos El profesor comenta con el grupo los
medios de transmision de los cestodos y

de dos grupos de metazoarios: : . i :
logren identificar las medidas preventivas.

cestodos (Platelmintos) y
Nematelmintos, tener presente esto
para que los estudiantes ubiquen a

cada grupo parasitario.
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Diagrama de flujo

Actividad previa: Contestar el cuestionario
Producto: Entrega del cuestionario

l

Actividad de inicio: Revisar el cuestionario
previo con los estudiantes

Investigacion

Eﬁdﬂbﬂdﬁm&ﬂﬁlﬁhﬁ:ﬂﬂﬁﬁymm
1 Ceslodos parasitan ser humano. 2 Morfologia enfermeria propone medidas preventivas contra la
mym:::;ﬁmmdhm 3. Recursos de parasitosss. 10.Cuadro clinico de etapa migratona en
taboratono para dx. cestodiasis. 4 Medidas evitar teniasis pulmén larva Ascans lumbncoides. 11.Cuadro clinico de
an ser humano. 5 Tres medidas evitar cisticercosis en ser etapa adulta Ascarns lumbricoides. 12 Dafio causa la
humano. 6 Mecanismos transmision de cisticercosis. ascarasis a nifios. 13 Investiga enfermedades por
7. Ciclo biokogico Taenia soliumn. 8 Cadena infecoiosa de nematodo Trichuris tnchiura y cuadio chinico.
cisticercosis 9 Fase del pardsito se observa en examen 14 Transmision Mecator amencanus. 15 Enfermedades
COPIOParasiloscHpcs. por Necalor americanus. 16.Contesta cuadro de medidas

Desarrollo de la practica

Caso clinico de cestodos parasitos

| Contestar Tabla 2 |

————— | Contestar Tabla 2 |

Ciclos de vida de helmintos parasitos sefialar etapa
para implementar medidas preventivas

\ Contestar en

\ Ciclos de vida

Alcance del cbjetivo de
aprendizaje

P@Jdﬂ de aprendizaje: Entrega

el féporte de la practica
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Evaluacion

Producto de aprendizaje | Lineamientos % calificacion

-El informe debe tener -La entrega delinforme sera @ -Actividades
contestados: cuestionario  en la fecha que el profesor | previas a la
de actividades previas, indique. practica 5%

Tabla 1. Revision del caso -Entrega de reporte con -Realizacion de

clinico, Tabla 2. caratula con los siguientes procedimientos
Caracteristicas generales datos: 10%

de cestodos parasitos, e Numero vy titulo de la

Tabla 3 practica

Esquemas de nematelmintos
parasitos, 5 Ciclos de vida de

nematelmintos parasitos e Grupoynombrede  -Realizacion de
con etapa para implementar los integrantes del actividades de
medidas preventivas equipo aprendizaje 5% -Total
-Conclusiones e Fecha Laboratorio
-Referencias 20%
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