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Introduccion

on el proposito de ofrecer una guia exhaustiva y efectiva en el ambito del
aprendizaje de la anatomia y fisiologia Il, especialmente adaptada para los
estudiantes de la licenciatura de Enfermeria y Obstetricia, se presenta el presente
manual. Concebido como un recurso fundamental, este manual se erige como una
herramienta crucial en la consolidacion del conocimiento practico de los estudiantes
en el entorno del laboratorio.

El manual se compone de una serie de seis practicas minuciosamente
disefiadas, las cuales han sido meticulosamente seleccionadas para garantizar un
aprendizaje significativo y de alto impacto en la comprension de los complejos temas
abordados en la asignatura. Cada practica ha sido concebida con el propésito de
proporcionar una experiencia educativa rica y completa, que no solo consolida los
conceptos tedricos, sino que también promueve una comprension profunda de la
interrelacion entre la estructura y la funcién del cuerpo humano.

Este manual no solo se fundamenta en la teoria tradicional, sino que también
integra de manera proactiva los avances tecnoldgicos mas recientes. Esta equipado
con herramientas y recursos tecnoldgicos de vanguardia, asi como con un conjunto
de materiales y equipos especializados necesarios para la implementacién efectiva
de cada practica. Asimismo, se ha prestado especial atencién a la integracién de
enfoques innovadores que fomenten la participacion de los estudiantes,
promoviendo asi un ambiente de aprendizaje dinamico, enriqguecedor y colaborativo.

El manual no solo se concibe como un mero instrumento de ensefianza, sino
también como un compafiero de viaje indispensable para los educadores y
estudiantes que aspiran a adquirir una comprension profunda y completa de la
anatomia y fisiologia humanas. En ultima instancia, su proposito es allanar el
camino para el desarrollo de profesionales de la salud competentes y bien
informados, capaces de abordar los desafios y demandas del entorno clinico con
un conocimiento soélido y una habilidad practica profesionalo
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¢, Qué es la Anatomia Humana?

L A anatomia es rama de la medicina encargada del estudio y conformacion
del cuerpo humano a través de los cortes (diseccion). La anatomia humana
representa una disciplina fundamental en el campo de la medicina, dedicada a la
comprension detallada y exhaustiva del cuerpo humano a través de la meticulosa
observacion de sus estructuras mediante técnicas especializadas, incluyendo la
diseccion. Esta rama del conocimiento se engggntra estrechamente entrelazada
con la fisiologia, ya que la comprension de la estructura anatomica es fundamental
para el entendimiento de las funciones y procesos fisioldgicos del organismo

humana.

La anatomia humana se organiza en una serie de subdisciplinas,
denominadas aparatos y sistemas, que permiten un enfoque detallado y
sistematico del cuerpo humano. Entre estos se encuentran el sistema respiratorio,
el sistema digestivo, el sistema urinario, el sistema cardiovascular, el sistema
inmunolégico, el sistema endocrino, el sistema musculoesquelético, el sistema
reproductor, el sistema nervioso y el sistema linfatico. Estudiar cada uno de estos
componentes proporciona una vision integral y profunda del funcionamiento

coordinado y complejo del cuerpo humano en su totalidad.
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Practicas del plan de estudios @

Descripcién General de las practicas de la asignatura.

Las practicas se llevaran a cabo en el Centro Interactivo de Morfofisiologia, sitio en
el cual se utilizara la Tableta Interactiva de Alta Tecnologia para el desarrollo de ocho
practicas mediante la disecciébn anatémica digital de los diferentes aparatos y
sistemas. En tal proceso de ensefianza- aprendizaje el alumno previamente debe
conocer la teoria para poder realizar la practica.

Objetivo general de las practicas. 0

* Identificar los 6rganos y sistemas del cuerpo humano.

» Reconocer la distribucién anatémica de los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo
humano

* Asociar las estructuras con las funciones de cada uno de los 6érganos y sistemas.

* Realizar la diseccion digital de los diferentes érganos y sistemas del cuerpo
humano

9 Practica Nam. 1 Organos de los sentidos. Modelos anatémicos

@ Practica Nam. 2 Sistema digestivo: Diseccion virtual. Anatomage. Visible
body. Modelos anatomicos

) Practica Num. 3 Sistema cardiovascular: Diseccién virtual. Anatomage,
modelos anatomicos, visible body.

J Practica NUm. 4 Gasto Cardiaco y tension Arterial. Esfigmomanometro,
estetoscopio.

J Practica Num. 5. Sistema renal. Diseccién virtual. Anatomage. Modelos
anatomicos. Visible body

@ Practica Nam. 6 Sistema reproductor femenino. Diseccion virtual.
Anatomage. Modelos anatémicos. Polimetria y periné.

| objetivo principal de la creacion del manual de practicas de laboratorio es
proporcionar una guia detallada y estructurada que permita el desarrollo de
actividades viables y funcionales. Su propésito es fomentar un enfoque didactico,
efectivo y practico para la comprension y el refuerzo del aprendizaje teorico,
asegurando asi una experiencia de aprendizaje enriquecedora y significativa 0
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Criterios de evaluacion.

Actividad de aprendizaje Porcentaje de calificacion final
Asistencia 100%
Practicas de laboratorio 3.33% cada practica
Calificacion final 20 %
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Practica 1.

Organos de los sentidos

Objetivos de aprendizaje

Identificar la funcionalidad y la importancia de los érganos de los sentidos, como
la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto, a través de la observacion detallada
de su anatomia y fisiologia. &)

Bases tedricas

L o0s organos de los sentidos son estructuras especializadas del cuerpo
humano, que permiten la percepcién y la interpretacion del entorno. Estos drganos
se encargan de captar estimulos externos o internos y convertirlos en sefiales que
el sistema nervioso pueda interpretar. Los principales érganos de los sentidos en
los seres humanaos son:

compuesta por los 0jos y las estructuras asociadas que permiten la
deteccion de la luz y la formacion de imagenes.

conformado por el oido externo, medio e interno, encargado de la
deteccion y la interpretacion de los sonidos y el equilibrio.

a través de la nariz vy la cavidad nasal, permite la deteccion vy la
interpretacion de diferentes olores y sustancias quimicas en el aire.

a través de las papilas gustativas presentes en la lengua y en la
boca, permite la deteccién de los sabores basicos: dulce, salado, amargo, acido
W umami.

a través de los receptores nerviosos presentes en la piel, permite la
percepcion de sensaciones como el contacto, la presion, la temperatura y el dolor.

Estos drganos sensoriales trabajan en conjunto para proporcionar informacion
crucial al cerebro, permitiendo a los organismos interactuar y adaptarse a su
entorno de manera efectiva

En cuanto a la fisiologia, cuando un estimulo especifico activa un receptor
sensorial, éste genera un impulso nervioso que viaja a lo largo de las vias
nerviosas hasta el sistema nervioso central. Una vez en el sistema nervioso
central, la informacién se procesa y se interpreta, lo que resulta en una respuesta
adecuada a ese estimulo particular. La transmision de la informacion a lo largo de
estas vias nerviosas permite al organismo adaptarse y responder de manera
apropiada a los cambios en el entorno interno y externo.
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El ojo es un drgano sensitivo complejo que nos permite percibir las
sensaciones luminosas y ver el mundo que nos rodea.

Es un organo par y esta situado y alojado en las cavidades orbitarias, que se
encuentran en la parte superior y lateral de la cara, pesa 7.5 gr. mide en sentido
anteroposterior 25 mm. tiene forma ovoidea. La presion intraocular normal del ojo
es de 16 a 20 mmHg

La anatomia del ojo incluye varias estructuras clave que trabajan en conjunto
para permitir la vision.

El ojo es un drgano sensitivo complejo que nos permite percibir las
sensaciones luminosas y ver el mundo que nos rodea.

Es un organo par y esta situado y alojado en las cavidades orbitarias, que se
encuentran en la parte superior y lateral de la cara, pesa 7.5 gr. mide en sentido
anteroposterior 25 mm. tiene forma ovoidea. La presion intraocular normal del ojo
es de 16 a 20 mmHg

Estas estructuras incluyen:

Esclerotica: Es la capa externa del ojo fibrosa y blanquecina

Coroides o Ovea: Es la capa media y vascular del ojo esta se divide en tres
porciones cuerpos ciliar, iris y Gvea

Iris: La estructura coloreada del ojo que regula la cantidad de luz que ingresa al
0jo ajustando el tamafio de la pupila.

Pupila: La abertura en el centro del iris que controla la cantidad de luz que llega
a la retina.

Retina: La capa sensible a la luz en la parte posterior del ojo que contiene células
receptoras que convierten la luz en sefales eléctricas. Es la capa sensitiva del
ojo, ahi encontramos:

a) Macula o fovea Central: es la parte central de la retina contiene solamente
conos

b) Papila o punto ciego: Es la salida del nervio 6ptico

c) Nervio optico: Transporta las sefales eléctricas de la retina al cerebro
para su procesamiento visual.
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Cornea: La capa transparente en la parte frontal del ojo que ayuda a enfocar la
luz que ingresa al ojo.

Cristalino o lente: Una estructura transparente detras del iris que enfoca la luz
en la retina.

Humor acuoso: Es un liquido transparente sintetizado por los procesos ciliares y
alojado en las camaras del ojo y nutren a la cornea y al cristalino

Humor vitreo: substancia transparente viscosa, situada entre el cristalino y la
retina.

PARTES DEL 010

- Esclerdtica

Conjuntiva
Iris

7 ; Coroides
Pupila £ Retina

Cristalino

Cérnea

Macula
Nervio Optico

Humor Vitreo

Musculos extrinsecos: son musculos que le permiten movilidad al ojo:
Recto interno
Recto externo
Recto superior
Recto inferior
Oblicuo medial
Oblicuo lateral

Aparato lagrimal; Sistema de produccién y drenaje del liquido lagrimal.
Conjuntiva: Es una capa mucosa trasparente que cubre la parte anterior de ojo
y la cara posterior de los parpados

Vaina del globo ocular (capsula de Tenon): Es una membrana fibroelastica que
fija y permite movilidad al globo ocular. Y separa al ojo del resto de estructuras
intraorbitarias.

Parpados: Son repliegues cutaneos que cubre y protegen al globo ocular




MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO ANATOMIA Y FISIOLOGIA |1

Tear gland
/(Lacnmal gland)
)

Lacrimal sac

Tear duct
(Nasolacrimal duct) © MAYO CLINIC

https://www.google.com/search?sca_esv=573962864&q=aparato+lagrimal&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=2ahUKE
wiyhruSkP2BAXXkMOQIHex1AP8Q0pQJegQIChAB&biw=19208&bih=963&dpr=1#imgrc=DA4BMnPyzjix9M

La fisiologia del ojo implica la forma en que estas estructuras trabajan juntas
para permitir la vision. Cuando la luz entra en el ojo a través de la cornea y la
pupila, se enfoca a través del lente en la retina, donde las células fotorreceptoras
llamadas conos y bastones convierten la luz en sefales eléctricas. Estas sefiales
vigjan a lo largo del nervio Optico hasta el cerebro, donde se procesan para
producir imagenes visuales. El proceso de adaptacion a diferentes niveles de luz
se controla mediante la accion del iris y la pupila, que ajustan el tamafio de la
abertura para regular la cantidad de luz que ingresa al ojo.

Es un érgano sensorial de la audicion y del equilibrio

Esta dividido en tres porciones:

Pabellon auricular u oreja: es una estructura fibrocartilaginosa cubierta por
piel que tiene la funcion de recibir las ondas sonoras.

Meato acustico externo (Conducto auditivo externo): es una cavidad que
conduce las vibraciones sonoras a la membrana timpanica, que es la que
separa el oido externo del oido medio y trasmite las ondas sonoras a los
huesecillos.



https://www.google.com/search?sca_esv=573962864&q=aparato+lagrimal&tbm=isch&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiyhruSkP2BAxXkM0QIHex1AP8Q0pQJegQIChAB&biw=1920&bih=963&dpr=1#imgrc=DA4BMnPyzjix9M
https://www.google.com/search?sca_esv=573962864&q=aparato+lagrimal&tbm=isch&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiyhruSkP2BAxXkM0QIHex1AP8Q0pQJegQIChAB&biw=1920&bih=963&dpr=1#imgrc=DA4BMnPyzjix9M
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https://www.topdoctors.com.co/diccionario-medico/cirugia-del-oido-medio/

Cavidad timpanica: Cavidad aérea situada en la region petrosa del hueso
temporal, que contiene los huesecillos, trasmite los impulsos sonoros al oido
interno y protege al oido interno de sonidos dafiinos.

Huesecillos: Son en numero de tres, Martillo, yunque y estribo y trasmiten el
sonido hacia el oido interno.

Tuba auditiva: Es un conducto osteocartilaginoso que comunica la cavidad
timpanica con la nasofaringe, permite la salida de secreciones y regula la presion
de la cavidad timpanica.

Conducto timpano mastoideo: comunica la cavidad timpanica con el antro
mastoideo

Antro mastoideo; Es una celdilla grande neumatica ubicada en el hueso
temporal

Laberinto 6seo:
Vestibulo
Conductos semicirculares:
Superior
Posterior
Externo

Caracol 6seo:
Modiolo
Lamina espiral
Lamina de los contornos
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Conductos Ampollas
semicirculares

Coclea

Posterior

Ventana oval

2 ventana redondeada
(vestibular)

(coclear)

https://www.google.com/search?g=laberinto+oseo&og=laberinto+oseo&gs _Icrp=EgZjaHIvbWUyCQAEEUYORIABDIHC
AEQABIABDIHCAIQABIABDIHCAMQABIABDIHCAQQABIABDIHCAUQABIABDIHCAYQABIABDIHCACQABIABNIBCTc4
MDIgMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#vhid=76U2ICwmm_Zv4M&vssid=|

La coclea esté dividida en tres tubos enrollados en
espiral alrededor de un eje dseo, el modiolo.

Estos tubos se denominan: la rampa timpanica (3),
la rampa vestibular (2) y el conducto coclear, o
rampa media (1). La rampa timpanica y la rampa
vestibular contienen perilinfa (azul) y se
comunican entre si a través de una pequefa
abertura en el vértice de la coclea que se denomina
helicotrema.

https://www.cochlea.eu/es/coclea

Utriculo vy Saculo: transmiten informacién sobre la posicion de la cabeza
intervienen en el equilibrio estatico
Conducto endolinfatico
Conductos semicirculares membranosos: trasmiten informacion sobre el
movimiento de la cabeza, equilibrio dindmico

Anterior

Lateral

Posterior



https://www.google.com/search?q=laberinto+oseo&oq=laberinto+oseo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABNIBCTc4MDlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#vhid=76U2lCwmm_Zv4M&vssid=l
https://www.google.com/search?q=laberinto+oseo&oq=laberinto+oseo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABNIBCTc4MDlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#vhid=76U2lCwmm_Zv4M&vssid=l
https://www.google.com/search?q=laberinto+oseo&oq=laberinto+oseo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABNIBCTc4MDlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#vhid=76U2lCwmm_Zv4M&vssid=l
https://www.cochlea.eu/es/coclea
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Conducto —
semicircular - ) sgrﬁ?cq#cﬁ}%r
posterior / '\ anterior
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/\

/\@\\ Utriculo

Coclea

Conducto

semicircular

horizontal
Vestl’bulo

Século
\a/ De CNX OpenStax - WIKIMEDIA
COMMONSFile:Figure 36 04 04.jpg, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=66637346

Caracol membranoso: traduce la informacion acustica en impulsos nerviosos
Esta constituido por la pared superior o de Reissner

Pared externa o ligamento espiral

Pared Inferior o membrana basilar, en ésta se localiza el 6érgano de Corti

ORGANO DE CORTI

membrana tectoria

membrana basilar
células ciliadas
nervio auditivo

érgano de Corti

https://es.123rf.com/photo_73652691_el-%C3%B3rgano-de-corti-%C3%B3rgano-espiral-en-una-secci%C3%B3n-
transversal-%C3%B3rgano-de-corti-es-el-%C3%B3rgano.html



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=66637346
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Anatomiay fisiologia del olfato.

Esta situado el parte superior de las fosas nasales, formado por la mucosa
pituitaria u olfatoria
Mide 5.2 cm?

El epitelio olfatorio esta constituido por:
Células de sostén
Células basales
Neuronas sensitivas bipolares

1 célula mitral

BULBO OLFATIVO

neurona |
sensorial |
olfativa |

EPITELIO
OLFATIVO

ClUO €~ « . _

Olfactory bulb

Olfactory epithelium

https://www.lecturio.com/es/concepts/olfato/

Las células olfativas u olfatorias (neuronas bipolares sensitivas) presentan
cilios que estan provistos de mudltiples receptores que se unen a moléculas



https://ojo.pe/escolar/sentido-del-olfato-256832-noticia/
https://www.lecturio.com/es/concepts/olfato/
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especificas, que envian estimulos hacia el cerebro para discriminar multiples
olores.

El olfato es el sentido corporal que distingue diferentes sustancias dispersas
en el aire. También se define como la capacidad para detectar odorantes, funcién
de las neuronas olfatorias receptoras. Cabe destacar la diferencia con la
percepcion olfatoria que es el proceso por el cual los estimulos olfatorios en su
naturaleza y significado son reconocidos e interpretados por el cerebro, gracias a
lo cual podemos diferenciar, entre otros, el concepto de aroma de lo que se refiere
a hedor.

El sentido del olfato es el Unico sistema que posee una modalidad "dual”, es
decir, detecta los estimulos provenientes del mundo exterior y del interior del
cuerpo, como se explicara mas adelante.

El 6rgano del gusto esté situado en la cavidad bucal, faringe, laringe y tercio
superior del eséfago

El 6rgano principal del sentido del gusto es la lengua, donde se
encuentran los receptores que captan los estimulos quimicos de la comida.

Es asi como el sentido del gusto nos permite distinguir entre cinco diferentes
sabores: salado, dulce, acido, amargo y umami. Nuestro comportamiento ante
una comida depende de la combinacion y concentracion de cada uno de estos:
algo dulce, moderadamente salado o con ciertos aminoacidos (umami) estimula
el apetito, mientras sustancias amargas o acidas provocan el rechazo.

Corteza
gustativa

raquideo fas gustativas.

Nervio vago
/ / | (Nervio craneal X)
Nervio glosofaringeo
— / | (Nervio craneal IX)
§ = ' Nervio facial
Papilas : | (Nervio craneal VII)
fungiformes

Papilas
circunvaladas

Papilas
filiformes

https://www.significados.com/gusto/
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Los estimulos del gusto son captados por células especiales que se
concentran en los corpusculos gustativos. Estos son mas numerosos en las
papilas caliciformes, foliadas y fungiformes, pero también se encuentran en el
paladar, los pilares del velo palatino, la faringe y la laringe.

Cavidad oral

Receptores
Células , P gustativos Poro gustativo

gustative ™ ioroveliosidade

‘ Nervios
gustativas sensoriales

https://www.significados.com/gusto/

El sentido del tacto esta constituido por receptores sensitivos que se
clasifican en:
interoreceptores
propiorreceptores
exterorreceptores

Los interorreceptores incluyen los mecanorreceptores y los
guimiorreceptores que son sensibles a la presidbn sanguinea y a las
concentraciones de Oz, CO2y H*en las arterias carétidas. Los sensores de
temperatura del hipotalamo son también interorreceptores

Los propiorreceptores, informan acerca de la orientacion del cuerpo en el
espacio y de la posicién de los brazos, piernas y otras partes corporales se
encuentra en los tendones y articulaciones.

Los exterorreceptores, son los que proveen informacion acerca del ambiente
externo. Los receptores mas simples son las terminales nerviosas libres que son
receptores de dolor, temperatura y acaso también otras sensaciones.

Algo mas compleja son las combinaciones de terminales nerviosas libres con
el pelo. Cada uno de estos pequefios 6Organos es un mecanorreceptor

~
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exquisitamente sensible. Existen otros tres tipos de mecanorreceptores, cada uno
de los cuales es una combinacion de una o mas terminales nerviosas libres con
una o mas capas externas del tejido conjuntivo. Los corpusculos tactiles (de
Meissner) y las células epiteliales tactiles (discos de Merkel), estan relacionados
con el tacto. Se encuentran en areas particularmente sensibles de la piel, como
las yemas de los dedos, las palmas, los labios y los pezones y son especialmente
abundantes donde no hay pelos.

Son responsables de la extraordinaria sensibilidad cutanea de estas partes
del cuerpo humano. Los corpusculos laminados (de Pacini), que tienen una
ubicacion mas profunda en los tejidos, responden a la presion de las vibraciones.
La terminal nerviosa libre del corpusculo se encuentra rodeada de capas de tejido
conectivo. Esta estructura en capas se deforma facilmente, de modo que
responde aun a los mas leves cambios de presiéon. Sin embargo, también se
acomoda rapidamente a los cambios de presion, en parte a causa de su
estructura, y la terminal nerviosa interrumpe la descarga cuando se mantiene la
presion.

Receptores sensoriales de la piel

— epidermis

Corpuscul Meissner

Corpsculo de Pacini

4 - 3
. | i
Krause | \
)

Corpusculo de Ruffini

Plexo perifolicular
https://cobcm.net/blogcobcm/2022/06/15/receptores-sensoriales-mundo/

Los receptores sensoriales son estructuras especializadas del sistema
nervioso periférico que detectan estimulos tanto internos como externos y
transmiten la informacion al sistema nervioso central. Estos receptores se
encuentran en todo el cuerpo y desempefian un papel crucial en la percepcién del
entorno y la regulacion de diversas funciones fisioldgicas.

En términos de anatomia, los receptores sensitivos pueden estar presentes en
la piel, los muasculos, los 6rganos internos y otras partes del cuerpo. Estos
receptores pueden variar en su estructura y funcién, pero generalmente consisten
en terminaciones nerviosas especializadas capaces de detectar estimulos
especificos, como presién, temperatura, dolor y posicion. @
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Recursos didacticos

Modelos anatomicos Practicas de laboratorio didacticas —
Tableta Anatomage digitales
Interactivos multimedia Material digital audio visual
Libros digitales Software educativos e interactivos

Equipo y material

Pizarron, Aula CIM
Proyectores digitales Modelos anatémicos
Escala de Snellen Estuche de diagndstico

Oclusor oftalmico

Oclusor con Agujero Estenopeico

Actividades previas a la practica

Aprendizaje tedrico en Desarrollo de Practica interactiva
clase y estudio previo del esquemas y/o multimedia
tema. ilustraciones

Realizar esquemas de los
organos de los sentidos. Responder un

Cuestionario.

Actividades al inicio de la practica

Tiempo:
Revision en modelos Profesor del grupo Modelos anatémicos y
anatomicos y en programas interactivos
programas interactivos. Tableta Anatomage

Desarrollo de la préactica
Tiempo: 2 horas

Paso 1. Profesor
Distribucion de modelos anatdémicos de los

sentidos por equipo
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Paso 2. Profesor
Revision de érganos de los sentidos y de

programas interactivos

Paso 3. Estudiante
Identificar las caracteristicas de los 6rganos de
los sentidos y sus partes.

Paso 4. Estudiante

Cambio de modelos entre los equipos

Paso 5. Estudiante
Identificar las caracteristicas de los 6rganos de

los sentidos y sus partes.

Paso 6. Estudiante

Cambio de modelos entre los equipos

Paso 7. Estudiante
Identificar las caracteristicas de los 6rganos de

los sentidos y sus partes.

Paso 8. Profesor
Identificar las caracteristicas de los 6rganos de
los sentidos y sus partes en la tableta

interactiva

Observaciones. Retroalimentacion

La distribucion y el intercambio de Por medio de la tableta el alumnado debe
los modelos debe de ser al azar. identificar las partes de los 6rganos de los
sentidos, mencionar las funciones vy

caracteristicas de cada sentido.
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PRACTICA NUMERO 1
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Evaluacion
% calificacion
. . 1. Entrada al 4%
Cuestionario con las
laboratorio

respuestas y los
2. Pase de la lista.

esquemas completos.

3. Formacion de
equipos.

4. Distribucién de los
modelos
anatémicos

5. Cambio de
modelos.

6. Demostracion en
pantalla de los
organos de los

sentidos con

programas virtuales

Referencias

1. TORTORA G, DERRICKSON B. Principios de Anatomia y fisiologia. 152.
edicion. Buenos Aries, Médica Panamericana; 2018, 1236 pp.

2. MOORE LK. Anatomia con Orientacién Clinica. 82. edicion. Barcelona,
Wolters Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 2672 pp.

3. SALADIN KS. Anatomia Fisiologia. La unidad entre forma y funcion. 92.
edicion. China. Mc. Graw - Hill Interamericana; 2021, 1272 pp.

4. RHOADES RA, BELL DR. Fisiologia Médica, 52. edicion. USA. Wolters
Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 880 pp.

5. 5. GENESER F. Histologia. 42. edicion. Buenos Aires: Argentina. Médica
Panamericana; 2014. 755
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Practica 2.

Aparato Digestivo

Objetivos de aprendizaje

Identificar la anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Identificar las etapas clave de la digestibn humana, incluyendo la accién de
enzimas digestivas, la funcion de 6rganos como el estdbmago y el intestino
delgado, asi como el proceso de absorcion de nutrientes. )

Esta practica pretende no solo fortalecer el conocimiento tedérico, sino
también mejorar las habilidades de laboratorio y fomentar el pensamiento critico
en torno a la fisiologia digestiva

Bases tedricas

Boca

DIGESTION Paladar-
Esta presenta los  siguientes Uvula- ‘
Lengua J
subprocesos 5 Dientes Vi Faringe
e Ingestion o ,
. ., Glandulas /4 Eséfago
e Digestion salivales &l
mecanica Sublingual \4
-z Submaxilar
i DegIUCIOn Parétida

e digestion quimica
e absorcion
e excrecion Higado
Vesicula
El tubo digestivo estd dividido Condbtji]:?(;
morfolégicamente en 6 porciones: biliar
Primera porcion: La boca comen

Estémago
Pancreas

Conducto
pancreético

Intestino Intestino

Segunda porcion: La Faringe delgado e
Tercera porcién: Eséfago Duodeno Colon
Cuarta porcion: Estomago Yeyuno ‘;‘;;‘1"3’50
Quinta porcion: Intestino fleon ascendente
delgado ;‘73:
Sexta porcion: Intestino grueso descendente
Sigma

Recto

Higado
Pancreas
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Constituye la primera porcion del tubo digestivo.
Esta situada en la parte inferior de la cara, por debajo de las fosas nasales y
arriba de la region supra hioidea.
Se divide en dos porciones: vestibulo y Cavidad bucal

e Labios

e Istmo de las fauces

e Paladar

Incisivos

e Lengua

e Mejillas
Contenido de la boca: lfaladar blando
Encias Uvula

Piezas dentarias

Glandulas salivales:

Parétida
Sublingual
Submaxilar
FADAM.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8880

.htm

ingestion, masticacion, deglucion, formacion del bolo alimenticio, el
sentido del gusto

es la segunda porcion

del tubo digestivo.
Es un conducto fibromucoso
gque permite el paso del bolo

alimenticio. Nasofacings

Esta situado por delante de la
columna vertebral, detrds de las
fosas nasales, boca y laringe y por
debajo de la base del craneo.

Tiene la forma fusiforme, mide Orofaringe
de longitud 13 a 16 cm y un Epiglotis
diametro de 2 a 4 cm es mas _
estrecho en la parte superior que la e
inferior, abierto hacia delante. Es6fago
Se divide en tres porciones: Triques

Rinofaringe o nasofaringe
Orofaringe
Laringofaringe

https://esquema.net/faringe/



https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8880.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8880.htm
https://esquema.net/faringe/
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tercera porcién del tubo digestivo: Es un conducto musculo
membranoso que tiene como funcion la conduccién del bolo alimenticio hacia el
estbmago.

Este situado por debajo de la faringe, detras de la traquea y corazoén, por
delante de la columna vertebral, por arriba del estdmago.

Mide 25 cm y
anatémicamente esta //
constituido por 4 capas:

" {\\\ Submucosa

serosa Muscularis propia
muscular Adventitia
submucosa

mucosa

https://thancquide.org/es/cancer-types/throat/cervical-esophageal/anatomy/

Presenta dos estrechamientos:
esfinter esofagico superior e inferior

~ Garganta (faringo)

Esfinter esofdgico

supenor
(EES)

(Corrac)

Esofago
(10 puigadas, 25 om)



https://thancguide.org/es/cancer-types/throat/cervical-esophageal/anatomy/
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Cuarta porcion del tubo digestivo
Esta situado por delante del pancreas, por debajo del diafragma y del higado,

arriba del intestino delgado, en el epigastrio e hipocondrio izquierdo.
Tiene forma de J

Se divide en: Cardias, parte proximal del estbmago.
Fondo o fundus, parte superior del estbmago
Cuerpo, la parte méas grande del estbmago
Antro, parte distal del estbmago
Curvatura mayor
Curvatura menor

Capacidad del estbmago es de 1.000 ml a 1.500 ml

Eséfago

Cardias

Curvatura
menor

Piloro .
" Curvatura

Duodeno mayor

Antro pildrico
https://homomedicus.com/puntos-de-referencia-anatomica-del-estomago/

Mucosa: Esté constituido por tejido epitelial cilindrico simple.
Glandulas cardiales
Glandulas corpofundicas: estan constituidas por diferentes tipos de
células
e Células G producen gastrina
Células D producen somatostatina
Células parietales produce Hcl y factor intrinseco
Células principales producen pepsindgeno y lipasa gastrica
Células similares enterocromafines producen histamina
Glandulas piloricas
Funciones: Gastrina estimula a las células principales y parietales
Somatostatina inhibe la gastrina
Factor intrinseco transporta la vitamina B12
Pepsindgeno se transforma en pepsina y fracciona las proteinas
Histamina estimula los receptores H2 de la célula parietal

estimulando la secrecion de HCI.
Acido clorhidrico activa al pepsindgeno transformandose en Pepsina
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Grelina estimula el centro del apetito del hipotalamo, favorece la
acumulacion de grasa visceral, estimula la secrecibn de la hormona del
crecimiento.

quinta porcion del tubo digestivo;
Medidas 3.50 a 6 metros
Funcion absorcion de nutrientes
Se divide en tres porciones:
e Duodeno: se divide en 4 porciones

< Oblicua

« Descendente
% Horizontal
« Ascendente

Y sevacia
dentro del ciego
(intestino grueso)

FADAM.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/19221.htm

Sexta porcion del tubo digestivo.
MEDIDAS: 1.5 Metros
FUNCION: La absorcién de agua y electrolitos y formacion de heces
Se divide en:
Ciego
Colon ascendente
Colon transverso
Colon descendente
Colon sigmoideo
Recto
Ano
Apéndice vermiforme
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descendente [0S

sigmoides

FADAM.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/19220.htm

HIGADO
PANCREAS

HIGADO: Es una glandula de secrecién mixta

Endocrina: albumina, globulina, fibrinbgeno, lipoproteinas

Exocrina: jugo biliar

Situacioén: por debajo del diafragma, por delante del estdmago, en el hipocondrio
derecho

Epigastrio y parte del hipocondrio izquierdo

Peso 1.500 gr

Color vino

Forma semiovoidea

Consistencia firme

Irrigacion esté proporcionada por la arteria hepatica 25 % la vena porta 75 %

| Interlobular veins
‘\ S (to hepatic vein) —Central vein

Bile duct (receives
bile from bile
canaliculi)
Fenestrated

lining (endothelial
cells) of sinusoids

Portal triad
Portal arteriole

https://www.pinterest.com.mx/pin/367465650851611017/

La unidad funcional del higado el acino o lobulillo hepatico
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https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/higado

FUNCIONES: almacenas vitaminas A:D: E: K, sintetiza lipoproteinas, produce
bilis, lleva a cabo la gluconeogénesis, glucogendlisis, gluconeogénesis,
metabolismo de lipidos, sintesis de colesterol, produccion de triglicéridos, sintesis
de proteinas como la albumina, globulina, sintesis de factores de la coagulacién
como el fibrinbgeno, protombina.

VESICULA BILIAR: Es un recipiente membranoso que tiene como funcion recibir
la bilis almacenarla, concentrarla y secretarla al intestino delgado.

Esta situada en la fosa cistica localizada en la cara posteroinferior del higado

La vesicula presenta fondo cuerpo, cuello y conducto de excrecién llamado
conducto cistico.

Forma: tiene la forma de pera

Medidas; de 7 a 10 cm

Capacidad: 30 a 50 ml

La vesicula se vacia por medio del conducto cistico, el cual se une al
conducto hepético comun constituyendo el conducto colédoco este desemboca
en la ampolla hepatopancreatico.

BILIS: Esta constituida por.
e Sales biliares
Acido cdlico
Acidos quenodesoxicdlico
Pigmentos biliares
Lecitina
Agua
Bicarbonatos
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Anatomia de las vias biliares intrahepaticas

de Vater
\\ Intestino delgado

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/conducto-biliar

FUNCION: Emulsion de las grasas
Neutraliza la funcion del quimo
Transporta IgA a la mucosa
Pigmentacion de las heces

PANCREAS: Es una glandula de secrecion mixta.
ENDOCRINA: produce insulina, glucagon, somatostatina y péptido

pancreético

EXOCRINA: Jugo pancreético
SITUACION:
Por detras del estbmago Conducto billar  Conducto
Por delante de los grandes comin Pa“‘mé“‘?,
vasos abdominales Duodeno A e

A nivel de la segunda y tercera
vértebras lumbares
Entre el duodeno y el bazo

FORMA: De matrtillo

PESO: 100 gr

COLOR: Blanco Rosado
PRESENTA: Cabeza, cuello
cuerpoy cola

= delgado
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CONDUCTO DE EXCRECION: Conducto principal pancreatico (Wirsung)
Los islotes pancreéticos estan constituidos por:

Células alfa producen glucagon

Células beta producen INSULINA

células delta somatostatina

Células F pancreaticas producen polipéptido pancreatico

LA INSULINA: Estimula los procesos metabdlicos de los musculos, higado vy el
tejido adiposo, favoreciendo la sintesis de glucdégeno, proteinas y acidos grasos.
Tiene un efecto directo en el transporte de glucosa hacia el interior de la célula ya
gue favorece la activacion de los receptores GLUT (glucose transporters).

Livo cclular Hormong
wd o 15=20%  Glucagon
Wl B B0-R0% [nsulina
W & S-10% Somatostatina

J PP < 2% Fﬂ]'i]:lé]:lﬁdﬂ
Pancredtico

Figura 1. Pancreas endocrino. Modificado de: Olvera-Granados, v

col*. Pancreas y células beta: mecanismos de diferenciacion,

morfogenesis y especificacion celular endocrina.
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102016000100002

Recursos didacticos

Modelos anatémicos Practicas de laboratorio didacticas —
Tableta Anatomage digitales
Interactivos multimedia Material digital audio visual
Libros digitales Software educativos e interactivos

Equipo y material

Pizarron, Aula CIM

Proyectores digitales Modelos anatémicos



https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102016000100002
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Actividades previas a la practica

Aprendizaje tedrico en Desarrollo de Practica interactiva
clase y estudio previo del esquemas y/o multimedia
tema ilustraciones

Tableta Anatomage

Actividades al inicio de la préactica

Tiempo:

Formacién de equipos Profesor del grupo Modelos anatomicos y

Entrega de modelos

programas interactivos

anatomicos.
Desarrollo de la préactica
Tiempo: 2 horas
Paso 1.
Revision por parte de alumnos de los modelos Profesor
anatémicos
Paso 2.

Se muestran en pantalla los programas

interactivos

Profesor

Observaciones.
El programa interactivo es de soporte

para ilustrar e identifique las partes.

Retroalimentacion
Durante la practica el profesorado debe
de cuestionar al estudiante para que

identifigue cada parte del tubo digestivo.
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Evaluacion
% calificaciéon
) ) 1. Entrada al 4%
Cuestionario
laboratorio

2. Pasede la
lista.

3. Formacion
de equipos.

4. Distribucién
de los
modelos
anatomicos

5. Demostracio
n en pantalla
de
programas

interactivos

Referencias

. TORTORA G, DERRICKSON B. Principios de Anatomia y fisiologia. 152.
edicion. Buenos Aries, Médica Panamericana; 2018, 1236 pp.

. MOORE LK. Anatomia con Orientacion Clinica. 82. edicion. Barcelona,
Wolters Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 2672 pp.

. SALADIN KS. Anatomia Fisiologia. La unidad entre forma y funcién. 92.
edicion. China. Mc. Graw - Hill Interamericana; 2021, 1272 pp.

. RHOADES RA, BELL DR. Fisiologia Médica, 52. edicion. USA. Wolters
Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 880 pp.

5. GENESER F. Histologia. 43. edicion. Buenos Aires: Argentina. Médica
Panamericana; 2014. 755
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Practica 3.

Sistema Cardiovascular

Objetivos de aprendizaje

Proporcionar a los estudiantes una comprension practica de la anatomia y
fisiologia del sistema cardiovascular humano. Observar la estructura y funcion de
las diferentes partes del sistema cardiovascular, como el corazon, los vasos
sanguineos y las camaras cardiacas, para comprender como trabajan juntos para
mantener la circulacion sanguinea.

Observar como el sistema cardiovascular responde a diferentes estimulos,
como el ejercicio o el estrés, para comprender mejor los mecanismos de
regulacion y control de la presion arterial, el flujo sanguineo y la funcion cardiaca

Bases tedricas

E L Corazon, organo solar por excelencia
A diferencia de la etimologia latina de la palabra (cor-cordis), que hace
referencia directa al 6rgano encargado de la circulacion de la sangre en nahuatl
se mencionaba a éste mediante la palabra Xdélotl que significa “esencia o fuerza
de vida”.

De DrJanaOfficial - Official Website, Support, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50477765



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50477765
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Es un érgano hueco, musculoso encargado de bombear

sangre a todo el organismo.

Situacion: Esté situado en el
mediastino medio (entre los

pulmones, encima del
diafragma, delante de la

columna vertebral, detras del

esterndn y los cartilagos
costales).

e Peso: 250 gr a 300 gr.

e Forma: cono

e Medidas: 12 cm. de

longitud, 9cm. transversal y

6 cm. de grosor
e Color rojo

Mediastino es el espacio

situado entre ambos pulmones, se

divide en mediastino superior e
inferior.

Esoéfago
cervical

Seccion
cervical

. Traquea
Seccion

toracica

Orificio toracico
superior

=

B\

— T Mediastino
\ :
W\ superior

Esofago
toracico

Esternon

Mediastino
anterior

Mediastino
posterior

Mediastino
medio

Diafragma

Copyright ©2008 de Thieme. Todos los derechos reservados.
lllustrator: Markus Voll

EJE:
% Se dirige de arriba
hacia abajo Faistedil
% De atras hacia delante —
% De derecha a izquierda Pulmonar
El corazon presenta : Face

Cara anterior o Diafragmatica ——————=
esternal.

Cara inferior o diafragmatica.
Cara izquierda o pulmonar izquierda
Cara derecha o pulmonar derecha.
Base superior

Vertice inferior o punta, apex .

Bordes : derecho, izquierdo y superior

https://www.auladeanatomia.com/es/sistemas/376/corazon

En la cara anterior observamos el surco tranversal

llamado surco auriculoventricular( atrioventricular). Que separa superficalmente
las auriculas de los ventriculos , presenta otro surco en sentido vertical que
separa superficialmente el ventriculo derecho del izquierdo , llamado surco
interventricular. También presenta dos salientes, una derecha y otra izquierda,
llamadas orejuelas , las cuales tienen el aspecto de una oreja de canino ( Perro)
cuya funcion consiste en aumentar la capacidad volumétrica de los atrios o
auriculas.



https://www.auladeanatomia.com/es/sistemas/376/corazon
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https://homomedicus.com/base-apex-y-surcos-del-corazon/#google vignette

Cara derecha o pulmonar:  corresponde a la parte del corazén que esta
en contacto por medio del pericardio y la pleura. Con la cara medial del pulmén
derecho.

Cara izquierda: Corresponde a la parte del corazon que esta en contacto
por medio del pericardio y la pleura. Con la cara medial del pulmon izquierdo.

El corazoén esta dividido en 4 cavidades:
e Superior derecha = atrio derecho (Auricula derecha)
e Superior Izquierda = atrio izquierdo (Auricula Izquierda)
¢ Inferior Derecha = Ventriculo Derecho
¢ Inferior Izquierda = Ventriculo Izquierdo



https://homomedicus.com/base-apex-y-surcos-del-corazon/#google_vignette
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AN

%

Q" [, ps
‘f ‘,
Aorta

Vena cava
superior
Auricula
Auricula izquierda
derecha
, Ventriculo

Ventriculo izquierdo
derecho

*ADAM

https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/19612.htm

Los atrios estan separados por el tabique interatrial o interauricular, en ésta
estructura encontramos el foramen oval durante la vida intrauterina, el cual
permite el paso de sangre de la auricula derecha a la auricula izquierda; se
cierra al nacer.

Todo lo que desemboca (llega) al corazén se denomina VENAS:
- Vena Cava Superior
- Vena Cava Inferior
- Venas Pulmonares (son 4 dos derechas y dos izquierdas)
- Seno Coronario
Valvulas del corazon: son cuatro
e 2 Auriculoventriculares
e Tricuspide
e Bicuspide o mitral

Comunican las auriculas con los ventriculos
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La valvula tricuspide
estd constituida por tres
valvas en cuyo borde libre se
fijan las cuerdas tendinosas
que provienen de los
musculos  papilares  del
ventriculo derecho.

La vélvula Mitral. -esta
constituido por dos valvas en
cuyo borde libre se fijan las
cuerdas tendinosas que
provienen de los musculos
papilares del ventriculo
izquierdo

Vél\{ula Posterior Valvula
trictspide = Mitral

Lado
derecho
del
corazén

Lado
izquierdo
del
corazén

Valvula Valvula

aodrtica pulmonar
Anterior

Las valvulas semilunares o auroventriculares

estan constituidas por tres valvas en forma de nido de golondrina.
e La pulmonar comunica el ventriculo derecho con la arteria pulmonar
e Lavalvula aortica comunica el ventriculo izquierdo con la arteria aorta.

Circulacion menor o pulmonar se inicia en
ventriculo derecho llega a los pulmones y termina

en la auricula izquierda.

Al pasar a los pulmones la sangre se

oxigena.

Recuerda que la sanqgre de la arteria

pulmonar estadesoxigenaday lade las venas

pulmonares esta oxigenada.
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Circulacion mayor o sistémica_se inicia en
el ventriculo izquierdo e irriga a todo el
organismo y regresa a la auricula derecha por las
venas cavas, superior e inferior

Cavidad pericardica

Capa fibrosa
e Pericardio ( Capa Externa) del pericardio -
e Miocardio (Capa Media) Capa parietal Miocardio
e Endocardio (Capa Interna) del pericardio Endoeariio

Capa visceral
del pericardio
(epicardio)
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(alrededor) es una capa fibroserosa que cubre, protege y
permite movilidad del corazon.
Esta constituida por dos membranas:
% Fibrosa constituido por tejido conjuntivo denso que se fija a los grandes
vasos, al diafragma y érganos adyacentes.

+ Serosa se divide en dos hojas:

Parietal, ésta se adhiere a la fibrosa.
Visceral, ésta se adhiere al miocardio y se llama EPICARDIO

Entre ambas hojas se forma la cavidad pericardica, en la cual
encontramos el liquido pericardico que tiene como funcion evitar la
friccion de ambas hojas.

MIOCARDIO: Capa media, mio(musculo) constituido por fibras musculares
dispuestas en forma doble hélice.

ENDOCARDIO: es la capa interna. esta constituida por tejido endotelial y
tejido conjuntivo laxo, fibroblastos, células musculares lisas, vasos sanguineos
nervios y ramificaciones del sistema de conduccién.

PERICARDIO
l
I |

PERICARDIO FIBROSO  PERICARDIO SEROSO

- PERICARDIO PARIETAL

— PERICARDIO VISERAL

FLUIDO PERCARDIAL

https://paradigmia.com/curso/anatomia-humana/modulos/el-corazon/temas/pericardio/
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coordina la
contraccion de las auriculas y los ventriculos.
Esté constituido por:
e Marcapaso sinusal: situado en la desembocadura de la vena cava
superior, tiene una frecuencia de 60 a 100 latidos X minuto.
e Marcapaso auriculoventricular: situado en tabique interatrial justo por la
desembocadura del seno coronario. Frecuencia de 40 a 60 | x min.
e Haz auriculoventricular o de His: situado en el tabique interventricular.
e Rama izquierda y derecha del haz auriculoventricular o de His.
e Ramos subendocardicos o de Purkinje.

El Sistema Eléctrico del Corazén

Haz de Bachmann

MNéodulo
Sinoatrial

(su sigla en
inglés es SA)

Ramificacion
|zquierda del

Tracto
Internodular
Anterior

Tracto
Internodular
Mediano

Tracto
Internodular
Posterior

Nédulo Atrioventricular '
\ias de

(sU sigla en inglés es MA ; -
9 g ) Ramificacién Derecha Conduccién
del Haz

https://twitter.com/KatherineM98/status/1063183375417131008

Se compone de dos fases:

- Lacontraccion isovolumeétrica consiste en que las valvulas
auriculoventriculares y semilunares estas cerradas, en este intervalo las
fibras musculares cardiacas se contraen y generan fuerza, pero no se
acortan.

- Larelajacion isovolumétrica : las valvulas auriculoventriculares y
semilunares a medida que los ventriculos contintan relajandose la
presion cae y las valvulas auriculoventriculares se abren iniciando el
llenado ventricular.
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Son en namero de 4 pero el primero y el segundo (1, y
2) ruidos son audibles con el
estetoscopio.

- El primero se origina por el
cierre de las véalvulas
auriculoventriculares y la
apertura de las valvulas
semilunares.

- El segundo se origina por el
cierre de las valvulas semilunares
y la apertura de las
auriculoventriculares

GO EE002 g Tnama. Todon s desches resrendn

SEGUNDO

IRRIGACION: La irrigacion
es dada por las arterias
coronarias derecha e
izquierda, que se originan
de la aorta ascendente.

La arteria coronaria
derecha de divide en
marginal e interventricular

Arteria coronaria

posterior . . ) izquierda

La Arteria coronaria Arteria |
|zquierda se divide en coronaria — Arteria
circunfleja e interventricular derecha interventricular
anterior anterior

FADAM.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp imagepages/9367.htm
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Recursos didactico

S

Modelos anatémicos
Tableta Anatomage
Interactivos multimedia

Libros digitales

Practicas de laboratorio
didacticas — digitales
Material digital audio visual
Software educativos e

interactivos

Equipo y material

Pizarron,

Proyectores digitales

Aula CIM
Modelos anatémicos

Actividades previas a la practica

Aprendizaje teorico Desarrollo de esquemas y/o Practica interactiva

en clase y estudio ilustraciones

previo del tema

multimedia

Tableta Anatomage

Actividades al inicio de la préactica
Tiempo:
Revision de Profesor del grupo Modelos anatémicos y

esquemas

realizados por los

programas interactivos

alumnos
Desarrollo de la préactica
Tiempo: 2 horas
Paso 1. Profesor
Distribucién de modelos anatémicos de los sentidos
por equipo
Paso 2. Profesor
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Revision de la anatomia del sistema cardiovascular
con programa interactivo

Paso 3.
Identificar las caracteristicas del sistema
cardiovascular

Estudiante

Paso 4.
Revision de la fisiologia del sistema cardiovascular con
programa interactivo

Profesor

Paso b5.
Identificar las caracteristicas corazon y sus partes con
modelo anatémico

Estudiante

Paso 6.
Revision de la fisiologia del sistema cardiovascular con
programa interactivo

Estudiante

Paso 7.
Identificar las funciones del sistema cardiovascular y el
corazon usando la tableta interactiva.

Estudiante

Paso 8.
Retroalimentacion sobre los conceptos claves de la
fisiologia cardiopulmonar

Profesor

Retroalimentacion

Por medio de la tableta el alumnado debe identificar las partes del sistema
cardiovascular y del corazén, mencionando las funciones del sistema y del

corazon.
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Aparato cardiovascular
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Evaluacion
% calificacion
1. Entrada al laboratorio 4%
Cuestionario 2. Pase de la lista.

3. Formacion de
equipos.

4. Distribucion de los
modelos anatdémicos

5. Cambio de modelos.

6. Demostracion en
pantalla de los
organos de los
sentidos con

programas virtuales

Referencias

1. TORTORA G, DERRICKSON B. Principios de Anatomia y fisiologia. 152.
edicion. Buenos Aries, Médica Panamericana; 2018, 1236 pp.

2. MOORE LK. Anatomia con Orientacién Clinica. 82. edicion. Barcelona,
Wolters Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 2672 pp.

3. SALADIN KS. Anatomia Fisiologia. La unidad entre forma y funcién. 92,
edicion. China. Mc. Graw - Hill Interamericana; 2021, 1272 pp.

4. RHOADES RA, BELL DR. Fisiologia Médica, 52. edicion. USA. Wolters
Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 880 pp.

5. GENESER F. Histologia. 42. edicién. Buenos Aires: Argentina. Médica
Panamericana; 2014. 755
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Practica 4.

Gasto Cardiaco y Presion Arterial

Objetivos de aprendizaje

Analizar los mecanismos fisiol6gicos mediante los cuales se
determina el gasto cardiaco y la presion arterial a través de larevision de
los elementos anatémicos y la observaciéon de los procesos involucrados
parala comprension del funcionamiento circulatorio
Identificar como el sistema cardiovascular responde a diferentes estimulos,
como el ejercicio o el estrés, con el fin de comprender los mecanismos de
regulaciéU control de la presion arterial, el flujo sanguineo y la funcion
cardiaca

Bases tedricas

Gasto Cardiaco (GC) se define como la cantidad de sangre que expulsa el
corazén por minuto, siendo el producto de la frecuencia cardiaca por el
volumen latido que corresponde al volumen de sangre eyectado por el
ventriculo durante cada contraccion

GC (ml/min) = VS (ml/lat) x FC (Ipm)

En un adulto el gasto cardiaco es de 4-7L/min, teniendo variaciones con
base en las necesidades de oxigeno de los tejidos del cuerpo. Para que este
gasto cardiaco cumpla con dichas necesidades depende de cuatro factores
principales:

Capacidad del corazén para generar el bombeo de sangre.
Los agentes que incrementan la contractilidad se denominan agentes
inotropicos positivos, y aquellos que la disminuyen son los agentes
inotropicos negativos. La fuerza de contraccion estaregulada por la entrada
de Calcio a la fibra muscular cardiaca durante el notencial de accidn.

membrana (mY

Potencial trans
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grado maximo de distensibilidad de las fibras miocéardicas al
final de la diastole, determinado por el volumen de sangre que retorna al
corazon a través del volumen teledidstélico ventricular. Segun la ley de
Frank-Starling existe relacion entre la precargay el volumen sistolico, de tal
modo que entre mayor sea el volumen de llenado ventricular, mayor sera el
volumen eyectado.

resistencia que vence el ventriculo para expulsar la sangre, es
decir, la presidén que debe sobrepasar para que las valvulas semilunares se
abran y permitan la eyeccion de la sangre. Lo anterior esta relacionado con
la Presion Arterial

La presion arterial se puede definir como la presiéon hidrostatica que ejerce
la sangre sobre la pared de las arterias. Esta fuerza puede variar con el ciclo
cardiaco, alcanzando el maximo nivel durante la sistole y el minimo al final
de la diastole es por ello que al referir los valores encontramos en mayor
nuamero como sistole aproximadamente 120mmHg y el menor como diastole
alrededor de 80mmHg.
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A través de estos valores se obtiene la presion arterial media que
corresponde a nuestro principal marcador de perfusion titular. Conforme la
sangre fluye a través de la circulacion sistémica la presion disminuye de
manera gradual.

La presion arterial estarda mediada por la resistencia vascular periférica, es
decir la resistencia que opone el vaso sanguineo al flujo sanguineo
determinado principalmente por el diametro arterial, a menor diametro
mayor resistenciay mayor presién arterial.

La resistencia vascular depende de:
e Luz del vaso sanguineo
e Viscosidad de la sangre
e Longitud del vaso sanguineo

La presion arterial indirecta se mide con un e tn ol Brazalete
instrumento llamado esfigmomandémetro %
(baumanometro), el cual se coloca alrededor del & £5] Osslacionzs cal Brzalle

brazo por arriba de una arteria principal y se infla 5 9~ o e oaber
para comprimir la arteria subyacente, a medida = ¢ etoro Osellometice
gue ésta se comprime, se incrementan las
pulsaciones para posteriormente, disminuir hasta = _.q siswoe
gue la arteria se ocluye, este mecanismo ocasiona
oscilaciones lo que constituye la base de la
medicién de la presion arterial, asi mismo las
contrapulsaciones se convierten en ondas
sonoras lo que fundamenta el método osciacionss oe presion d srazalete

e dia
¥ Digstole
¥

Fresidn Brazalets

auscultatorio en latoma de la presién arterial.

Frecuencia Cardiaca: La frecuencia cardiaca esta mediada por la inervacion
simpética y parasimpatica para el inicio del estimulo en el sistema de
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conduccion eléctrica del corazon. Los receptores beta-adrenérgicos son
los principales responsables del incremento de la frecuencia cardiaca.

Si alguno de los determinantes antes mencionados se altera, el gasto cardiaco se
vera modificado.

Recursos didacticos

Modelos anatomicos Modelos anatomicos
Tableta Anatomage Tableta Anatomage
Interactivos multimedia Interactivos multimedia
Libros digitales Libros digitales

Equipo y material

Pizarrén, Pizarrén,
Proyectores digitales Proyectores digitales
Modelos anatdémicos Modelos anatbmicos

Actividades previas a la practica

Aprendizaje tedrico en Aprendizaje tedrico en Aprendizaje tedrico
clasey estudioo previo del clase y estudio previo del en clase y estudio

tema tema previo del tema

Actividades al inicio de la practica

Tiempo:
Revision en modelos Revisién en modelos Revision en modelos
anatomicos y en anatomicos y en anatomicos y en
programas interactivos. programas interactivos. programas
Demostracion de toma de Demostracion de toma de interactivos.
presion arterial presién arterial Demostracion de

toma de presion

arterial
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Actividades Actividades
Paso 1. Revision en modelos anatémicos y en Paso 1. Revision en
programas interactivos modelos anatémicos

y en programas

interactivos

Paso 2. Demostraciéon de toma de presion arterial Paso 2.

Demostracion de

toma de presién
arterial

Observaciones. Observaciones.

Diagrama de flujo
ESQUEMA

Ingreso al CIM
Pase de lista
Si asiste \ .
Mo asiste

revision con modelos ‘ Reprograma la J
anatomicos practica

Retroalimentacion de
aspectos anatomicos

Revision de fisiologia
con programa
interactivo o Tablet

Retroalimentacion de
fisiologia

Evaluacion

Salida del CIm
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Evaluacion

Cuestionario 6. Cuestionario
Cuestionario

Referencias

. HALL J. Tratado de Fisiologia Médica. 14° edicion. Espafa. Elsevier.
2021. Pp 1152

. MARINO P. El libro de la UCI. 4° edicion. Philadelphia. Wolters
Kluwer Healt, Lippincott Willians & Wilkins. 2014. 1059pp

. MOORE LK. Anatomia con Orientacion Clinica. 82. edicion.

Barcelona, Wolters Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 2672
pPpP.

. RHOADES RA, BELL DR. Fisiologia Médica, 52. edicién. USA.
Wolters Kluwer, Lippincott Willians & Wilkins; 2018, 880 pp.

. SALADIN KS. Anatomia Fisiologia. La unidad entre formay funcion.
92, edicion. China. Mc. Graw - Hill Interamericana; 2021, 1272 pp.

TORTORA G, DERRICKSON B. Principios de Anatomiay fisiologia. 152.
edicion. Buenos Aries, Médica Panamericana; 2018, 1236 pp.
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Practica 5.

Aparato Urinario

Objetivos de aprendizaje

Identificar la anatomia y fisiologia del aparato urinario.

identificar como el sistema urinario se integra con otros sistemas del cuerpo, a
treves de la identificacion de las funciones del sistema urinario, fortaleciendo la
aplicacion de conocimientos tedricos y fomentando una comprension mas
completa de la fisiologia y la importancia clinica del sistema urinario. g

Bases tedricas

Aparato urinario: Esta constituido por:
Riflones
Uréteres
Vejiga
Uretra

El estudio del funcionamiento renal se denomina ﬁ
"Fisiologia Renal", que deriva de la palabra latina
renes que significa "rinones"

La urologia y la nefrologia son las ciencias que se encargan de estudiar el
funcionamiento, dolencias y cualquier cosa relacionada con este aparato.

1. Regulacion del volumen del liguido extracelular y de la
presion arterial

2. Regulacién de la osmolaridad

3. Mantenimiento del equilibrio i6nico

4. Regulacion homeostética del pH

5. Excrecion de desechos

6. Produccién de hormonas

% Los rifilones son los organos encargados de filtrar la sangre y liberar los
productos de desechos que se producen durante el metabolismo del
cuerpo humano
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% Ademas de su funcion de filtrado, el riidbn se comporta como un érgano
endocrino al ser productor de hormonas como la renina, el calcitriol y la
eritropoyetina.

% Los rifiones producen aproximadamente 2 litros de orina por dia 'y lo hacen
actuando como un filtro natural del cuerpo humano ya que se filtran unos
180 litros de sangre para ello

% Los rifiones son uno de los 6rganos mas importantes del cuerpo humano y
esto se demuestra al recibir el 20% del gasto cardiaco (cantidad de sangre
gque pasa por los rifilones en un minuto).

RINONES

Numero: Es un organo par, por lo general son dos, pero varia en diferentes
personas puede ser mas 0 menos.

Situacion: Estan a los lados de la columna vertebral en una posicion
retroperitoneal, lo que quiere decir que son posteriores al peritoneo, y estan contra
la pared posterior del abdomen, a nivel de la 12 vertebra toracicay la 3 vértebra
lumbar.

https://www.webfisio.es/sistema-urinario/

Direccion: se dirige hacia arriba abajo y dentro afuera

El rindn derecho esta en posicidbn mas baja que el izquierdo debido a que el
higado lo desplaza hacia abajo.

Tamafio 12 cm de longitud, 6 de diametro y de grosor 3 cm.
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Peso: 120 a 140 gr.

Medio de fijacion:

Fascia renal es una dependencia de la fascia propia subperitoneal

La fascia renal: sus dos hojas anterior y posterior se unen al pediculo renal y
al tejido conectivo que rodea a la vena cava y a la aorta, estas hojas se prolongan
por arriba, se unen y se fijan a la cara inferior del diafragma y por abajo se
contindan con la vaina del uréter; por esto, forma una celda incomunicada a cada
lado, que contiene el riidn y la glandula suprarrenal.

La capsula renal capa serosa que cubre el rifion.

El rifidn esta constituido por un parénquima recubierto por una membrana que
forma la capsula fibrosa.

Entre la capsula fibrosa y la fascia renal existe una lamina celuloadiposa mas
espesa por detras que por delante, sobre todo en el borde lateral y en la extremidad
inferior, esta se denomina capsula adiposa que amortigua el desplazamiento del
rifion en los movimientos del cuerpo.

Cavidad

Pulmén derecho peritoneal
Cavidad pleural ———— Fijaciones
! entre el higado
Diafragma y el diafragma
Capsula grasa
perirrenal Higado
Glandula suprarrenal a
derecha
Receso
hepatorrenal

Retroperitoneo
Fascia renal,
plano anterior
Rinon derecho
Peritoneo
parietal

Hilio renal
Duodeno, porcion
Capsula renal descendente
fibrosa
Omento
Fascia renal, plano mayor, borde
retroperitoneal derecho
Col
Cresta iliaca o

transverso

Copynght ©2008 de Thieme Todos los derechos reservados
Ilustrator: Markus Voll

Forma: se compara con frijol, Color vino obscuro
Presenta para su estudio: Una cara anterior
Una cara posterior,
Dos extremidades: superior e inferior.
Dos bordes: Medial, escotado por el hilio lateral convexo.




MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

Glandula
Grasa suprarrenal
pararrenal derecha

Aa. suprarrenales

Polo superior pl
superiores

A. supramenal Papila renal ~ Corteza renal

Céliz mayor
V. supramenal

derecha Rayos

medulares

Aa.y V.

segmentarias

f\. snfprarrenal Piramide renal
inferior

Seno renal

Superficie

anterior

Borde medial Cépsula

AyV. fibrosa

A.yV.renales renales
derechas
media

Borde

lateral Columna renal

;
h g Pelvis renal Caliz menor
Hilio
renal

Pelvis renal

Uréter ———

derecho
Uréter derecho

Polo inferior

Copyright ©2008 de Thieme. Todos los derechos reservados
liiustrator: Markus Voll

Copyright ©2008 de Thieme. Todos los derechos reservados.
Illustrator: Markus Voll

Estructura

La seccién frontal del riidn muestra que su interior esta dispuesto en dos
capas: una externa, la corteza y otra interna, la médula. Estas capas estan
compuestas por una disposicion organizada de tubulos microscopicos
denominados nefronas. Alrededor del 80% de ellas se encuentran casi en su
totalidad dentro de la corteza (nefronas corticales) pero el 20% restante (las
nefronas yuxtamedulares [yuxta - cerca de]) penetran en la médula.

Médula renal: estd compuesta por entre 8 y 18 piramides renales de forma
conica, la base de cada piramide se dirige hacia la corteza y su vértice llamada
papila se orienta hacia el hilio

Corteza renal es el area de textura lisa que se extiende desde la cidpsula hasta
las bases de las piramides renales y hacia los espacios entre ellas. Se Divide en
una zona cortical externa y una zona yuxtamedular interna.
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(| capsula fibrosa

@ cerisculo de Malpighio

(' Radio medular

() Tabulos sinuosos

@ Tibulos colectores

PARENQUIMA RENAL esta constituidas unidades funcionales llamada nefronas
un numero aproximado de un millén, en cada rifidn.

NEFRONAS. son unidades funcionales de los riflones. Cada nefrona consta de
dos partes:

El Corpusculo renal esta constituido por: Glomérulo
Capsula glomerular o de Bowman

Parietal layer of glomerular
(Bowman's) capsule

Mesangial cell

Capsular space
Macula densa

Ascending limb
of loop of Henle Proximal

convoluted
tubule

Efferent arteriole
Podocyte of visceral layer of
glomerular (Bowman's) capsule

Pedicel

glomerulus

(a) Renal corpuscle (internal view)

© John Wilsy & Sans. Inc

El Tubulo renal esta constituido; tabulo contorneado proximal
Asa de Henle
Tabulo contorneado distal

Los tubulos contorneados distales de diversas nefronas desembocan en un
solo tubulo colector. Los tubulos colectores luego se unen y convergen en varios
cientos de conductos papilares grandes, que drenan a su vez en los calices
menores. Estos desembocan en los calices mayores y estos a su vez
desembocan en la pelvis renal
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Arterias
Cada rifion recibe la sangre de su
arteria renal, ambas renales, derecha
e izquierda se proyectan hacia el hilio
respectivo, siendo mas larga la
derecha, ambas cruzan por detras de
la vena renal.
En su trayecto la arteria renal emite
la arteria suprarrenal inferior y la
ureteral.

Arterias arcuatas

Venas
interlobulillares

Vena segmentaria
inferior

Elementos tubulares del Rifion

La nefrona comienza con una
estructura hueca, con forma de balén,
llamada Capsula de Bowman, que
rodea al glomérulo.

Vena cava inferior

La combinacion de la capsula de
Bowman con el glomérulo renal se denomina: Corpusculo Renal

El camino que sigue el liquido filtrado es desde la capsula de Bowman es el
siguiente:

1. Tdbulo proximal

2. Asa de Henle

2.1 Rama descendente del asa de Henle

2.2 Rama ascendente del asa de Henle

3. Tubulo distal

4. Tubulo Colector

5. Pelvis renal

Tubuto
prowmal
Chpsuls de
Bowman
Médula ; ~
Corpasculo
renal
= Tdbulo distad
renal Glamésulo

Corteza
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Los 180 litros de liquido que se filtran a la C4psula de Bowman cada dia tienen
una composicion casi idéntica a la del plasma La funcién primaria del tubulo
proximal es la reabsorciébn de grandes volumenes de liquido. Después de
abandonar el tabulo proximal, el filtrado pasa al asa de Henle, el principal sitio de
formacion de orina diluida. A medida que el liquido atraviesa el asa se reabsorben
proporcionalmente mas solutos que agua. En el momento que el filtrado sale del
asa, su volumen disminuyé de 54 litros/dia a alrededor de 18 litros/dia, para este
entonces el 90% del volumen filtrado en la capsula de Bowman se ha reabsorbido
en los capilares.

Desde el asa de Henle, el filtrado pasa al tubulo distal y al tibulo colector. En
el final del tubulo colector, el filtrado tiene un volumen de 1.5 litrs/dia

URETEROS: Son conductos musculos membranosos que tiene como funcién
conducir la orina hacia la vejiga.
Miden 25 a 30 cm longitud, diametro 1 a 10 mm.
Esta constituido por tres capas:
Mucosa
Muscular
Adventicia

- Kldney
(cut opan)

Ureter

Bladder

/

Urethra /

http

s://www.naturopathic.cat/es/anatomia-humana/aparato-excretor-o-urinario/ureteres/

Vejiga: Es un érgano muscular hueco expansible, encargado de recibir la orina,
almacenarla y expulsarla por la uretra.
Situacion:
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Mujer por detras del pubis, delante de la vagina e inferior al Gtero, por
arriba del periné y debajo de las asas intestinales.

A H

= » o
= KEN
HuB

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria

Hombre por detras del pubis delante del recto, por arriba de la prostata y
periné, Por debajo de las asas intestinales.

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria

Capacidad d la vejiga es 700 ml a 8000 ml. Menor en la mujer
Forma triangular vacia y forma Globular llena

Esta constituida por tres capas: Mucosa- Tejido epitelial de transicion
Muscular llamado MUSCULO DETRUSOR
esta constituido por tres tipos de fibra:
e Longitudinales externa
e Media circular
e Longitudinales interna



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria
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Adventiciay serosa

Las fibras circulares musculares forman el esfinter interno uretral interno por
debajo de este se encuentra el esfinter externo uretral constituido por tejido
muscular estriado.

En la parte inferior del piso de la vejiga se encuentra el trigono vesical,
formado por la desembocadura de los uréteres y el esfinter uretral interno

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria

Uretra: Es un conducto membranoso que tiene como funcién conducir la orina
hacia el exterior

La Uretra Masculina se divide en tres
porciones:

e Prostatica

e Membranosa

e [Esponjosa

Mide aproximadamente 16 a 20 cm

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria

Esta constituido: Capa mucosa
Capa Muscular lisa
Capa esponjosa



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria
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Uretra Femenina: Se divide en una porcion pélvica y una porcion perineal
Mide 3 a 4 cm de longitud

Esta constituido: Capa mucosa
Capa Muscular lisa o

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria

Recursos didacticos

Modelos anatomicos Practicas de laboratorio didacticas —
Tableta Anatomage digitales
Interactivos multimedia Material digital audio visual
Libros digitales Software educativos e interactivos

Equipo y material

Pizarron, Aula CIM
Proyectores digitales Modelos anatémicos
Escala de Snellen Estuche de diagndstico

Actividades previas a la practica

Aprendizaje tedrico Desarrollo de esquemas y/o Practica interactiva
en clase y estudio ilustraciones multimedia
previo del tema Tableta Anatomage



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria
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Actividades al inicio de la préactica

Tiempo: 15 min

Revision de las Profesor del grupo

actividades previas a

Modelos

anatomicos y

la practica programas
interactivos
Desarrollo de la préactica
Tiempo: 2 horas
Paso 1. Profesor
Revision de aspectos anatémicos del sistema urinario con
modelo anatomico
Paso 2. Estudiante
Identificacion de aspectos anatémicos del sistema urinario
mediante programa digital o tablet
Paso 3. Profesor
Revision de aspectos anatdmicos de los rifiones
Paso 4. Estudiante
Identificacion de aspectos anatomicos del riidn mediante
programa digital o tablet
Paso 5. Profesor

Revision de aspectos fisioldgicos del sistema urinario y

riidbn con programa digital

Retroalimentacion: con el programa digital responder el cuestionario.

2)

L5

C)
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Ingreso al CIM
Pase de lista
NENNTGE .
No asiste
o No cumple con el
revision con modelos .
o porcentaje de
anatémicos e
calificacion

Retroalimentacion de

aspectos anatémicos

Revision de fisiologia

con programa
interactivo o Tablet
Retroalimentacion de
fisiologia
Evaluacion
Salida del CIM
Producto de Lineamientos % calificacion
aprendizaje .
P J e Entrega en tiempo y forma 4%
Cuestionario los esquemas solicitados
e Resolver el cuestionario
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Practica 6.
APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Objetivos de aprendizaje

Identificar las estructuras anatomicas del aparato reproductor femenino mediante
la observacion macro y microscopica de la estructura del aparato.

Identificar la relacion estructura-funcion del aparato femenino, mediante el estudio
del ciclo menstrual, reconocimiento de patologias, a través de técnicas de
investigacion, concientizacion sobre la salud reproductiva, y la interpretacion de
datos clinico, con el fin de proporcionar a los estudiantes una comprension integral
del sistema reproductor femenino, desde sus componentes anatémicos hasta

aspectos clinicos y de investigacion. @)

Bases tedricas

Ovarios

Tuba uterina
Organos sexuales internos

Utero

Vagina

Monte de venus

Labios mayores

Labios menores

Organos sexuales externos = Vulva | Vestibulo

Himen

Clitoris

Bulbos de la
vagina

Glandulas de
Bartholin

Glandulas
Periuretrales

Ovarios: son glandulas de secrecion mixta:
Exocrina: Ovulos
Endocrinas: Estrégenos
Progesterona
Relaxina
androgenos
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Situacién en la excavacion pélvica (Fosa Ovarica)
Numero: Organo Par
Medidas 3 cm. de longitud. 2 cm. de diametro por 1cm. de grosor
Forma de almendra
Peso7a8qgr
Color Nifias Rosado
Adulto rojizo
Superficie irregular
Medios de fijacion:
Meso ovario
Utero ovarico
Tubo ovérico
Lumbo ovérico

https://free3d.com/es/modelo-3d/ovary-anatomy-4306.html

Es un conducto fiboromuscular que comunica la cavidad uterina con la cavidad
abdominal.
Funcion: Transporta el huevo fecundado a la cavidad uterina
Es el sitio donde se efectua la fecundacion.
Situacién: Esté situado entre los ovarios y el Gtero en la cavidad pélvica
Longitud 10 a 12 cm
La tuba uterina se divide 4 porciones:
Pars uterina
Pars istmica
Ampolla Sitio de la fecundacion (Tercio
externo)
Infundibulo



https://free3d.com/es/modelo-3d/ovary-anatomy-4306.html
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Infundibulo

Fimbrias

https://iwww.auladeanatomia.com/es/sistemas/417/trompas-uterinas
Medio de fijacion: mesosalpinx

Constitucion anatdmica: Serosa
Muscular: Fibras longitudinales externa
Fibras circulares internas

Mucosa: Células cilindricas simple ciliadas
Células secretoras

Es un 6rgano hueco musculoso, encargado de recibir, alojar al embrién y al feto
durante su desarrollo.
Situacién: por detras de la vejiga

Por arriba de la vagina

Por delante del recto

Por debajo de las asas intestinales

Colon
sigmoideo
Fondo de saco

vesicouterino Utero

Fondo de sacc

Vejiga urinaria
rectouterino

Tabique
rectovaginal Espacio
retroperitoneal
Espacio
retroptibico Recto

Cuerpo
perineal

Copyright ©2008 de Thieme. Todos los derechos reservados.
Ilustrator: Markus Voll
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Numero: organo par
Forma de : Cono truncado con base superior y vertice inferior ( forma de pera)
Medios de fijacion: Ligamento ancho

Ligamento utero sacro

Ligamentos cardinales

Ligamento redondo

Medidas: 7.5 cm de longitud ( Nulipara)
5 cm diametro
2.5 cm grosor

Peso: 40 gr a 50 gr ( Nulipara)

Direcccion: Anteflexion y anteversion

Irrigacion: arteria uterina:
Ramas colaterales y terminales
e Arteria arqueada
e Arteria radiales
e Arteria espirales
e Arteria basal o recta

Ficuza 1 ANATOMA D LA CIRCULACION SANCUINEA UTERINA EN
UTERD NO GESTANTE. Mooincano o= Roaerrson WBHY

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52304-51322015000200006



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-51322015000200006
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Anatémicamente presenta: Fondo
Cuerpo

Caracteristicas anatémicas del cuello uterino

Istmo
Cuello
Cavidad uterina endocervix
Canal cervical ectocérvix

capas del Utero: Perimetrio
miometrio Basal
Endometrio Funcional

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/cuello-uterinO

Trompa uterina izquierda

Fondo del Utero L. propio

Porcion Orificio .
Cavidad del avario Borde del mesovario

uterina utenno

Ampolla

Infundibulo

Franjas
del orificio

abdominal Mucosa
(endometrio)

Polo vascular

Ovario derecho

Miometrio Qrificio intemo
Parcion
supravaginal .
de,cu‘gf Sidies Conducta del cuello del Utero
Parcion ¥
vaginal 3 < Fondo de saco vaginal, porcion lateral

—
—
—

Orificio extemo

Pared vaginal anterior
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Es un tubo fibromuscular

Situacion: Por detrés e la vejiga y de la uretra
Por delante del recto
Por debajo del Utero
Por arriba del periné y la vulva

Fondo de saco Serosa
vesicouterino (perimetrio)

Fondo de saco
rectouterino
Cuerpo del Gtero Cuello del utero,
porcioén supravaginal

Cuello del utero, Porcién
porcion vaginal posterior Fondo
» de saco
Vejiga Porcién vaginal
anterior

Vagina,
pared anterior

Vagina, pared posterior
Recto

Uretra

Tabique vesicovaginal
(término clinico)

Tabique rectovaginal

Orificio vaginal

M. transverso
profundo
del periné

Vestibulo vaginal
con labios menores

Copyright ©®20086 de Thieme. Todoes los derechos reservados
lllustrator: Markus Vall

Funcion: Organo copulador de la mujer
Permite la salida del flujo menstrual
Forma parte del canal de parto

Medidas: 8 a 10 cm de longitud

Medios de fijacion: Arriba con el cuello uterino
Abajo el periné y vulva
Adelante con la vejiga y uretra
Atras con el recto

Irrigacidn: Arteria vaginal, rama de la hipogastrica
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Adventicia esta constituida por tejido conjuntivo y fibras elasticas.
Muscular: fibras externas longitudinales y fibras circulares internas.
Mucosa: Tejido epitelial estratificado
e Profundo: células cubicas
e Intermedio: células planas contienen
glucégeno
e Superficial: células planas
Lamina propia: tejido conectivo laxo, abundantes vasos sanguineos,
Leucocitos
Nota : No contiene glandulas

Ph45a5

Microbiota: lactobacilos (250 bacterias diferentes)

Constituida por:
% Monte de venus
% Labios mayores
% Labios menores
% Vestibulo
s Himen
% Clitoris
% Bulbos de la vagina
% Glandulas vestibulares mayores ( bartholin)
¢ Glandulas vestibulares menores (periuretrales )

Monte de venus, es una prominencia redondeada de tejido graso que cubre el
pubis:

Esta constituida: piel
Tejido adiposo
Vellos
Glandulas sebaceas
Glandulas sudoriparas

son repliegues cutaneos que forma el limite externo de los
genitales Femeninos, presenta vellos, glandulas sudoriparas y sebaceas, es de
color mas obscuro que los labios menores. Sus extremidades se unen para
formar las comisuras labiles anterior y posterior.

Son repliegues cutaneos situado por dentro de los labios
mayores, son de color mas claro, presentan glandulas sebaceas y abundantes
corpusculos de Meissner no contiene vellos ni glandulas sudoriparas, los
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extremos anteriores se dividen en dos repliegues, que se fusionan formando en
capuchon del clitoris, y los posteriores formando el frenillo del clitoris.

Es el espacio comprendido en los labios menores, donde se
encuentran, anteriormente el meato urinario y posteriormente el introito vaginal
(orificio vaginal)

Comisura
labial anterior

Monte del pubis

Prepucio
del clitoris Clitoris
Orificio
uretral
externo

Labios menores

Labios mayores
Vestibulo

Orificio
de las glandulas

vestibulares mayores Comisura

labial

posterior
Rafe

del perineé

Ano

Copynght ®2008 de Thieme. Todos los derechos reservados
lustrator: Karl Wesker

Es un repliegue mucoso ubicado en el introito vaginal, compuesto por
tejido conectivo laxo, vascularizado y revestido por ambos lados por tejido
epitelial estratificado

El 6rgano homdlogo del pene de la mujer, 6rgano eréctil y erdgeno mas
sensible.
Constituido por dos cuerpos cavernosos, 8000 fibras
nerviosas, y abundantes corpusculos de Meissner situado en la parte anterior de
la vulva. Presenta un cuerpo y un glande
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Son érganos eréctiles situados a los lados de la
vagina, estrecha los dos tercios inferiores de la vagina.

Clitoris

Glande del clitoris /i Cuerpo del clitoris

Orificio uretral

-

Bulbo del vestibulo
Crura del clitoris Orificio vaginal

https://helloclue.com/es/articulos/ciclo-a-z/que-es-el-clitoris

son glandulas de secrecion
exocrinas, situadas a los lados del orificio vaginal, tiene la forma de un guisante
y presentan un conducto que desemboca en parte interna de los labios
menores, producen una secrecion mucosa durante el coito.

Son glandulas mucosas pequefias que

desembocan en el vestibulo.

Orificio
uretral externo
Labios menores
M.

bulboesponjoso

Orificio vaginal

Vestibulo
Bulbo del vestibulo

Glandula
vestibular mayor

Orificio
de la glandula
vestibular mayor

Copyright ©2008 de Thieme. Todos los derechos reservados.
llustrator. Karl Wesker
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Recursos didacticos

Modelos anatdmicos
Tableta Anatomage
Interactivos multimedia

Libros digitales

Practicas de laboratorio didacticas —
digitales
Material digital audio visual

Software educativos e interactivos

Equipo y material

Pizarron,
Proyectores digitales
Escala de Snellen

Aula CIM
Modelos anatémicos

Estuche de diagndstico

Actividades previas a la practica

Aprendizaje tedrico en clase y Desarrollo de Practica interactiva

estudio previo del tema esquemas y/o multimedia

ilustraciones

Tableta Anatomage

Actividades al inicio de la préactica

Tiempo:
Preguntas dirigidas Profesor del Modelos anatémicos y

Revision en modelos anatomicos grupo programas interactivos

y en programas interactivos. Anatomage

Desarrollo de la préactica
Tiempo: 2 horas

Paso 1. Exploracion del conocimiento del tema por Profesor
parte de los alumnos.
Paso 2. Revisién de modelos anatémicos y Estudiantes

exploracion con el anatomage y programas

interactivos.

Observaciones.

Retroalimentacion
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Practica ndmero 6
Aparato Reproductor femenino

|
=
e
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Evaluacion

% calificacion
Cuestionario e Entregaen 4%
tiempo y

forma los
esquemas
solicitados
e Resolver
el
cuestionari

o
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Anexo 1

Plan de estudios clave 2237 del 2022

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia
Programa de la asignatura

ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

Clave Semestre Créditos

1217 29 15

Ciclo Campo de conocimiento Area

I Fundamentos dlscql)hnares Ciencias de la Vida y la Conducta
de la Enfermeria
Modalidad Curso (X) Taller () Lab () Sem ()
Tipo T() P() T/P(X)
Caracter Obligatorio ( X) Optativo ( ) Obligatorio E () Optativo E ()
Horas
Semana ‘ Semestre
Tebricas 7 | Teéricas 112
Practicas 1 ‘ Practicas 16
Total 8 | Total 128
Seriacion
Obligatoria ( ) Indicativa (X )
Asignatura Asignatura . - .
Antecedente Antecedente Anatomiayy Fisiologfa |
Ninguna ( )
Procesos Fisiopatolégicos |
Asignatura Asignatura Procesos Bioquimicos y
Subsecuente Subsecuente Farmacobioldgicos
Procesos Genéticos y Embrioldgicos

Descripcion General de la asignatura
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En la asignatura de Anatomia y Fisiologia II se estudia el funcionamiento del organismo humano con base en
las funciones principales de los aparatos y sistemas, englobandose tal funcidn en la recepcidon de los estimulos
y las funciones de alimentacion, respiracion, circulacién, proteccion, reproduccion y excrecion. De esta forma,
al final del presente curso, los alumnos deberan ser capaces de aplicar adecuadamente los conceptos
anatomicos y fisiologicos fundamentales, dominar la terminologia basica de estas disciplinas y ser capaces de
comprender el funcionamiento integral del organismo. Asi como, resolver problemas planteados en situaciones
comunes y ante situaciones nuevas e interpretar y analizar criticamente desde una perspectiva fisiologica, los
datos derivados de la practica clinica.

Objetivo general

e Comprender la interaccidn de los aparatos y sistemas del cuerpo humano entre si y en su relacién con
el medio externo.

e Explicar el funcionamiento integral del organismo humano, empleando la terminologia basica de la
Anatomia y la Fisiologia.

e Comprender larelaciéon que guardan las aportaciones de esta disciplina con su practica como
profesional de enfermeria y la obstetricia.

Objetivos especificos

Describir las generalidades de los sentidos, mediante el estudio de su estructura.

Comprender como se estimulan los receptores.

Describir las rutas sensoriales de los 6rganos de los sentidos.

Definir receptor y érgano de los sentidos.

Comprender la dindmica entre estructuray funcién de aparatos y sistemas.

Participar en el cuidado enfermero de una manera mas seguray libre de riesgo con base en las
necesidades biolégicas del ser humano.

indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema o T
Teoricas Practicas
1 Sistemas sensoriales 20 4
2 Aparatos y sistemas 92 12
Total 112 16
Suma total de horas 128

Contenido tematico

Unidad I. Sistemas sensoriales

En esta unidad se analiza la conformacion de los diferentes érganos de los sentidos y su interrelaciéon con el
medio ambiente.

Tema Subtemas
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1.Sistemas sensoriales

1.1. Organos de los sentidos y su interrelacién con el medio ambiente

1.1.1 Visién.
1.1.1.1 Anatomia del ojo (tunicas, componentes 6pticos).
1.1.1.2 Anexos del ojo (parpados, musculos, aparato lagrimal,
conjuntivay cejas)
1.1.1.3 Via visual.
1.1.1.4. Fisiologia (visiéon del color, pigmentos visuales,
refraccidn, etc.).

1.1.2 Oido.
1.1.2.1 Anatomia del oido.
1.1.2.2 Oido externo (Pabell6n auricular y conducto auditivo
externo).
1.1.2.3 Oido medio (Cavidad timpanica, cadena osicular, tuba
auditivay mastoides).
1.1.2.4 Oido interno (Laberinto Oseo y Laberinto Membranoso).
1.1.2.5 Fisiologia de la audicién (via auditiva).
1.1.2.6 Fisiologia del equilibrio (equilibrio estatico y equilibrio
dinamico).

1.1.3 Olfato.
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1.1.3.1 Anatomia del aparato de la olfaccién.
1.1.3.2 Fisiologia del olfato.
1.1.3.3 Via olfatoria.

1.1.4 Gusto.
1.4.1 Histologia de corpusculo del Gusto.
1.4.2 Anatomia del 6rgano del gusto (Papilas filiforme, Papilas
fungiforme, papilas, Foliadas y papilas caliciformes).
1.4.3 Fisiologia del Gusto (Sabor dulce, sabor amargo, sabor
acido y sabor salado).
1.4.4 Via gustativa

1.1.5. Receptores sensitivos (Piel).
1.5.1 Clasificacién de los Receptores.
1.5.2 Terminaciones nerviosas no encapsulas (dolor, tacto).
1.5.3 Terminaciones nerviosas Encapsuladas (calor, frio, presiéon
y tacto).

Unidad II. Aparatos y sistemas

La unidad esta disefiada para sentar los conceptos basicos sobre la estructura anatémica de cada uno de los
sistemas que integran el cuerpo humano y su interaccion en el organismo, de una forma teérica y descriptiva,
estimulando el auto aprendizaje de los estudiantes.

Tema

2. Aparatos y sistemas

Subtemas

2.1 Digestion.
2.1.1. Anatomia del aparato digestivo (boca, faringe, estomago,
intestino delgado y intestino grueso.
2.1.2 Anexos del Aparato digestivo (Pancreas e Higado).
2.1.3 Vias Biliares.
2.1.4 Participacion de otros sistemas en el proceso de nutricién.
2.1.5 Regulacidn por el sistema Nervioso.
2.1.6 Regulacion de los energéticos en el organismo.
2.1.7 Proceso de masticacion, deglucion, digestion, absorcion, secrecion
y defecacion.
2.2 Respiracion.
2.2.1 Laimportancia del oxigeno para el hombre.
2.2.2 Anatomia del sistema respiratorio (Nariz, laringe, traquea,
pulmonesy arbol bronquial).
2.2.3 Participacion de otros sistemas en el proceso de la respiracion:
musculos de la respiracion (intercostales internos y externos,
diafragma).
2.2.4 Proceso de la respiracion: Inspiracion y espiraciéon
2.2.5 Regulacion del proceso de respiracidon: Estimulacién central y
periférica de los centros respiratorios
2.2.6 Ventilacion Pulmonar.
2.2.7 Capacidades y volimenes respiratorios.
2.2.8 Intercambio y transporte gaseoso.
2.2.9 Intercambio gaseoso alveolar.
2.2.10 auscultacion y percusion de los pulmones.
2.3 Sistema cardiovascular.
2.3.1 Anatomia del corazoén (situacidn, forma, tamafio, direccion,
configuracion externa e Interna, valvulas, pericardio).
2.3.2 Irrigacion.
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2.3.3 Sistema de conduccidn.
2.3.4 Fisiologia del corazon (gasto cardiaco, factores que regulan el
gasto Cardiaco).
2.3.5. Ciclo cardiaco (Fases del ciclo cardiaco).
2.3.6 Electrocardiograma.
2.3.7 Anatomia de superficie del corazon (focos de auscultacion).
2.3.8 Circulacidn Sistémica (Mayor) y Circulacion Pulmonar (Menor).
2.3.9 Clasificacion de Vasos sanguineos.
2.3.9.1 Arterias distribucién y clasificacion.
2.3.9.2 Pared Vascular (Intima, muscular y Adventicia).
2.3.9.3 Tipos de capilares.
2.3.9.4 Aorta ascendente, cayado adrtico, aorta descendente.
2.3.9.5 Venas Distribucién y clasificacion:
2.3.9.6. Sistema porta, sistema venoso profundo, sistema venoso
superficial y Sistema acigos.
2.3.9.7. Presion Arterial (Regulaciéon de la presidn arterial y la
circulacion). Sanguinea.
2.4. Tejido hematico.
2.4.1 Elementos figurados.
2.4.1.1 Eritrocitos (funciones, vida media y eritropoyesis).
2.4.1.2 Leucocitos (funciones, clasificacion y vida media).
2.4.1.3 Trombocitos (funcién y vida media).
2.5 Proteccion.
2.5.1 La proteccion como necesidad del ser humano.
2.5.2 Sistema linféatico.
2.5.2.1 Linfay los vasos linfaticos.
2.5.2.2 Organos del tejido linfoides:
2.5.2.3 Primarios (bazo, medula 6sea y timo).
2.5.2.4 Ganglios linfaticos, bazo y anillo de Waldeyer.
2.5.3 Resistencia inespecifica (Barreras externas, leucocitos vy
macrofagos, proteinas). Antimicrobianas, fiebre, y inflamacidn.
2.5.4 Resistencia especifica (formas de inmunidad, antigenos, linfocitos,
células) presentadoras de antigenos, reconocimiento, ataque y
memoria.
2.6 Reproduccion.
2.6.1 El proceso de reproduccion como medio para perpetuar la
especie.
2.6.2 Anatomia del sistema reproductor femenino.
2.6.2.1 Organos genitales internos (ovarios, tuba uterina, utero
y vagina).
2.6.2.2 Organos sexuales externos (Vulva).
2.6.2.3 Glandulas Mamarias.
2.6.2.4 Ciclo ovarico.
2.6.2.5 Ciclo menstrual.
2.6.2.6 Eje hipotalamo hipofisario.
2.6.2.7 Menopausia y climaterio.
2.6.2.8 Regulacion: sistema nervioso y endocrino.
2.6.2.9 Funcioén Sexual.
2.6.3 Anatomia del sistema Reproductor masculino.
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2.6.3.1 Testiculos y epididimo.

2.6.3.2 Conductos espermaticos.

2.6.3.3 Glandulas accesorias (Vesiculas seminales, prostata,
glandulas de Cowper).

2.6.3.4 Pene.

2.6.3.5 Escroto.

2.6.3.6 Espermatozoide (espermatogénesis y Espermiogénesis).
2.6.3.7 Semen.

2.6.3.8 Funcidn sexual.

2.7 Excrecion

2.7.1 La importancia de la excreciéon como reguladora de los liquidos y
electrolitos Corporales.
2.7.2 Anatomia de los rifiones.
2.7.2.1 Anatomia Macroscépica de los rifiones.
2.7.2.2 Anatomia Microscopica de los rifiones (Nefrona)
2.7.2.3 Filtracién glomerular.
2.7.2.3.1 Membrana de filtracién.
2.7.2.3.2 Presién de filtracion.
2.7.2.3.3 Tasa de filtracién Glomerular.
2.7.2.3.4 Regulacion de la filtracion Glomerular
2.7.2.3.5 Sistema renina-angiotensina-aldosterona.
2.7.2.3.5 Reabsorcidn tubular y secrecion.
2.7.2.3.6 Almacenamiento y eliminacidn de la orina.
2.7.2.3.6.1 Los uréteres.
2.7.2.3.6.2 lavejiga urinaria.
2.7.2.3.6.3 la uretra.

2.8. Sistema Endocrino.

2.8.1 Anatomia de la Hipofisis.
2.8.1.1 Hormonas hipotaldmicas (Hormonas de 1la
Adenohipdfisis y hormonas de la neurohipofisis y funciones).
2.8.2 Glandula Pineal.
2.8.3 Glandula Tiroidea.
2.8.4 Glandula Paratiroides.
2.8.5 Glandulas Suprarrenales (hormonas de la corteza y hormonas de
la médula).
2.8.6 Pancreas (Islotes pancreaticos).
2.8.7 Gbénadas.
2.8.8 Funciones enddcrinas de otros tejidos y érganos.

Estrategias Didacticas
Exposicion
Trabajo en equipo
Lecturas
Trabajo de investigacion

Practicas ( Taller o
laboratorio)

Practicas de campo

Evaluacion del aprendizaje
( X) Examenes parciales ()
( X) Examen final ()
( X) Trabajos y tareas (X) 20%
(X) Presentacion de tema (X) 10%
( X) Participacién en clase (X) 10%
(. Portafolios (X) 10%




MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO ANATOMIA Y FISIOLOGIA |1

Aprendizaje basado en () ()
problemas

Casos de ensefianza ( X) Listas de cotejo ()
Otras (especificar): Otras (especificar): Exdmenes colegiados 50%

Perfil profesiografico

Titulo o grado Médico Cirujano, Licenciado en enfermeria o Licenciado en Enfermeria y Obstetricia

Experiencia Con experiencia docente
Docente

Con formacion y actualizacion docente en el campo y actualizacion en las tecnologias de

ra caracteristi : . T
Uit garaicienisies la informacién y comunicacion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO ESCUELA NACIONAL DE
ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeriay
Obstetricia Programa de practicas de laboratorio de la
asignatura

ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

Descripcion General de la asignatura

Las practicas se llevaran a cabo en el Centro Interactivo de Morfofisiologia, sitio en el cual se
utilizara la Tableta Interactiva de Alta Tecnologia para el desarrollo de seis practicas mediante
la diseccion anatémica digital de los diferentes aparatosy sistemas. En tal proceso de ensefianza-
aprendizaje el alumno previamente
debe conocer la teoria para poder realizar la practica.
Objetivo general
e Identificar los 6rganos y sistemas del cuerpo humano.
e Reconocer la distribucién anatémica de los diferentes érganos y sistemas del cuerpo
humano
e Asociar las estructuras con las funciones de cada uno de los 6rganos y sistemas.
e Realizar la diseccion digital de los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano

Practicas
Practica Num. 1 Organos de los sentidos. Modelos anatémicos
Practica Num 2 Sistema digestivo: Diseccién virtual. Anatomage. Visible body.

Modelos anatomicosPractica Num. 3 Sistema cardiovascular: Diseccién virtual.
Anatomage, modelos anatémicos, visiblebody.

Practica Num. 4 Gasto cardiaco y Tension arterial. Fundamentos y exploracion.
Cambios con elejercicio. Pulsos.

Practica Num. 5 Sistema renal. Diseccidn virtual. Anatomage. Modelos anatémicos.
Visible body Practica Num 6 Sistema reproductor femenino. Diseccion virtual.
Anatomage. Modelos anatémicos.Polimetria y periné.

Metodologia.

A través de la observacion y del trabajo interactivo con la tableta anatémica, se realizaran
demostraciones y ejercicios, asimismo se trabajara con recursos multimedia y modelos
anatémicos

Las ocho practicas se programaran en el semestre de acuerdo a una periodicidad uniforme y se
realizarancasos cinicos o solucién de problemas especificos.

Evaluacion del Aprendizaje

e Minimo 90% de asistencia.
e Cumplimiento del reglamento de practicas en laboratorio
e Reporte de practicas

Programa actualizado porla Academia de Procesos Morfofisiolégicos y Ecoldgicos de la Salud

en mayo del 2022




