[ESPECIALIDADES EN ENFERMERIA]

En la cultura fisica y el deporte

La especializacion en Enfermeria en la Cultura Fisica y el Deporte. Este campo de
conocimiento profundiza en los problemas de salud relacionados con la actividad
fisica y los estilos de vida de la persona sana o enferma, aplica el método de
enfermeria en individuos o grupos sedentarios o fisicamente activos y deportistas,
en todos los niveles de entrenamiento y en las diferentes etapas de su vida.
Desarrolla las técnicas y procedimientos de valoracion, diagndstico, planeacidn,
ejecucion y evaluacién del cuidado de enfermeria, para incidir en la disminucion de
factores de riesgo y dafos a la salud relacionados con la actividad fisica y estilos de
vida. Integra las estrategias para la atencidn inmediata en situaciones de emergencia
y urgencia en el campo del deporte, asi como la rehabilitacion de lesiones, aplicando
conocimientos de farmacologia y la interpretacion de los examenes de laboratorio y
gabinete. Se estudian también las bases tedricas y metodoldgicas del entrenamiento
deportivo para la prescripcién del ejercicio fisico como medio terapéutico.
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Campo profesional

El egresado podra ejercer en:

Direccion de Medicina del Deporte (UNAM) .

Clubes deportivos privados.

Comité Olimpico Mexicano.

Comision Nacional del Deporte (CONADE).

Clubes profesionales.

Clinicas privadas de medicina del deporte.

Escuelas primarias, secundarias, preparatorias y profesionales.
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