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Ceremonia del Paso de la Luz de la FENO

l.a sociedad necesita

Una de cada tres enfermeras
y enfermeros obstetras del
pais se formd en [a UNAM:
Tamara Martinez Ruiz

Diana SaAveDrA

proximadamente una de cada

tres enfermeras y enfermeros

obstetras del pais se form¢ en la

UNAM, consideré la secretaria de

Desarrollo Institucional de la Universidad,

Tamara Martinez Ruiz, al participar en la

Ceremonia de Fin de Cursos Paso de la Luz

Generacion 2021-2024, de la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia (FENO).

Ante los mds de 400 jévenes egresados

y sus familiares, reunidos en el Centro de

Exposiciones de la UNAM, Martinez Ruiz

aclaré que en México enfrentamos una rea-

lidad desafiante. Segtin la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos,
tenemos sélo 5.2 profesionales de salud
por cada 1,000 habitantes, lo que nos sitda
entre los paises con menor disponibilidad
de personal del sector, cifra que no sélo
refleja la escasez general, sino también una
desigualdad regional significativa.

Agreg6 que entre 2000 y 2024 se ti-
tularon de la ENEO/FENO mads de 6,000
licenciadas y licenciados en Enfermeria y
Obstetricia. La contribucién de la FENO es
potencialmente cercana al 30 %, aunque
la mayoria de los recursos y unidades de
salud estdn concentrados en dreas urba-
nas, dejando a las comunidades rurales
en una situacién de mayor vulnerabilidad.

Martinez Ruiz expresé: “Ustedes tienen
la posibilidad de cambiar esta realidad.
Han sido formados en habilidades técnicas
y también en el arte del cuidado, que

deberia ser una competencia humana en
general. Como enfermeras y enfermeros
no so6lo estardn brindando tratamientos
meédicos, sino ademads esperanza, consuelo
y apoyo emocional”.

Al hacer uso de la palabra, Rosa A.
Zarate Grajales, directora de la FENO,
comento que la sociedad necesita profe-
sionales que ademds del conocimiento
tengan las habilidades, el corazén y la
pasién para cuidar de los demads.

Zarate Grajales dijo a los jovenes
egresados: “En cada dia de su ejercicio
profesional recuerden que, mads alld de
los diagnésticos y tratamientos, estdn
tratando con seres humanos que confian
en ustedes. Que cada accién, por pequena
que parezca, tiene el poder de cambiar
vidas. Que la empatia, la paciencia y la
compasioén son tan importantes como
cualquier procedimiento quirdargico”.

En ese sentido, menciond que cada
paciente es una historia tnica, una vida
llena de suefios, miedos y esperanzas, y
los hoy egresados administrardn cuidados,
ofrecerdn consuelo y apoyo emocional.
Detentardn en sus manos el poder de
aliviar el dolor, de regalar una sonrisa en
medio de la adversidad, y de ser una luz
de esperanza en los momentos de mayor
agobio y oscuridad.

Ademds, enfatizé que mientras avan-
zan hacia el futuro, “recuerden siempre
los valores que les fueron inculcados en
la UNAM?”, por lo que les pidi6 siempre
ser compasivos, éticos y comprometidos
con su profesién, buscando la excelencia.

El Paso de la Luz es un acto académico
tradicional en la carrera de Enfermeria,
que representa la identidad y la disciplina
profesional, donde la luz simboliza el
conocimiento, los valores, principios y
bases filoséficas que guian a estos profesio-
nales, ademads de expresar un compromiso
gremial para ejercer la carrera con bases
éticas, cientificas y humanisticas.

Este acto recuerda a Florencia Nightin-
gale, considerada la promotora de la
enfermeria moderna, y quien también
era llamada “la dama de la ldmpara”, pues
se la veia por las noches con una lam-
para en las manos haciendo sus rondas
solitarias, velando por las condiciones
de los enfermos.

A la ceremonia acudieron también
Thelma R. Gonzdlez Guzmadn, directora
de Enfermeria de la Secretaria de Salud
del gobierno federal; Alberto Caballero
Palacios, director de Salud de la alcaldia
Tlalpan; Fabiana Maribel Zepeda Arias,
titular de la Coordinacién Técnica de Pro-
gramas de Enfermeria del IMSS; y Maria
Guadalupe Jara Saldana, jefa nacional de
Enfermeria del ISSSTE. 4
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